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Microlet.
NEXL odbérovs zarizeni

[ Cs J

PRIBALOVA INFORMACE
S POKYNY

® \/ysouvaci zafizeni pro lancety pro
bezpeénou likvidaci lancet.

e Cerny/bily nastavitelny koncovy
uzaver, pouze pro testovani z
konecku prsth.

e Cira koncovka pro OJM, pouze odbér
Z jiného mista.

Pouzivejte s lancetami MICROLET® pro
testovani z.koneéla"J prsti a ze dlané.

-

Microlet.
neXt Odberové zariadenie

PRIBALOVY LETAK
¢ Vysuvac lancety umoziujuci bezpeénu
likvidaciu lancety.
« Ciernobiely nastavite/ny koncovy
uzaver len na meranie z konéeka prsta.
¢ Priehl'adny koncovy uzaver AM len na
meranie z alternativneho miesta.

Pouzite s lancetami MICROLET® na
meranie z konceka prsta a z dlane.
v 8

.

Microlet.
ne)(t Naktuwacz

ULOTKA Z INSTRUKCJAMI

® Przycisk do usuwania lancetu w celu
bezpiecznego usuwania.

® Czarno-szara koncowka naktuwacza
z pokrettem regulujgcym tylko do
badania krwi z opuszki palca.

® Przezroczysta koncowka do AST
tylko do badan z alternatywnego
miejsca naktucia.

Uzywacé z lancetami MICROLET® do badania
krwi pobraqej z opuszki palca lub dtoni.

* 5 ZITi: Ure % ' N e N
Ot v it O eprove: | [ Faimetesorat iy ey i
jedpnorézovyn;i IapncetamipOdbérové déjte za nasledujicich okolnosti: likvidujte jako zdravotm_cky’{ odpad netgo
zafizeni MICROLET NEXT se pouziva spolu s * pokud se domnivate, Ze mate nizkou podlev P‘?ky_”“ zqravotnlcke'ho odbomika.
kompatibilnimi lancetami k odbé&ru kapilarni hladinu glukdzy v krvi (hypoglykémie); * Pokazde si umyjte ruce mydlem a
krve ze 8picky prstu nebo z dlané pro e pokud se hladina glukdzy v krvi rychle méni dobre je vysuste pfed testemapo
testovani hladiny glukézy v krvi. Odbérové (po jidle, davce inzulinu nebo po pohybu); tesltuly( Predt man'PgL%C' a po manipulaci
zafizeni MICROLET NEXT je uréeno pro  pokud nejste schopni vnimat f]egbl:) ggg \;(;g;noi rg[g/kym zarizenim
jednoho pacienta. Odbérové zafizeni neni priznaky nizké hladiny glukdzy v krvi \ p Y- )
urceno pro noyoroz'eqce.vll.anc':et? MIpROLET (neuvédoméni si hypoglykémie); POZOR:
je jednorazové sterilni zarizeni urGene k e pokud vysledky méteni glukézy v W A -
odbéru vzorku kapilarni krve dospélého nebo krvi pomoci odbéru z jiného mista * V pfipadé nespravné funkce zafizeni nebo
ditéte pro sledovani glykémie. Lanceta neni neodpovidaji tomu, jak se citite; pokud si vS§imnete obtizi pfi pouzivani
uréena k pouZziti u novorozencu. U téchto . bsh ) t; ot ’ zafizeni, kontaktujte sluzby zakaznikam.
zafizeni nejsou znamy z&dné kontraindikace. ehem Nemocl NELO pri stresu; + Volte stfidava mista vpichu, abyste predesli

* pokud budete fidit auto nebo nadmérnému zjizveni, které by mohlo vést
( UPOZORNENI h g obsluhovat stroje. J ke ztraté citlivosti.

* Zeptejte se zdravotnického odbornika, ( L. ) ‘ I:lladin_u quI’<ézy v krvi VS,i tgs}ujte tak
zda je pro vas odbér z jiného mista UPOZORNENI: Potencialni casto, jak vam doporuci vas poskytovatel
(OJM) vhodny. biologické nebezpeci zdravotni péce.

e Zafizeni pro kontinualni monitorovani * Odbérové zafizeni MICROLET NEXT *Zdravotnicke agentury doporuuji, aby si dospéli
hladiny glukézy se nesmi kalibrovat je ur€eno k samostatnému testovani pacienti testovali hladinu glukozy v krvi trikrat az
podie vysledkd testu odbéru z jiného jednim pacientem. Z divodu rizika e diabate douog care roadcat’ & sy o aati
mista (OJM). infekce jej nesrrj! pguzwat vice O?Ob' a mladistvi testovali hladinu alespon pétkrat

e Davka inzulinu se nesmi vypocitavat * Lancety nepouZivejte opakované. denné (2016 NICE [NG18], “Diabetes (type 1 and
podle vysledkil testu odbéru z jiného Poyillté Iance’ty’nejsg_q sterilni. Pro 2)in children’?nd young people: diagnosis and
mista (OJM). kazdé testovani pouzijte novou lancetu. management”).

. J . J

e ZITIA: Uréend ilarne; e a e "y A

EC.EII; POUZITIA: Ulrce’.‘e dna odber kapilarnej Meranie z AM nevykonavaijte za * Pouzite testovacie pruzky a lancety
MICROLET NEXT sa pouziva na odber o ak si myslite, e mate nizku hladinu alebo ppldla odporucani zdravotnickeho

AP Iy : i Smi personalu.
kapilarnej krvi z bruska prsta alebo z dlane glukdzy v krvi (hypoglykémiu), . o
napmeranjie hladiny gluk’?’)zy v krvi pomocou ¢ aksavam prudko men hladina glukézy * Pred meranim alebo manipulaciou s
kompatibilnych lanciet. Odberové zariadenie v krvi (po jedle, davke inzulinu glukomerom, odberovym zariadenim
MICROLET NEXT je uréené na pouZitie len u alebo cvicent), alebo testovacimi pruzkami a po tychto
jedného pacienta. Odberové zariadenie nie je * ak nedokazete rozpoznat priznaky Z‘ngzﬂa:r&;')‘r’:dgi’ighmgtsi g:'gy mydlom
uréené pre novorodencov. Lanceta MICROLET nizkej hladiny glukozy v krvi \ : y,
je jednorazova sterilna pomécka uréena na (nepoznana hypoglykémia), UPOZORNENIE:
odber vzoriek kapilarnej krvi u dospelych ¢ ak vysledky merania hladiny glukézy « Ak bude mat vase zariadenie z nejakého
alebo deti na ucely monitorovania hladiny v krvi z alternativneho miesta dovodu poruchu alebo zistite akékolvek
glukozy(/:i Lancetg P}e ]'? urcena Ea p.OU.ZItIe' u ne%odpovedaju tomu, alv(o sa citite, tazkosti s pouZivanim zariadenia, obrétte
govgro' gncdov. 9 VT' 0 gﬁj‘?c aminie su * pocas choroby alebo v Case stresu, sa na zakaznicku podporu so Ziadostou

pojene ziadne kontraindikacie. ¢ ak budete Soférovat auto alebo 0 pomoc.

( VYSTRAHA ) \ obsluhovaf stroje. Y, i Vygerte alternzétivne mriesto vpichu nka
. . . zabranenie nadmerného zjazvenia, ktoré

* Opytajte sa zdravotnickeho personalu, ( . . ) e T
éi?g p{'e vas vhodné meranig 7 VYSTRAHA: Potencialne by mohlo viest k strate citlivosti.
alternativneho miesta (AM). biologicke riziko * Merajte si hladinu glukdzy v krvi podra

« Pristroj na kontinualne monitorovanie » Odberové zariadenie MICROLET NEXT je odporucani svojho poskytovatela
hladiny glukézy nekalibrujte podra uréené na samovysetrenie pre jedného zdravotnickej starostlivosti.
vysledku ziskaného z merania z pacienta. Nesmie ho pouzivat viac ako “Intitucie na poskytovanie zdravotnicke; starostlivosti
alternativneho miesta. jedna osoba z dévodu rizika infekcie. odportcaju, aby si dospeli pacienti merali hladinu

e . lukézy v krvi tri az Styrikrat denne (2018 U Ojha et

« Dévku inzulinu nepoditajte podra * Lancety nie s uréené na opakované SR o rths Siabatic deviee care mormaty a
vysledku ziskaného z merania z pouzitie. Pouzité lancety nie su sterilné. deti a mladsi pacienti najmenej patkrat denne (2016
alternativneho miesta. Pri kazdom merani pouzite novu lancetu. NICE [NG18], “Diabetes (type 1 and 2) in children

\_ J J and young people: diagnosis and management”).

PRZEZNACZENIE: Wyrdb przeznaczony do
pobierana krwi wiosniczkowej, przewidziany do
uzywania razem z jednorazowymi lancetami.
Naktuwacz MICROLET NEXT stuzy do pobierania krwi
wiosniczkowej z opuszki palca lub dtoni za pomoca
zgodnych lancetéw na potrzeby badania stezenia
glukozy we krwi. Naktuwacz MICROLET NEXT jest
przeznaczony do uzytku wytgcznie przez jednego
pacjenta. Naktuwacz nie jest przeznaczony do
stosowania u noworodkdw. Lancet MICROLET

jest jatowym wyrobem do jednorazowego uzycia
przeznaczonym do pobierania probki krwi
wiosniczkowej od pacjenta dorostego lub dziecka
w celu monitorowania stezenia glukozy. Lancet nie
jest przeznaczony do stosowania u noworodkdw.
Nie ma znanych przeciwwskazan zwigzanych

z tymi urzadzeniami.

( OSTRZEZENIE

¢ Nalezy zapyta¢ lekarza, czy wykonywanie
badan z alternatywnego miejsca naktucia (AST)
jest dla danego uzytkownika odpowiednie.

¢ Nie nalezy wykorzystywaé¢ wynikéw badania z
AST do kalibrowania urzadzenia do ciagtego
monitorowania stezenia glukozy.

¢ Nie nalezy oblicza¢ dawki insuliny w oparciu o

wynik badania z AST.

4 N\ 4 N\
Nie korzysta¢ z AST w przypadku: * Nie nalezy uzywaé lancetdw ponownie. Zuzyte
* Podejrzenia, ze stezenie cukru we krwi jest lancety nie sg sterylne. Do kazdego badania
niskie (hipoglikemia). nalezy uzywac¢ nowego lancetu.
*  Gdy stezenie cukru we krwi gwattownie e Zuzyte paski testowe i lancety nalezy zawsze
sig zmienia (po positku, dawce insuliny lub usuwac zgodnie z zasadami usuwania
wysitku fizycznym). odpadéw medycznych lub zaleceniami
* Gy nie odczuwa sie objawéw niskiego personelu medycznego.
stezenia cukru we krwi (bezobjawowa * Przedipo badaniu lub uzyciu glukometru,
hipoglikemia). naktuwacza lub paskéw testowych nalezy
*  Gdy wyniki pomiaréw z alternatywnego éavil’fzde umyc rece woda i mydtem oraz
miejsca naklucia nie pokrywaja sig z | dokiadnie je osuszyc. y
samopoczuciem pacjenta. _ PRZESTROGA:
* W trakcie choroby lub w sytuacjach stresowych. . . S
o Gdv uzvtkownik . dzid * W przypadku nieprawidtowego dziatania
v uzry: . do:/vgl tr)nz{a zamiar proza zIC urzadzenia z jakiegokolwiek powodu lub trudnosci
samﬁc 0d IUb obsiugiwac urzgdzenia w obstudze urzadzenia nalezy sig skontaktowac z
mechaniczne. Dziatem obstugi klienta.
* Nakiucia nalezy wykonywaé w réznych miejscach,
OSTRZEZENIE: Potencjalne aby nie dopusci¢ do nadmiernego bliznowacenia,
zagrozenie biologiczne ktdre mogtoby doprowadzi¢ do utraty wrazliwosci.
* Nakiuwacz MICROLET NEXT jest przeznaczony *  Badania stezenia glukozy we krwi nalezy
do stosowania wylacznie u jednego pacjenta. wykonywac z czgstotliwoscia zalecang
Nie nalezy go uzywaé do pobierania krwi przez przez Iekarzg : ' S
personel medyczny ani w placdwkach stuzby *Agencie ds. zdrowia zalecajg, aby dorosli pacjenci badali
zdrowia. Nie wolno nigdy udostepnia¢ go innej stezenie glukozy we krwi od trzech do czterech razy dziennie
osobie, nawet cztonkom rodziny. ze wzgledu (2018 U Ojha et al., “Disruption in the diabetic device care
‘k kazeni Y. g'e market”), a dzieci i mtodziez co najmniej pie¢ razy dziennie
| Naryzyro zakazenia. J (2016 NICE [NG18], “Diabetes (type 1 and 2) in children and

young people: diagnosis and management”).

Resetovaci nasada
UDI kod

o Spoustéci
Vysunovaci zafizeni tlagitko

pro lancety

Lancetovy drzak
Lanceta

Kulaty
ochranny kryt Ciry koncovy
uzavér pro odbér
z jiného mista*
(pro dlan)
Cerny/bily
nastavitelny
koncovy uzaveér
(pro konecek prstu)

Bily prouzek

Voli¢ na
koncovém
uzaveéru

*Nemusi byt sou€asti vSech souprav. K dispozici na
pozadani od zakaznickych sluzeb.

Natahovacie drzadlo
Kéd UDI

Spustacie
tlac¢idlo

Lanceta

Okruhly

ochranny kryt Priehladny

koncovy uzéaver*
na meranie z AM
(z dlane)
Ciernobiely
nastavitelny
koncovy uzaver
(na koncek prsta)
*Nemusi byt priloZzeny v kazdej suprave. K dispozicii
na poziadanie od zakaznickeho centra.

Biely kruzok

Stupnica na
koncovom
uzavere

Uchwyt resetujacy
Kod UDI

Przycisk

Przycisk do spustowy

usuwania lancetu
Gniazdo lancetu

Lancet

Okragta nasadka

ochronna

Przezroczysta
Szary pasek koricowka*

(do AST) (do dfoni)

Pokretto
koncowki
naktuwacza

Czarno-szara
koncéwka naktuwacza
z pokrettem regulujgcym
(do gtebokosci naktucia)

*Moze nie naleze¢ do wszystkich zestawdw. Produkt
dostepy na zadanie od Dziatu Obstugi Klienta.

Priprava odbérového zafizeni

( UPOZORNENI )
* Uchovavejte mimo dosah déti. Souprava
obsahuje malé ¢asti, které mohou v pfipadé
nahodného spolknuti zpUtsobit uduseni.
Lanceta zdstava sterilni, dokud neni
odstranén kulaty ochranny kryt.
Nepouzivejte v pfipadé poskozeni nebo
neumysliného otevieni lancety. Likvidujte
jako zdravotnicky odpad, abyste zabranili

pfipadnému poranéni.

1. Umyijte si ruce a misto
vpichu mydlem a teplou
vodou. Dobfe oplachnéte
a osuste.

2. Odjistéte koncovy uzavér. Otocte bily
prouzek tak, aby se bila vystoupla znacka
vyrovnala s ¢ernou zahloubenou znackou
podle vyobrazeni.

,Cvaknutim“ odjistéte

Priprava odberového zariadenia

( )

VYSTRAHA

e Uchovavajte mimo dosahu deti. Tato
suprava obsahuje malé sucasti,
ktoré by mohli sposobit udusenie pri
nahodnom prehltnuti.

¢ Lanceta je sterilna, kym sa neodstrani
ochranny kryt. Nepouzivajte, ak je lanceta
poskodena alebo neimyselne otvorena.
Na zabranenie moznym poraneniam

zlikvidujte ako zdravotnicky odpad.

1. Umyte si ruky a miesto
vpichu mydlom a teplou
vodou. Oplachnite a dobre
osuste.

2. Odistite koncovy uzaver. Biely kruzok
otacajte tak, aby sa biela vyvySena znacka
zarovnala s ¢iernou vhibenou znackou, ako
je znazornené na obrazku.

,Cvaknutim“ sa uzaver odisti

Przygotowanie naktuwacza

4 . N\
OSTRZEZENIE
* Przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Zestaw zawiera mate
elementy, ktére moga by¢ przypadkowo
potkniete i spowodowac uduszenie.

* Lancet pozostaje sterylny do momentu
zdjecia nasadki ochronnej. Nie uzywaé
lancetu w przypadku jego uszkodzenia
lub przypadkowego otwarcia. Usunag¢
go zgodnie z zasadami usuwania
odpaddéw medycznych, aby zapobiec

obrazeniom ciata.

1. Rece i miejsce naktucia
nalezy umy¢ mydtem i
ciepta woda. Doktadnie
optukac i wytrze¢.

2. Odblokowaé koncowke naktuwacza.
Obrocic szary pasek, aby szary wypukty
punkt i czarne wgtebienie zostaty
zréwnane jak na rysunku.

3. Stahnéte koncovy uzavér.

. Otocenim o ¢tvrt otacky uvolnéte
kulaty ochranny kryt na lanceté, ale
neodstranujte jej.

NVl &
. Zasurite lancetu pevné do odbérového

zarizeni. Tlaéte na ni, dokud se lanceta
uplné nezastavi.

. Koncovy uzaver odtiahnite.

. Uvolnite okrahly ochranny kryt na lancete
pootocenim o ¥4 otacky, ale este ho
neodstranujte.

)

. Lancetu pevne vlozte do odberového

zariadenia. Tlacte, kym sa lanceta Uplne
nezastavi.

. Opatrne vytocte okruhly ochranny kryt.

Odlozte si ho na zlikvidovanie pouzitej
lancety.

,Kliknaé” aby odblokowaé

. Zdja¢ koncowke naktuwacza.

. Poluzowac okragta nasadke ochronng na
lancecie, obracajgc jg o ¥4 obrotu, ale nie
zdejmujac jej catkowicie.

) ) £z

. Mocno wsung¢ lancet do naktuwacza.

Wsuna¢ az do wyczucia oporu.

Ziskejte kapku krve - ze Spicky

prstu

TEST ZE SPICKY PRSTU

Pouzijte €erny/bily nastavitelny koncovy
uzavér. Nepouzivejte Ciry koncovy uzavér pro
odbér z jiného mista.

1. P¥ipojte €erny/bily nastavitelny
koncovy uzaver.

2. Zajistéte koncovy uzaveér. Otocte bilym
prouzkem, az uslysite nebo ucitite cvaknuti
a bila a ¢erna vystoupla znacka se
vyrovnaji podle vyobrazeni.

~,Cvaknutim“ zéjistéte

3. Otacenim voli¢e koncového uzavéru nastavte
hloubku vpichu. Hloubka vpichu zavisi také na
sile, jakou zatlacite na misto vpichu.

Odber kvapky krvi — kon¢ek

prsta

MERANIE Z KONCEKA PRSTA

Pouzite éiernobiely nastavitelny koncovy
uzaver. Nepouzivajte priehladny koncovy
uzaver na meranie z alternativneho miesta.

1. Nasadte Ciernobiely nastavitelny
koncovy uzaver.

2. Zaistite koncovy uzaver. Otacajte biely
krazok, kym nezacujete alebo nepocitite
cvaknutie a biela a ¢ierna vyvysena znacka
sa nezarovnaju tak, ako je znazornené
na obrazku.

(SN 77—
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»,Cvaknutim“ zéistite

6. Ostroznie odkreci¢ i zdjac okragta
nasadke ochronng lancetu. Nalezy
zachowac¢ nasadke w celu usunigcia
zuzytego lancetu.

Uzyskanie kropli krwi —
z opuszki palca

BADANIE KRWI Z OPUSZKA PALCA

Uzy¢ czarno-szarej koncowki naktuwacza
z pokrettem regulujgcym. Nie korzystac z
przezroczystej koncéwki do AST.

1. Przymocowac¢ czarno-szarg koncowke
naktuwacza z pokrettem regulujgcym.

2. Zablokowaé koncéwke naktuwacza.
Obracac szary pasek, az bedzie styszalne
lub wyczuwalne kliknigcie, a szary i czarny
wypukty punkt zostang zréwnane jak
na rysunku.

POZNAMKA: Pokyny Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pro odbér kapilarnich
vzorkl doporucuji nasledujici hloubku

pro odbér vzorku z prstu u déti pomoci
odbérového zafizeni / lancety:

¢ Pro dité od 6 mésict do 8 let:
MICROLET NEXT Nastaveni 1 nebo 2
* Pro dité starsi 8 let: MICROLET NEXT
Nastaveni 4
Nastaveni by mélo byt upraveno podle
vlastniho pocitu pohodli. Pouzity tlak mize
ovlivnit hloubku. (WHO Guidelines on Drawing
Blood: Best Practices in Phlebotomy. Geneva:
World Health Organization; 2010.)

Nejmélei Nejhlubsi
vpich [} vpich

3. Otocenim stupnice na koncovom uzavere
nastavte hibku vpichu. Velkost tlaku na
miesto vpichu tiez ovplyvni hibku vpichu.

POZNAMKA: Smernice o odbere kapilarnych
vzoriek Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) odporuéaju hibku vpichu do bruska
prsta pri odbere u pediatrickych pacientov
pomocou odberového zariadenia/lancety
nasledujucim spdsobom:

* U deti vo veku 6 mesiacov az 8 rokov:
MICROLET NEXT — nastavenie 1 alebo 2

e U deti vo veku viac ako 8 rokov:
MICROLET NEXT — nastavenie 4

Nastavenia by mali byt upravené tak,

aby bol dosiahnuty komfort. PouZity tlak

moze ovplyviiovat hibku vpichu. (WHO

Guidelines on Drawing Blood: Best Practices

in Phlebotomy. Geneva: World Health

Organization; 2010.)
Najslabsi Najhlbsi
b vpich [} vpich

[ A
+Klikngé” aby zablokowaé
3. Przekrecic¢ pokretto koncowki naktuwacza,
aby dostosowac gtebokos¢ naktucia. Sita

nacisku na miejsce naktucia réwniez ma
wptyw na gtebokos¢ naktucia.

UWAGA: W wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacych
pobierania prébek krwi wtosniczkowej podane
s nastepujace zalecane gtebokosci naktué
palca w celu pobierania probek u dzieci przy
uzyciu naktuwacza / lancetu:

* Dzieci w wieku od 6 miesigcy do 8 lat:
Naktuwacz MICROLET NEXT: ustawienie 1 lub 2
* Dzieci powyzej 8 lat: Nakluwacz
MICROLET NEXT: ustawienie 4
Ustawienia nalezy dobiera¢ odpowiednio
do komfortu pacjenta. Sita nacisku moze
mie¢ wptyw na gtebokosc¢ naktucia. (WHO
Guidelines on Drawing Blood: Best Practices
in Phlebotomy. Geneva: World Health
Organization; 2010.)

4. StaZenim resetovaci nasady dozadu
pfipravte odbérové zafizeni. Jakmile je
odbérové zafizeni pfipraveno, vynofi se
spoustéci tladitko.

5. Pritisknéte odbérové zafizeni pevné proti
strané prstu a tisknéte spoustéci tlacitko,
dokud zafizeni necvakne.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze slysite nebo
citite ,cvaknuti“.
,Cvaknuti“

Pokud zafizeni vpich neprovede, resetujte jej
opakovanim kroku 4.

Pokracovéni na opacéné strané mmp

4. Natahovacie drzadlo potiahnite dozadu,
¢im sa odberoveé zariadenie pripravi. Ked'
sa odberové zariadenie pripravi, spustacie
tlacidlo sa zdvihne.

5. Odberové zariadenie pevne zatlacte proti
bocnej strane prsta a spustacie tlacidlo
drzte stlacené, kym zariadenie necvakne.

POZNAMKA: Uistite sa, Ze podujete alebo

citite ,,kliknutie”.

A

Ak neddjde k vpichu, zopakujte 4. krok a
zariadenie prestavte.

Pokracovanie na druhej strane mmp

Najptytsze Najgtebsze
‘ naktucie ‘ naktucie

4. Odciaggna¢ wstecz uchwyt resetujacy,
aby przygotowac¢ naktuwacz. Przycisk
zwalniajgcy jest uniesiony gdy naktuwacz
zostaje przygotowany.

5. Mocno przycisng¢ naktuwacz do boku
palca i nacisnaé przycisk zwalniajacy,
do chwili, gdy urzadzenie kliknie.

UWAGA: Nalezy upewnic¢ sig, ze styszalne lub
wyczuwalne jest ,klikniecie”.

Cigg dalszy na odwrocie mmp



Jesli nie dojdzie do naktucia, zresetowac

. Prstem pohladte dlar a prst smérem k
mistu vpichu, aby se vytvofila kapka krve.
Okoli mista vpichu nestladujte.

. Udélejte test ihned po vytvoreni malé
kulaté kapky krve podle vyobrazeni.

AN

AN

. Misto vpichu si utfete Cistym a suchym
ubrouskem a poté stlaéte, dokud

krvaceni neprestane.

. Masirujte ruku a prst smerom k miestu
vpichu, aby sa vytvorila kvapka krvi.
Nestlacéajte okolie miesta vpichu.

. Meranie vykonajte ihned’ po tom, ako sa
vytvori mala, okruhla kvapka krvi, ako je
znazornené na obrazku.

AN

AN

+Klikniecie”

powtarzajgc Krok 4.

6.

Rozmasowac reke i palec w kierunku
miejsca naktucia, aby uformowac
krople krwi. Nie nalezy naciska¢ okolicy

miejsca naktucia.

. Miesto vpichu si utrite ¢istou, suchou
papierovou vreckovkou a miesto mierne
tlacte, az kym krvacanie neprestane.

. Badanie przeprowadzi¢ natychmiast po
uformowaniu si¢ matej, okragtej kropli krwi,
jak pokazano na rysunku.

AN

N

Lancetu vysuiite a zlikvidujte

UPOZORNENI

Pouzitou lancetu vzdy zlikvidujte jako
zdravotnicky odpad, aby nedoslo ke
zranéni nebo kontaminaci jinych osob. Pro
kazdé testovani pouzijte novou lancetu.
Lancety nepouzivejte opakované.

Vase odbérové zafizeni MICROLET NEXT
ma vysunovaci zafizeni pro lancety. Lancetu
z odbérového zafizeni nevyjimejte prsty.

1. Opatrné sejméte koncovy uzavér
z odbérového zafizeni. Otocte bilym
prouzkem koncového uzavéru, az
se bila vystoupla znac¢ka a ¢erna
zahloubena znacka vyrovnaji. Stahnéte
koncovy uzaveér.

Vysunutie/likvidacia lancety

VYSTRAHA

Pouzitu lancetu vzdy zlikvidujte ako
zdravotnicky odpad, aby nedoslo k urazu
alebo kontaminacii ostatnych oséb. Pri
kazdom merani pouzite novu lancetu.
Lancety nie s uréené na

opakované pouzitie.

Vase odberové zariadenie MICROLET NEXT
ma vysuvac lancety. Lancetu z odberového
zariadenia nevyberajte prstami.

1. Opatrne odstrante koncovy uzaver z
odberového zariadenia. Biely kruzok na
koncovom uzavere otacajte tak, aby sa
biela vyvySena znacka zarovnala s ¢iernou
vhibenou znackou. Koncovy uzaver
odtiahnite.

8. Wytrze¢ miejsca naktucia czystg, suchg
chusteczka i utrzymywac ucisk na to
miejsce do chwili ustania krwawienia.

Wyjmowanie i usuwanie
zuzytego lancetu

OSTRZEZENIE

Zawsze nalezy usuwac zuzyty lancet jako
odpad medyczny, aby zapobiec urazom
lub zakazeniu innych oséb. Do kazdego
badania nalezy uzywac¢ nowego lancetu.
Nie nalezy uzywac lancetéw ponownie.

Naktuwacz MICROLET NEXT jest wyposazony
w przycisk do usuwania lancetu. Nie nalezy
wyjmowac lancetu z naktuwacza palcami.

~,Cvaknutim“ odjistéte

2. Umistéte kulaty ochranny kryt, ktery jste
si schovali, na rovny povrch. S pouzitou
lancetou stale v odbé&rovém zafizeni
zatlacte lancetu do stfedu krytu.

—_—

3. Zafizeni umistéte do nadoby na ostré
predméty (napt. prazdna plastova lahev s
uzavérem). Nadobu dobfe oznacte a ulozte
ji z dosahu déti.

,Cvaknutim*“ odistite

2. Okruhly ochranny kryt, ktory ste si odlozili,
umiestnite na rovny povrch. S pouzitou
lancetou este stale v odberovom zariadeni
vtlaéte lancetu do stredu krytu.

—

3. Zariadenie nastavte smerom k nadobe na
ostré predmety (napriklad k plastovej fl'asi
s uzaverom). Nadobu dobre oznadte a
uloZte mimo dosahu deti.

1. Ostroznie zdja¢ koncéwke z naktuwacza.
Obrocic szary pasek koncowki
naktuwacza, aby szary wypukty punkt i
czarne wgtebienie zostaty zréwnane. Zdjgé
koncowke naktuwacza.

,Klikngé” aby odblokowaé

2. Umiesci¢ zachowang wczesniej okragta
nasadke ochronng na ptaskiej powierzchni.
Pozostawiajgc zuzyty lancet w naktuwaczu,
wbi¢ lancet w srodkowg czes$¢ nasadki.

S

3. Skierowac urzgdzenie w strong pojemnika
na ostre przedmioty (np. pusta plastikowa
butelka z zakretka). Odpowiednio oznakowaé
pojemnik i chroni¢ go przed dzie¢mi.

4. Zatlacte Sedé vysunovaci zafizeni pro
lancety dopfedu, aZ lanceta spadne
do nadoby, poté vysunovaci zafizeni
stahnéte spét.

5. Pfipojte a zajistéte koncovy uzavér.
Otocenim zajistéte bily prouzek.

Ziskani kapky krve - ze dlané

ODBER Z JINEHO MiSTA (OJM) - DLAN

POZNAMKA: Pouzijte &iry koncovy uzavér
pro OJM.

1. Vlozte lancetu podle popisu v ¢asti
Priprava odbérového zarizeni.

4. Sivy vysuvac lancety tlacte dopredu,
az kym lanceta nevypadne do nadoby.
Vysuvaé potom posunite spét.

5. Nasadte a zaistite koncovy uzaver. Zaisti
sa oto€enim bieleho kruzku.

Odber kvapky krvi — dlan

MERANIE Z ALTERNATIVNEHO MIESTA
(AM) - DLAN

POZNAMKA: Pouzite priehl'adny koncovy

uzaver na AM.

1. Lancetu vlozte podla opisu v ¢asti Priprava
odberového zariadenia.

2. Nasadte a zaistite priehladny koncovy
uzaver na AM. Otacajte biely kruzok, kym
nezacujete alebo nepocitite cvaknutie a biela
a Cierna vyvy$ena znacka sa nezarovnaju
tak, ako je znazornené na obrazku.

4. Nacisng¢ szary przycisk do usuwania
lancetu, az lancet wpadnie do pojemnika,
po czym przesung¢ przycisk do usuwania
lancetu wstecz.

5. Przymocowac i zablokowaé koricowke
naktuwacza. Obroci¢ szary pasek,
aby zablokowac.

Uzyskiwanie kropli krwi - dioni

ALTERNATYWNE MIEJSCE NAKEUCIA
(AST) - DEON

UWAGA: Uzy¢ przezroczystej koncowki
naktuwacza do AST.

1. Wprowadzi¢ lancet wedtug opisu w sekciji
Przygotowanie naktuwacza.

2. Pfipojte a zajistéte Ciry koncovy uzaver
pro odbér z jiného mista. Otocte bilym
prouzkem, az uslySite nebo ucitite cvaknuti
a bila a ¢erna vystoupla znacka se
vyrovnaji podle vyobrazeni.

~,Cvaknutim“ zajistéte

POZOR: Ciry koncovy uzavér pro odbér
z jiného mista nepouzivejte pro odbér z
konecku prstu.

3. Vyberte misto vpichu
v masité oblasti dlané.
Vyhnéte se zilkam,
matefskym znaménkim,
kostem a Slacham.

4. StaZzenim resetovaci nasady dozadu
pfipravte odbérové zafizeni. Po
pripraveni odbérového zafizeni se vynofi
spoustéci tlacitko.

5. Pritlate odbérové zafizeni silné k mistu

vpichu a poté tisknéte uvolfhovaci tlagitko,
dokud zafizeni necvakne.

,Cvaknutim*“ zaistite

UPOZORNENIE: Priehl'adny koncovy
uzaver na AM nepouzivajte na meranie z
konceka prsta.

3. Vyberte miesto vpichu
v masitej ¢asti dlane.
Vyhybaijte sa zilam,
materskym znamienkam,
kostiam a Slacham.

4. Natahovacie drzadlo potiahnite dozadu,
¢im sa odberové zariadenie pripravi.
Ked' je odberové zariadenie pripravené,
spustacie tla¢idlo sa zdvihne.

5. Odberové zariadenie pevne zatlacte proti
miestu vpichu a spustacie tlacidlo drzte
stlaéené, kym zariadenie necvakne.

2. Przymocowac i zablokowaé przezroczystg
koncowke naktuwacza do AST. Obracaé
szary pasek, az bedzie styszalne lub
wyczuwalne kliknigcie, a szary i czarny
wypukty punkt zostang zréwnane jak
na rysunku.

,Klikna¢” aby zablokowaé

UWAGA: Do opuszka palca nie nalezy
uzywac przezroczystej konncowki do AST.

3. Wybra¢ miejsce naktucia na
migkkiej czesci dtoni. Unikac
miejsc, w ktérych znajdujg
sie zyly, znamiona, kosci
i Sciegna.

4. Odciggna¢ wstecz uchwyt resetujgcy, aby
przygotowac naktuwacz. Przycisk zwalniajacy
jest uniesiony, gdy naktuwacz jest gotowy.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze slySite nebo
citite ,cvaknuti®.

Pokud zafizeni vpich neprovede, resetujte jej
opakovanim kroku 4.

6. Zafizeni neoddalujte od dlané. Udrzujte
staly tlak, dokud se pod ¢irym koncovym
uzaveérem nevytvofi mala kulata
kapka krve.

7. Zvednéte odbérové zafizeni pfimo vzhlru
smérem od kdze, aniz byste kapku
krve rozmazali.

POZNAMKA: Uistite sa, e poéujete alebo
citite ,kliknutie®.

Ak neddjde k vpichu, zopakuijte 4. krok a
zariadenie prestavte.

6. Zariadenie neodtahujte od dlane. Udrzujte
staly tlak, pokym sa pod priehladnym
koncovym uzaverom nevyformuje mala
okruhla kvapka krvi.

7. Odberoveé zariadenie zdvihnite rovno
nahor od kozZe tak, aby sa kvapka krvi
nerozmazala.

5. Mocno docisnaé¢ naktuwacz do miejsca
naktucia, po czym naciskac przycisk
spustowy do chwili, gdy urzadzenie kliknie.

UWAGA: Nalezy upewnic sig, ze styszalne lub

Jesli nie dojdzie do naktucia, zresetowaé
powtarzajgc Krok 4.

6. Nie odsuwacé urzadzenia od dtoni.
Utrzymac nacisk ze statg sita, az uformuje
sie mata, okragta kropla krwi pod
przezroczysta koncéwka naktuwacza.

AN

7. Unies¢ naktuwacz prosto do gory, z dala
od skory, aby nie rozmazac kropli krwi.

8. Ihned udélejte test.

i

\

POZOR: Krevni vzorek z dlané netestuijte,
pokud jste odebrali:

e rozmazanou krev

e nadmérné tekouci krev

e srazenou krev

e ¢irou tekutinu smichanou s krvi

9. Misto vpichu si utfete Cistym a suchym

ubrouskem a udrzujte stlacené, dokud
krvaceni neprestane.

Viz: Lancetu vysurite a zlikvidujte.

8. Okamzite vykonajte meranie.

i

\

UPOZORNENIE: Vzorku krvi z dlane
nemerajte v pripade:

* rozmazanej krvi

e tecucej krvi

e zrazenej krvi

* priehladnej tekutiny zmieSanej s krvou
9. Miesto vpichu si utrite Cistou, suchou

papierovou vreckovkou a miesto mierne
tlacte, az kym krvacanie neprestane.

Pozri: Vysunutie/likviddcia lancety.

8. Natychmiast wykonaé badanie.

\

PRZESTROGA: Nie bada¢ probki krwi z

dtoni, jezeli:

e Krew zostata rozmazana

e Krew sptywa z miejsca naktucia

e Krew zaczeta krzepna¢

e W kropli krwi widoczny jest
przezroczysty ptyn

9. Wytrze¢ miejsca naktucia czysta, suchg
chusteczka i utrzymywac ucisk na to
miejsce do chwili ustania krwawienia.

Patrz: Wyjmowanie i usuwanie

zuzytego lancetu.

Cisténi a dezinfekce

Odbérové zafizeni vycistéte a vydesinfikujte
jednou tydné.

Pouzivejte hadfiky navihéené

70% izopropylalkoholem.

POZOR: Nepouzivejte bélidlo

(chlornan sodny).

1. Odbéroveé zafizeni Cistéte 70% izopropyl
alkoholem az do odstranéni veSkerého
znedisténi.

2. Nechte uschnout na vzduchu.

3. Sejméte koncovku a vysunite lancetu,
pokud je pfitomna.

4. \ezméte novy hadfik navlhéeny 70%
izopropylalkoholem a dezinfikujte télo a
koncovku odbérového zafizeni (uvnitf i
vneé). Pro fadnou dezinfekci musite offit
vSechny povrchy a udrzovat je vihké po
dobu 2 minuty.

5. Télo odbérového zafizeni a koncovku
nechte uschnout na vzduchu.

Cistenie a dezinfekcia

Odberové zariadenie Cistite a dezinfikujte raz
tyzdenne.

Pouzivajte handri¢ky navlhéené v 70 %
izopropylalkohole.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte bielidlo
(chlérnan sodny).

1. Odberové zariadenie Cistite 70 %
izopropylalkoholom, kym sa neodstrania
vSetky nedistoty.

2. Nechajte vol'ne uschnut.

3. Odstrante koncovy uzaver a vysurite
lancetu, ak sa nachadza v pere.

4. Vezmite si novu handricku navihéenu v
70 % izopropylalkohole a vydezinfikujte
odberové zariadenie a koncovy uzaver
(zvnutra aj zvonka). Aby dezinfekcia
prebehla spravne, musite utriet vSetky
povrchy a musia byt 2 minuty navihéené.

5. Nechajte telo odberového zariadenia a
koncovy uzaver volne uschnut.

Czyszczenie i dezynfekcja

Naktuwacz nalezy czysci¢ i dezynfekowac raz
na tydzien.

Stosowac chusteczki zwilzone alkoholem
izopropylowym o stezeniu 70%.
PRZESTROGA: Nie stosowac wybielacza
(podchlorynu sodu).

1. Czysci¢ naktuwacz alkoholem
izopropylowym o stezeniu 70% do chwili
usuniecia wszystkich zanieczyszczen.

2. Poczekad, az wyschnie na powietrzu.

3. Zdjac¢ koncowke naktuwacza i usunac
lancet, jesli jest obecny.

4. Przygotowac nowa chusteczke zwilzong
alkoholem izopropylowym o stezeniu 70%
i zdezynfekowac korpus oraz koricowke
naktuwacza (wewnatrz i z zewnatrz).
Aby dezynfekcja byta prawidtowa,
nalezy przetrze¢ wszystkie powierzchnie
i utrzymac je w stanie zwilzonym
przez 2 minuty.

5. Poczekaé, az korpus i koncéwka
nakluwacza wyschng na powietrzu.

UPOZORNENI

Pokud s vasim odbérovym zafizenim
pracuje druha osoba, ktera vdam pomaha s
testovanim, musi tato druha osoba pouzit
zdravotnické jednorazoveé rukavice a
odbérové zafizeni je nutné pfed pouzitim
dezinfikovat, aby se zamezilo pfenosu

\patogenﬁ prenasenych krvi.

Znamky zhorseni stavu: Vase odbérové
zafizeni bylo testovano po dobu 260 cykld
¢isténi a desinfekce (jeden cyklus tydné po
dobu 5 let). Bylo prokazano, ze odbérové
zafizeni vydrzi 5 let CiSténi a desinfekce bez
poskozeni. Pokud v8ak zafizeni z jakéhokoli
ddvodu nefunguje spravné, obratte se na
zakaznicky servis. Viz Zakaznické sluzby.

VYSTRAHA

Ak s odberovym zariadenim pracuje

ind osoba, ktora vam poskytuje pomoc

pri merani, musi tato osoba pouzivat
ochranné rukavice a odberové zariadenie
sa musi pred pouzitim dezinfikovat, aby sa
znizilo riziko prenosu krvou prenasanych

\patogenov. )

Znamky poskodenia: Odberové zariadenie
bolo odskusané na 260 cyklov Cistenia a
dezinfekcie (jeden cyklus tyZdenne pocas

5 rokov). Preukdzalo sa, ze odberové
zariadenie vydrzi 5 rokov Cistenia a
dezinfekcie bez poskodenia. Ak vSak vase
zariadenie z akéhokol'vek dovodu nebude
fungovat spravne, obratte sa na centrum
zakaznickej podpory. Pozrite si ¢ast
Zakaznicke centrum.

OSTRZEZENIE

Jezeli naktuwacz jest obstugiwany przez
drugg osobe, ktéra pomaga w badaniu,
przed uzyciem naktuwacza druga osoba
musi zatozy¢ rekawiczki, a naktuwacz musi
zosta¢ zdezynfekowany, aby zmniejszy¢
ryzyko przeniesienia patogenow

\krwiopochodnych.

Oznaki pogorszenia funkcjonowania
urzadzenia: Nakluwacz przetestowano

pod katem mozliwosci wykonania 260 cykli
czyszczenia i dezynfekciji (jeden cykl
tygodniowo przez 5 lat). Wykazano, ze
naktuwacz jest w stanie wytrzymac 5 lat
czyszczenia i dezynfekcji bez uszkodzen. Jesli
jednak urzadzenie z jakiegokolwiek powodu
dziata nieprawidtowo, nalezy skontaktowaé
sie z Dziatem obstugi klienta. Patrz Biuro
obstugi klienta.

Zakaznickeé sluzby

Zaruka: Na vase odbérové zatizeni se
poskytuje zaruka na dobu 5 let.

Kompatibilni lancety jsou lancety MICROLET.
Pokud béhem pouzivani tohoto zafizeni nebo
v dlsledku jeho pouzivani dojde k zavazné
udalosti, nahlaste ji vyrobci a/nebo jeho
autorizovanému zastupci a mistnim ufadum.
Pokud potfebujete pomoci nebo mate otazky
ohledné testovani hladiny glukézy v krvi nebo
vaseho odbérového zafizeni, kontaktujte
zakaznicky servis na Cisle +420 800 111 077.
Provozni dobu Sluzeb zakaznikim naleznete na
www.diabetes.ascensia.com.

Symboly

LANCING DEVICE | = Odbérové zafizeni
-_LANCETS = Lancety

= Zdravotnicky prostfedek
= Odbér z jiného mista (OJM)
@) = Pro jednoho pacienta,
vicenasobné pouziti
= Pozor

= MnozZstvi

Zakaznicke centrum

Zaruka: Na odberové zariadenie sa poskytuje
5-ro¢na zaruka.

Kompatibilné lancety su lancety MICROLET.
Ak pocas pouzivania tohto zariadenia alebo
v doésledku jeho pouzivania do$lo k vaznemu
incidentu, nahlaste to vyrobcovi a/alebo jeho
autorizovanému zastupcovi a prislusnému
Statnemu organu.

Ak potrebujete pomoc alebo mate otazky

v suvislosti s meranim glukdzy v krvi alebo
odberovym zariadenim, obratte sa na
zékaznicku podporu na telefénnom Cisle
+421 2 4552 6381. Informacie o pracovnom
Case zakaznickej podpory najdete na stranke
www.diabetes.ascensia.com.

Symboly

LANCING DEVICE | = Odberové zariadenie
-_LANCETS = Lancety

= Zdravotnicka pomécka
= Meranie z alternativneho miesta (AM)
/17|'||) = Pouzitie u jedného pacienta,
viacnasobné pouzitie
= Upozornenie

Biuro obstugi klienta

Gwarancja: Naktuwacz jest objety gwarancjg
na5 lat.

Zgodne lancety to lancety MICROLET.

Jesli w trakcie korzystania z tego wyrobu lub w
wyniku jego uzywania dojdzie do powaznego
incydentu, nalezy zgtosi¢ go do producenta i/
lub jego upowaznionego przedstawiciela oraz
do wtasciwego organu krajowego.

Jesli potrzebna jest pomoc lub pojawia sie
pytania dotyczace badania stezenia glukozy
lub naktuwacza, nalezy skontaktowac sie

z Dziatem obstugi klienta pod numerem

0800 999 090. Informacje dotyczace godzin
pracy Dziatu obstugi klienta mozna znalez¢ na
stronie www.diabetes.ascensia.com.

Symbole

LANCING DEVICE | = Naktuwacz
-_LANCETS = Lancety

= Wyréb medyczny
= Alternatywne miejsce naktucia (AST)

@) = Do wielokrotnego uzytku u jednego pacjenta

A = Przestroga

“T‘ = Uchovavat v suchu

= Jedinecny identifikator prostfedku

Q. = Jednorazovy sterilni bariérovy systém
s vnéjsim ochrannym obalem

@ = Nepouzivejte, pokud je obal poskozen

N
T = Polyethylen s nizkou hustotou*

-0 = Nevinita vlaknita lepenka (karton)*
é‘f} = Papir*

*Tridény sbér odpadu. Prostuduijte si

pokyny mistni samospravy.

Odbérové zafizeni MICROLET NEXT je
vyrobeno v Polsku.
Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care a
Microlet jsou ochranné znamky a/nebo
registrované ochranné znamky spole¢nosti
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
VSechny ostatni ochranné znamky jsou
majetkem jejich pfislusnych vlastnik(. Nelze
z nich vyvozovat nebo predpokladat zadny
vztah ani podporu.
© 2025 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
V8echna prava vyhrazena.
www.diabetes.ascensia.com

= MnozZstvo

‘T" = Uchovavajte v suchu
= Unikatny identifikator pomécky

Q. = Systém jednej sterilnej bariéry s
— vonkaj$im ochrannym obalom
@ = Nepouzivajte, ak je obal poSkodeny

1,
T = Polyetylén s nizkou hustotou*

-+ = Nevinita lepenka (kartén)*

L% = Papier*

*Separovany zber odpadu. Overte si
pokyny miestnej samospravy.
Odberové zariadenie MICROLET NEXT je vyrobené
v Pol'sku.

Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care

a Microlet st ochranné znamky alebo
registrované ochranné znamky spolo¢nosti
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

V&etky ostatné ochranné znamky st majetkom ich
prislusnych viastnikov. Z ich pouzitia nevyplyva ani
sa neodvodzuje Ziadny vztah alebo suhlas.

© 2025 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
VSetky prava vyhradené.
www.diabetes.ascensia.com

= llos¢

‘T = Chronic¢ przed wilgocig
= Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

zewnetrznym opakowaniem ochronnym
@ = Nie uzywag, jesli opakowanie jest uszkodzone

N\
T = Polietylen o niskiej gestosci®

CE:‘:) = Tektura niefalista (karton)*

*Selektywna zbidrka odpaddw. Zapoznaé
sig z wytycznymi obowigzujgcymi w
danej gminie.
Naktuwacz MICROLET NEXT wyprodukowany
w Polsce.
Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care
i Microlet sg znakami towarowymi i/lub
zarejestrowanymi znakami towarowymi
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Wszystkie pozostate znaki towarowe stanowig
wiasno$c ich prawnych wtascicieli. Nie nalezy
whnioskowac ani dorozumiewac zadnej relacji
ani aprobaty.
© 2025 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Wszelkie prawa zastrzezone.
www.diabetes.ascensia.com





