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3. Skierowac urzgdzenie w strone
pojemnika na ostre przedmioty (np.
pusta plastikowa butelka z zakretka).
Odpowiednio oznakowaé¢ pojemnik i
chroni¢ go przed dzie¢mi.

4. Nacisng¢ szary przycisk do usuwania
lancetu, az lancet wpadnie do
pojemnika, po czym przesunaé
przycisk do usuwania lancetu wstecz.

5. Przymocowac¢ i zablokowaé¢ koncowke
naktuwacza. Obréci¢ szary pasek, aby
zablokowag.

3. Cihazin ucunu keskin nesneler
icin kullanilabilecek bir kaba dogru
dogrultunuz (kapag olan bos bir plastik
sise yeterlidir).

4. Gri igne cikaricly! igne kap icine
dugtinceye kadar ileriye itiniz ve sonra
cikariciyi geri kaydiriniz.

5. U¢ kapagini takiniz ve kilitleyiniz.
Kilitlemek icin beyaz bandi ceviriniz.

3. Indreptati dispozitivul catre un
recipient pentru obiecte ascutite
(este buna si o sticla de plastic goala,
cu capac). Etichetatj recipientul in
mod corespunzator si nu il Iasatj la
indeména copiilor.

4. Impmgeg in fata ejectorul gri pentru
acul de intepare pana cand acul de
intepare cade in recipient, apoi glisati
ejectorul inapoi.

5. Atasati si blocati capacul. Rasuciti
banda alba pentru blocare.

3. Drejtojeni pajisjen né njé mbajtése pér
objekte t& mprehta (njé shishe plastike
bosh me kapak do t& bénte puné, pér
shembull). Etiketoni mbajtésen si¢ duhet
dhe ruajeni mbajtésen larg nga duart
e fémijéve.

4. Shtyni nxjerrésin gri té gjilpérave pérpara
derisa gjilpéra té bjeré né mbajtése,
pastaj rréshgitni nxjerrésin pas.

5. Bashkoni dhe mbylini kapakun. Rrotulloni
bandén e bardhé pér ta mbyllur.

Uzyskiwanie kropli krwi - dfon 4.

ALTERNATYWNE MIEJSCE NAKLUCIA

(AST) - DLON

Uzy¢ przezroczystej koricowki nakfuwacza

do AST.

1. Wprowadzi¢ lancet wedtug opisu w
sekcji Przygotowanie nakfuwacza.

2. Przymocowac i zablokowaé
przezroczystg koncowke nakluwacza
do AST. Obracac szary pasek, az bedzie
styszalne lub wyczuwalne klikniecie, a
szary i czarny wypukly punkt zostang
zrownane jak na rysunku.

»Klikngé” aby zablokowac
-,

UWAGA: Do opuszka palca nie nalezy
uzywaé przezroczystej konicowki do AST.

3. Wybra¢ miejsce naktucia
na miekkiej czesci dtoni.
Unika¢ miejsc, w ktorych
znajduja sie zyty, znamiona,
kosci i sciegna.

Kan Ornegi Alma - Avug ici

ALTERNATIF BOLGE TESTI (ABT)

AVUC ICI

Seffaf ABT ug kapagini kullaniniz.

1. Igneyi Parmak Delme Cihazinizin
Hazirlanmasi boluminde tanimlandigi
sekilde yerlestiriniz.

2. Seffaf ABT uc kapagini takiniz ve
kilitleyiniz. Beyaz bandi bir tik sesi
duyuncaya veya hissedinceye ve beyaz
ve siyah kabartma isaretleri gosterildigi
gibi hizalanincaya kadar geviriniz.

Kilitlemek i¢in “Tik” sesi
gelene kadar geviriniz

DIKKAT: Parmak uglariniz igin seffaf uc
kapagini kullanmayiniz.

3. Avug icinin etli bir bélgesinde
kan 6rnegi alacaginiz alani
seciniz. Damar, ben, kemik
ve tendonlardan kagininiz.

Prelevarea probei de
sange - palma

TESTAREA DIN LOCURI ALTERNATIVE

(TLA) - PALMA

Utilizati capacul transparent pentru TLA.

1. Introduceti acul de intepare in modul
descris la Pregatirea dispozitivului de
intepare.

2, Atasati si blocati capacul transparent
pentru TLA. Rasucm banda alba pana
cand auziti sau S|mt|t| un declic si
protuberan'ga alba SI indentatia neagra
s-au aliniat in modul ilustrat.

Se va auzi un declic
la blocare

ATENTIE: Nu utilizati capacul
transparent pentru TLA in cazul
testarii din varful degetului.

3. Alegeti un loc de intepare
dintr-o regiune carnoasa a
palmei. Evitaii venele,
alunitele, oasele si tendoanele.

Merrni pikén e gjakut -
Péllémba e dorés

TESTIMI NE VEND TE NDRYSHEM (AST)
PELLEMBA E DORES
Pérdorni kapakun transparent AST.

1. Futni gjilpérén si¢ pérshkruhet né
Pérgatitja e pajisjes sé shpimit.

2. Bashkoni dhe mbylini kapakun
transparent AST. Rrotulloni bandén e
bardhé derisa té dégjoni ose té ndjeni njé
kércitje dhe shenjat e ngritura té bardha
dhe té zeza pérputhen si¢ tregohet.

“Kérciteni” pér ta mbyllur

VINI RE: Mos e pérdorni kapakun
transparent AST né majat e gishtave.

3. Zgjidhni njé vend shpimi né
zonén mishtore té péllémbés
sé dorés. Shmangni venat,
nishanet, kockat dhe
ligamentet.
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Odciagna¢ wstecz uchwyt resetujacy,
aby przygotowa¢ naktuwacz. Przycisk
zwalniajacy jest uniesiony, gdy
naktuwacz jest gotowy.

. Mocno docisna¢ naktuwacz do

miejsca naktucia, po czym naciskac
przycisk spustowy DO CHWILI, GDY
URZADZENIE KLIKNIE.

(Jesli nie dojdzie do naktucia,
zresetowac powtarzajac Krok 4.)

. Nie odsuwac urzadzenia od dtoni.
Utrzymac nacisk ze statg sitg, az
uformuje sie mata, okragta kropla
krwi pod przezroczysta koncowka
naktuwacza.

. Parmak delme cihazini hazirlamak igin

yeniden ayarlama kolunu geri ¢ekiniz.
Parmak delme cihazi hazir oldugunda
serbest birakma digmesi yiikselir.

. Parmak delme cihazini delme bdlgesine

sikica bastiriniz ve CIHAZDAN “TIK”
SESI GELINCEYE KADAR serbest
birakma d[]gmesine basiniz.

(Cihaz delme islemini yapmazsa, Adim
4’0 tekrarlayarak sifirlayiniz.)

. Cihazi avug icinizden uzaklastirmayiniz.

Seffaf u¢ kapagi altinda kiglk ve
yuvarlak bir kan damlasi olusuncaya
kadar sabit basinci stirdtriinuz.

. Trageti manerul de resetare inapoi

pentru a pregati dispozitivul de
intepare. Butonul de eliberare este
ridicat atunci cand dispozitivul de
intepare este pregatit.

. Apasati dispozitivul de intepare

ferm pe locul Tnteparii, apoi apasati
butonul de eliberare PANA CAND
DISPOZITIVUL PRODUCE UN
DECLIC.

\(:UJ[

(Daca dispozitivul nu realizeaza
intepatura, resetati repetand Pasul 4.)

. Nu indepartati dispozitivul de intepare

de palma. Mentineti o presiune
constanta pana cand o mica picatura
de sange rotunda se formeaza sub
capacul transparent.

. Térhigni mbajtésen e rivendosjes pér

té pérgatitur pajisjen e shpimit. Butoni
i l8shimit éshté i ngritur kur pajisja e
shpimit éshté e pérgatitur.

. Vendoseni pajisjen e shpimit miré tek

vendi i shpimit, pastaj shtypni butonin e
I&shimit DERISA PAJISJA TE KERCASE.

(Nése paijisja nuk shpon, vendoseni
pérseéri duke pérséritur Hapin 4.)

. Mos e largoni pajisjen nga péllémba e

dorés. Mbani presion té vazhdueshém
derisa njé piké e vogél, e rrumbullakét

gjaku formohet nén kapakun transparent.

N

7. Unie$¢ naktuwacz prosto do géry,
z dala od skory, aby nie rozmazaé
kropli krwi.

8. Natychmiast wykona¢ badanie.

LH

Nie badaé¢ prébki krwi z dtoni, jezeli:

¢ Krew zostata rozmazana

o Krew sptywa z miejsca naktucia

e Krew zaczeta krzepna¢

o W kropli krwi widoczny jest
przezroczysty ptyn

9. Wytrze¢ miejsca naktucia czysta, suchg
chusteczka i utrzymywac ucisk na to
miejsce do chwili ustania krwawienia.

Patrz: Wyjmowanie i usuwanie zuzytego
lancetu.

7. Cihazi dlz bir sekilde, kan damlasini
yaymadan cildinizden uzaklastiriniz.
8. Hemen élglim yapiniz.

1#/

Asagidaki durumlarda kani test
etmeyiniz:

e Kanin etrafa yayilmasi

e Kan akmasi

e Kan pihtilagsmasi

e Kanla karisik berrak sivi olmasi

9. Temiz, kuru bir bez ile kan damlasi
cikardiginiz bélgeyi siliniz ve kanama
durana kadar bélge Uzerine bastirmaya
devam ediniz.

Bakiniz: ignenin Cikariimasi /
Imha Edilmesi

7. Ridicati dispozitivul de intepare drept
in sus si indepartati-l de piele, fara a
intinde picatura de séange.

8. Testati imediat.

1#/

Nu testati proba de sange din

palméa daca obtineti:

e Pata de sange intins

e Sénge scurs

e Sange coagulat

e Lichid transparent amestecat
cu sangele

9. Stergeti locul de intepare cu un tifon
curat gi uscat si mentineti presiunea
pe locul respectiv pana la incetarea
sangerarii.

Consultati: Ejectarea/eliminarea acului

de intepare

7. Ngrini pajisjen e shpimit drejt dhe larg nga
|&kura pa e shpérndaré pikén e gjakut.
8. Testoni menjéheré.

i

Mos e testoni kampionin e gjakut

nga péllémba e dorés nése keni:

¢ Gjak t& ndotur

 Gjak gé rrjedh

* Gjak t& mpiksur

e | éng té tejdukshém té pérzieré me
gjakun

9. Fshini vendin e shpimit me njé copé té
pastér dhe té thaté dhe ushtroni presion
né vend derisa té ndalojé rrjedhja e
gjakut.

Shihni: Nxirrni / hidhni gjilpérén

e pérdorur

Czyszczenie

Naktuwacz nalezy czysci¢ raz na tydzien.
Stosowac chusteczke zwilzong 70%
alkoholem izopropylowym (do nabycia

w aptekach). Nie stosowa¢ wybielacza
(podchlorynu sodu).

Materiaty potrzebne do czyszczenia:

e Chusteczka zwilzona 70% alkoholem
izopropylowym (do nabycia w aptekach).
Nie stosowac wybielacza (podchlorynu
sodu).

® Reczniki papierowe

Temizleme

Parmak delme cihazinizi haftada bir
temizleyiniz. Sadece %70 izopropil alkol
(eczanelerde bulunur) ile nemlendirilmis
bir bez kullaniniz. Gamasir suyu (sodyum
hipoklorit) kullanmayiniz.

Dezenfeksiyon icin Gereken Malzeme:

® %70 izopropil alkolle (eczanelerde
bulunur) nemlendirilmis bir bez kullaniniz.
Gamasir suyu (sodyum hipoklorit)
kullanmayiniz.

e Kagit havlular

Curétare

Curatati dispozitivul de intepare o data
pe saptamana. Utilizati o laveta umezitd
cu alcool izopropilic 70% (disponibil in
farmacii). Nu utilizati inalbitor (hipoclorit
de sodiu).
Materiale necesare pentru dezinfectare:
¢ O laveta umezita cu alcool izopropilic
70% (disponibil in farmacii)
Nu utilizati inalbitor (hipoclorit de sodiu).
¢ Prosoape de hértie

Pastroni pajisjen tuaj té shpimit njé heré

né javé. Pérdorni njé peceté té njomur

me alkohol izopropili 70% (qé gjendet né
farmaci). Mos pérdorni zbardhues (hipoklorit
natriumi).

Pajisjet e nevojshme pér dezinfektim:

o Njé peceté té& njomur me alkohol izopropili
70% (g€ gjendet né farmaci)
Mos pérdorni zbardhues (hipoklorit
natriumi).

e Peceta letre

1. Czysci¢ nakluwacz alkoholem
izopropylowym do chwili usuniecia
wszystkich zanieczyszczen.

2. Wysuszy¢ wedtug potrzeby czystym
recznikiem papierowym.

1. Parmak delme cihazini tim kir
giderilinceye kadar izopropil alkolle
temizleyiniz.

2. Gerektigi sekilde temiz bir kagit havluyla
kurutunuz.

1. Curatati dispozitivul de intepare cu
alcool izopropilic pana la indepartarea
totala a murdariei.

2. Uscati dupa necesitati cu un prosop
de hartie curat.

1. Pastroni pajisjen e shpimit me alkohol
izopropilik derisa té jené hequr té gjitha
mbeturinat.

2. Thajeni sipas nevojés me njé peshaqir letre
té pastér.
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Biuro obstugi klienta

Gwarancja: Naktuwacz jest objety
gwarancja na 5 lat.

Jesli potrzebna jest pomoc lub sg
pytania dotyczace badania stezenia
cukru we krwi, prosze sie skontaktowacé
z Dziatem Obstugi Klienta pod numerem
+48 22 372 72 20.

Naktuwacz MICROLET®NEXT:

LANCING DEVICE | = Naktuwacz

= Alternatywne miejsca naktucia

Lancety MICROLET®:

-_LANCETS = Lancety

® = Nie uzywa¢ ponownie

= Poddano sterylizacji przez
napromieniowanie

Naktuwacz MICROLET NEXT wyprodukowany
w Polsce.

Musteri Hizmetlerl

Garanti: Parmak delme cihazinizin
garantisi 5 yildir.

Kan sekeri 6lguimu ile ilgili yardima ihtiyag
duyarsaniz veya sorulariniz olursa, litfen
0800 211 00 15 no.lu Ucretsiz Danisma
Hattr’'ndan Musteri Hizmetleri ile iletisim
kurunuz.

MICROLET®NEXT Parmak

Delme Cihaz::

LANCING DEVICE | = Parmak Delme Cihazi

= Alternati Bolge Testi (ABT)
MICROLET® igneleri:

-_LANCETS = igneler

® = Yeniden Kullanmayin

| sTeRILE | R | = Isinlama ile sterilize edilmistir

MICROLET NEXT Parmak Delme cihazi
Polonya’da uretilmigtir.

Serviciul Clien!i

Garantie: Dispozitivul de intepare este
garantat pentru 5 ani.

Daca aveti nevoie de ajutor sau aveti
intrebari privind testarea glicemiei,
contactati serviciul de asistenta clienti la
004 031 101 9500.

Dispozitivul de intepare
MICROLET®NEXT:

[LanciNG DEVICE] = Dispozitiv de intepare
= Testarea din locuri alternative (TLA)
Acele de intepare MICROLET®:

[LANCETS | = Ace de intepare

® =Anu se reutiliza
= Sterilizat prin iradiere

Dispozitivul de intepare MICROLET NEXT este fabricat
in Polonia.

Shérbimi i Klientit
Garanci: Pajisja juaj e shpimit &shté e
garantuar pér 5 vjet.

Nése ju nevojitet ndihmé ose nése keni
pyetje rreth testimit t& glukozés né gjak, ju
lutemi kontaktoni Shérbimin e Klientit né
45 601 088.

Pajisja Shpuese MICROLET®NEXT:
= Pajisja e shpimit

= Testimi né Vend t& Ndryshém (AST)
Shpuese MICROLET®:

= Gjilpéra ® = Mos i ripérdorni
| STERILE | R | = Té& sterilizuara duke

pérdorur rrezatim

Pajisja e shpimit MICROLET NEXT e prodhuar
né Poloni.
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ULOTKA Z INSTRUKCJAMI

e Przycisk do usuwania lancetu w celu
bezpiecznego usuwania.

e Czarno-szara korcdwka nakluwacza z
pokrettem regulujgcym tylko do badania
krwi z opuszki palca.

e Przezroczysta koncéwka do AST tylko do
badan z alternatywnego miejsca naktucia.

o Naktuwacz MICROLET®NEXT i lancety
MICROLET® stuzg do pobierania krwi
wiosniczkowej z opuszka palca lub dioni
w celu zbadania stezenia glukozy we krwi.

Do badania krwi z opuszka palca i dioni

Microlet.
ne)(t Parmak Delme Cihazi
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BILGILENDIRICI PROSPEKTUS

e Guvenli igne atma icin igne cikarici.

e Sadece parmak ucu testi icin siyah/
beyaz ayarlanabilir u¢ kapagi.

e Sadece alternatif bolge testi icin seffaf
ABT ug kapagt.

¢ MICROLET®NEXT parmak delme cihazi
ve MICROLET® igneleri kan sekeri testi
icin parmak ucu veya avug icinden
kapiller kan almak icin kullanilir.

Parmak ucu ve Avug ici Testi icin

Microlet.
n e)(t Dispozitiv de intepare
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PROSPECT CU INSTRUCTIUNI

e Ejectorul pentru acul de intepare asigura
eliminarea sigura a acului de intepare.

e Capac ajustabil negru/alb pentru
testarea doar din varful degetului.

e Capac transparent TLA pentru testare
doar din locuri alternative.

e Dispozitivul de intepare MICROLET®NEXT
si acele de intepare MICROLET® se
utilizeaza pentru a preleva sange
capilar din varful degetului sau palma in
vederea testarii glicemiei.

Pentru testarea din varful
degetului si palma

Microlet.
ne)(t Pajisja e shpimit
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FLETEPALOSJA E UDHEZIMEVE
e Nxjerrési i gjilpérave pér hedhjen e
sigurté té gjilpérave.
e Kapaku i bardhé/zi me gradim vetém
pér testimin né majat e gishtave.
¢ Kapaku Transparent AST vetém pér
testim né vend t& ndryshém.
¢ Pajisja e shpimit MICROLET®NEXT dhe
gjilpérat MICROLET® pérdoren pér té
marré gjak nga kapilarét nga maja e
gishtit ose péllémba pér testimin e
glukozés né gjak.
Pér testimin né majén e gishtit
dhe né péllémbé
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/\ OSTRZEZENIE

¢ Nalezy zapyta¢ lekarza, czy wykonywanie
badan z alternatywnego miejsca naktucia
(AST) jest dla danego uzytkownika
odpowiednie.

¢ Nie nalezy wykorzystywa¢ wynikow
badania z AST do kalibrowania urzadzenia
do ciagtego monitorowania stezenia
glukozy.

¢ Nie nalezy oblicza¢ dawki insuliny w
oparciu o wynik badania z AST.

Nie korzysta¢ z AST w przypadku:

e Podejrzenia, ze stezenie cukru we krwi jest
niskie (hipoglikemia).

e Gdy stezenie cukru we krwi gwattownie
sie zmienia (po positku, dawce insuliny lub
wysitku fizycznym).

e Gdy nie odczuwa sie objawow niskiego
stezenia cukru we krwi (bezobjawowa
hipoglikemia).

e Gdy wyniki pomiaréw z alternatywnego
miejsca naktucia nie pokrywaja sie z
samopoczuciem pacjenta.

¢ \W trakcie choroby lub w sytuacjach
stresowych.

e Gdy uzytkownik ma zamiar prowadzi¢
samochdd lub obstugiwac urzadzenia
mechaniczne.

/\ UYARI

e Alternatif bélge testinin (ABT) sizin icin
uygun olup olmayacagina karar vermek
icin lttfen saglik profesyonelinize
daniginiz.

e Kan sekeri takip cihazinizi ABT
sonucundan kalibre etmeyiniz.

e insillin dozunu ABT sonucuna gére
hesaplamayiniz.

Asagidaki durumlarda ABT’yi

kullanmayiniz:

¢ Kan sekerinizin dlslk oldugunu
dusuntyorsaniz (hipoglisemi).

¢ Kan sekeriniz hizla degisiyorsa (yemekten
sonra, instlin kullanimindan sonra veya
egzersiz sonrasi).

e Dusuk kan sekeri belirtilerini
hissedemiyorsaniz (hipoglisemi
farkindaliginin olmamasi).

e Cihazdaki alternatif bélge kan sekeri
sonucu, sizin hissettiginiz saglk
durumunuz ile bagdasmiyorsa.

e Hasta veya stresli oldugunuz zamanlarda.

e Arag veya is makinesi kullanacaksaniz.

/\ AVERTIZARE

e Intrebatj cadrul medical daca testarea
din locuri alternative (TLA) este adecvata
pentru dvs.

¢ Nu calibrati dispozitivul de monitorizare
continua a glicemiei pe baza unui rezultat
TLA.

* Nu calculati 0 doza de insulind pe baza
unui rezultat TLA.

Nu efectuati TLA in urmatoarele situatii:

¢ Daca suspectati ca aveti glicemia scazuta
(hipoglicemie).

¢ In caz de schimbari rapide ale glicemiei
(dupa o masa, doza de insulina sau
exercitju fizic).

¢ Daca nu aveti capacitatea de a
simti simptomele glicemiei scazute
(neconstientizarea hipoglicemiei).

e Daca obtineti rezultate ale glicemiei din
locuri alternative care nu concorda cu
starea dvs.

e In perioadele de boala sau stres.

e Daca urmeaza sa conduceti un
autovehicul sau sa folositi utilaje.

/\ PARALAJMERIM

e Pyesni profesionistin e kujdesit tuaj
shéndetésor nése Testimi né Vend té
Ndryshém (AST) éshté i mundur pér ju.

e Mos e kalibroni pajisjen tuaj t&é matjes sé
vazhdueshme té glukozés nga njé rezultat
i AST-sé.

e Mos e llogarisni dozén e insulinés bazuar
né njé rezultat t& AST-sé.

Mos pérdorni AST né kushtet e

méposhtme:

¢ Nése mendoni se niveli i shegerit né gjak
éshté i ulét (hipoglicemi).

e Kur niveli i shegerit né gjak ndryshon
shpejt (pas ushqgimit, dozés sé insulinés
ose ushtrimeve).

e Nése nuk arrini t€ ndjeni simptomat e
nivelit t& ulét té sheqgerit né gjak (pavetédija
hipoglicemike).

¢ Nése keni rezultate té sheqerit né gjak né
vend té ndryshém, té cilat nuk pérshtaten
me ményrén sesi ndiheni.

¢ Gjaté njé sémundjeje ose periudhe stresi.

e Nése do té ngisni makinén ose do té vini
né funksion ndonjé makineri.

POTENCJALNE ZAGROZENIE
BIOLOGICZNE

e Nakluwacz MICROLET®NEXT jest
przeznaczony do stosowania wytacznie
u jednego pacjenta. Nie nalezy go
uzywac¢ do wspomaganego pobierania
krwi przez personel medyczny ani w
placowkach stuzby zdrowia. Nie wolno
nigdy udostepniac go innej osobie,
nawet cztonkom rodziny, ze wzgledu na
ryzyko zakazenia.

e Nie nalezy uzywa¢ lancetéw ponownie.
Zuzyte lancety nie sg sterylne. Do
kazdego badania nalezy uzywaé
nowego lancetu.

e Zuzyte paski testowe i lancety nalezy
zawsze usuwaé zgodnie z zasadami
usuwania odpadéw medycznych lub
zaleceniami personelu medycznego.

e Przed i po badaniu lub uzyciu
glukometru, nakluwacza lub paskow
testowych nalezy zawsze umy¢
rece woda i mydtem oraz dokfadnie
je osuszyc.

OLASI BiYOLOJIK TEHLIKE

* MICROLET®NEXT parmak delme
cihazinin tek bir hastanin kendi
kendini test etmesi i¢in kullaniimasi
amaclanmistir. Enfeksiyon riski
nedeniyle birden fazla kisi tarafindan
kullanilamaz.

* igneleri yeniden kullanmayiniz.
Kullanilmis igneler steril degildir. Her
6lctim icin yeni bir igne kullaniniz.

e Kullanilmis test striplerini ve ignelerini
daima tibbi atik olarak veya saglik
profesyonelinizin 6nerdigi sekilde
atiniz.

« Olgtim cihazini, parmak delme
cihazini veya test striplerini elinize
almadan ve test yapmadan énce ve
sonra ellerinizi su ve sabunla daima
yikayiniz ve iyice kurulayiniz.

RISC BIOLOGIC POTENTIAL

e Dispozitivul de intepare
MICROLET®NEXT este destinat pentru

autotestare de catre un singur pacient.

Nu trebuie utilizat la mai mult de
0 persoana din cauza riscului de
infectie.

e Nu reutilizati acele de intepare. Acele
de intepare folosite nu sunt sterile.
Utilizati un ac de intepare nou la
fiecare testare.

e Intotdeauna, eliminati bandeletele de
testare si acele de intepare utilizate
drept deseu medical sau conform
recomandarilor cadrului medical.

e Spalali intotdeauna cu apa si sapun
si stergeti bine mainile Tnainte si dupa
testare, manipularea glucometrului,
dispozitivului de intepare sau a
bandeletelor de testare.

RREZIK BIOLOGJIK | MUNDSHEM

e Pajisja e shpimit MICROLET®NEXT
lancing éshté e synuar pér veté-
analizén nga njé pacient i vetém. Nuk
duhet té pérdoret né mé shumé se
njé person pér shkak té rrezikut té
infektimit.

* Mos i ripérdorni gjilpérat. Gijilpérat e
pérdorura nuk jané sterile. Pérdorni njé
gjilpéré té re ¢do heré gé béni analizé.

e Gjithmoné hidhni fishat e testimit dhe
gjilpérat e pérdorura si mbeturing
mjekésore ose si¢ késhilloheni nga
profesionisti juaj i kujdesit shéndetésor.

e | agjini gjithmoné miré duart me ujé e
sapun dhe thajini miré pérpara dhe
pas testimit ose pérdorimit t€ matésit,
pajisjes sé shpimit ose fishave t&
testimit.
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Uchwyt resetujacy

Przycisk spustowy

Przycisk do
usuwania lancetu

Gniazdo lancetu

Lancet

Okragta nasadka

ochronna Przezroczysta

s K koncowka* (do
zary pase AST) (do dtoni)

Pokretto
koncowki
naktuwacza

Czarno-szara

koncéwka naktu-

wacza z pokrettem

regulujagcym

(do gtebokosci

naktucia)

*Moze nie naleze¢ do wszystkich zestawow.
Produkt dostepy na zadanie od Dziatu
Obstugi Klienta.

Yeniden Ayarlama Kolu

igne Boslugu

igne Tutucu
igne
Yuvarlak Koruyucu f=

Kapak
Seffaf ABT Ug

Beyaz Bant Kapagi* (avug igi
Uc Kapag testi icin)
Kadrani

Siyah/Beyaz

Ayarlanabilir Ug
Kapagi (parmak ucu
testi icin)

*Tam kitlerle saglanmayabilir.
Istek lizerine Musteri Hizmetlerinden
saglanabilir.

Maner de resetare

Ejector ac
de intepare
Suport pentru
ace de intepare
Ac de intepare

Capac de

protectie rotund Capac

Banda alba transparent TLA*
(pentru palma)

Cadran

selector Capac ajustabil

de pe negru/alb (pentru

capac vérful degetului)

* Este posibil sa nu fie inclus in toate trusele.
Disponibil la cerere de la serviciul de
asistenta clienti.

Mbaijtésja e rivendosjes

Butoni i
|&shimit

I
L/

Kapaku
Transparent AST*
(pér péllémbén e

Butoni i Iéshimit
Mbajtési i gjilpérés
Gjilpéré
Kapaku i

rrumbullakét
mbrojtés

Bandé e

bardhé dorés)
E;%l;ukb X Kapak i bardhé/zi

me gradim (pér
majat e gishtave)

*Mund té mos pérfshihet né té gjitha paketimet.
E disponueshme sipas kérkesés nga
Shérbimi i Klientit.

Przygotowanie naktuwacza

Ostrzezenie: Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Zestaw
zawiera mate elementy, ktére mogg by¢
przypadkowo potkniete | spowodowaé
uduszenie.

1. Rece i miejsce
naktucia nalezy
umy¢ mydtem
i ciepta woda.
Doktadnie
optukac i wytrzec.

2. Odblokowa¢ koncowke naktuwacza.
Obréci¢ szary pasek, aby szary wypukly
punkt i czarne wgtebienie zostaty
zréwnane jak na rysunku.

aby odblokowaé

3. Zdja¢ koncdwke naktuwacza.

Parmak Delme Cihazinizin
Hazirlanmasi

Uyari: Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklayiniz. Bu kit yanlslikla yutulursa
bogulmaya neden olabilecek kiictik
pargalar igerir.

1. Ellerinizi ve delme
bolgesini sabun ve
1lik suyla yikayiniz.
Durulayiniz ve iyice
kurulayiniz.

2. Uc kapaginin kilidini aginiz. Beyaz bandi,
beyaz kabartma isareti ve siyah girintili
isareti gosterilen bicimde hizalanacak
sekilde geviriniz.

Kilidi agmak icin “Tik” sesi
gelene kadar ceviriniz

3. Ug kapagini ¢ekip cikariniz.

Pregatirea dispozitivului
de intepare

Avertizare: A nu se lasa la indemana
copiilor. Aceasta trusa contine piese mici
care pot provoca sufocare daca sunt
inghitite accidental.

1. Spalati mainile si
locul intepaturii
cu apa calda si
sapun. Clatiti si
uscati bine.

2. Deblocati capacul. Rasuciti banda
alba astfel incat protuberanta alba si
indentatia neagra sa se alinieze in
modul ilustrat.

Se va auzi un declic
la deblocare

3. Desprindeti capacul.

Pérgatitja e pajisjes sé shpimit

Paralajmérim Mbajeni larg nga duart e
fémijéve. Kjo paketé pérmban pjesé té
vogla qé mund té shkaktojné mbytje nése
kapércehen aksidentalisht.

1. Lani duart dhe
vendin e shpimit
me sapun dhe
ujé té ngrohté.
Shpélajeni dhe
thajeni miré.

2. Higni kapakun. Rrotulloni bandén e
bardhé né ményré gé shenja e bardhé e
ngritur dhe shenja e zezé e gdhendur t&
pérputhen sic tregohet.

“Kérciteni”
pér ta hapur

3. Higni kapakun.

4. Poluzowac okragta nasadke ochronng
na lancecie, obracajac jg o ¥ obrotu,
ale nie zdejmujac jej catkowicie.

5. Mocno wsuna¢ lancet do naktuwacza.
Wsuna¢ az do wyczucia oporu.

\ N

6. Ostroznie odkreci¢ i zdja¢ okragta
nasadke ochronng lancetu. Nalezy
zachowa¢ nasadke w celu usuniecia
zuzytego lancetu.

4. ignenin tizerindeki yuvarlak koruyucu
kapagi ceyrek tur dondurerek gevsetiniz
ama kapadi ¢cikarmayiniz.

5. igneyi parmak delme cihazinin icine
sikica yerlestiriniz. Igne tamamen
duruncaya kadar itiniz.

6. Yuvarlak koruyucu kapag dikkatlice
cevirerek cikartiniz. Kullanilmig igneyi
atmak icin kapagi saklayiniz.

4. Slabiti capacul de protectie rotund de
pe acul de intepare rasucind capacul
cu % de tura, dar nu il scoateti.

) >
5. Introduceti ferm acul de intepare in
dispozitivul de intepare. Impingeti
pana cand acul de intepare se
opreste complet.

6. Scoateti capacul de protectie rotund
cu atentie, prin rasucire. Pastrati
capacul pentru eliminarea acului de
intepare folosit.

4. Lironi kapakun mbrojtés té rrumbullakét
né pajisjen e shpimit duke e rrotulluar
kapakun me %, por mos e higni
kapakun.

5. Futeni gjilpérén né ményré té sigurté né
pajisjen e shpimit. Shtyni derisa gjilpéra
té ndalojé plotésisht.

6. Me kujdes higni kapakun e rrumbullakét
mbrojtés té gjilpérés. Ruajeni kapakun pér
té hedhur gjilpérén e pérdorur.

Uzyskanie kropli krwi -
z opuszki palca

BADANIE KRWI Z OPUSZKA PALCA
Uzy¢ czarno-szarej koricowki naktuwacza
z pokrettem requlujgcym. Nie korzysta¢ z
przezroczystej koricowki do AST.
1. Przymocowac¢ czarno-szara koncowke

naktuwacza z pokrettem regulujacym.
2. Zablokowa¢ koncowke naktuwacza.

Obraca¢ szary pasek, az bedzie

styszalne lub wyczuwalne klikniecie, a

szary i czarny wypukly punkt zostang

zrownane jak na rysunku.

»Klikngé” aby zablokowa¢
3. Przekreci¢ pokretto koncowki naktu-
wacza, aby dostosowac gtebokosé
naktucia. Sita nacisku na miejsce
naktucia réwniez ma wptyw na
gtebokos$é naktucia.

Najptytsze Najgtebsze
‘ naktucie ‘ naktucie

Kan Ornegini Alma - Parmak ucu

PARMAK UCU TESTI

Siyah/beyaz ayarlanabilir u¢ kapagini

kullaniniz. Seffaf ABT ug kapagini

kullanmayiniz.

1. Siyah/beyaz ayarlanabilir ug kapagini
takiniz.

2. Ug kapagini kilitleyiniz. Beyaz bandi bir
tik sesi duyuncaya veya hissedinceye
ve beyaz ve siyah kabartma isaretleri
gosterildigi gibi hizalanincaya kadar
ceviriniz.

Kilittemek icin “Tik” sesi gelene kadar ceviriniz
3. Delme derinligini ayarlamak icin
uc kapagi kadranini dondiraniiz.
Delme alanina uygulanacak basincin
degistirilmesi delme derinligini de

etkileyecekiir.
Derin Derin
olmayan delme
[ delme igin ) icin

Prelevarea probei de
sange - varful degetului

TESTARE DIN VARFUL DEGETULUI

Utilizati capacul ajustabil negru/alb.

Nu utilizati capacul transparent TLA.

1. Atasati capacul ajustabil negru/alb.

2. Blocati capacul. Rasuciti banda alb&
pana cand auziti sau simtiti un declic i
protuberanta alba si indentatia neagra
s-au aliniat Tnh modul ilustrat.

Se va auzi un declic la blocare

3. Rotiti selectorul de pe capac pentru a
regla adancimea de intepare. Nivelul
presiunii aplicate pe locul de intepare
va afecta si adancimea intepaturii.

Intepatura Intepatura
cea mai cea mai
b | superficiala | & | profunda

Merrni pikén e gjakut -
Maja e gishtit

TESTIMI NE MAJEN E GISHTIT

Pérdorni kapakun e bardhé/zi me gradim.

Mos pérdorni kapakun transparent AST.

1. Bashkoni kapakun e bardhé/zi
me gradim.

2. Mbylleni kapakun. Rrotulloni bandén e
bardhé derisa t& dégjoni ose té ndjeni njé
kércitje dhe shenjat e ngritura té bardha
dhe té zeza pérputhen si¢ tregohet.

“Kérciteni” pér ta mbyllur

3. Rrotullojeni diskun e kapakut pér té
rregulluar thellésiné e shpimit. Sasia e
presionit t& pérdorur né vendin e shpimit
gjithashtu ndikon né thellésiné e shpimit.

Shpim i Shpim i
‘ cekét ‘ thellé

4. Odciagna¢ wstecz uchwyt resetujacy,
aby przygotowac¢ naktuwacz. Przycisk
zwalniajgcy jest uniesiony gdy
naktuwacz zostaje przygotowany.

5. Mocno przycisng¢ nakluwacz do boku
palca i nacisna¢ przycisk zwalniajacy,
DO CHWILI, GDY URZADZENIE
KLIKNIE.

»Klikniecie”

(Jesli nie dojdzie do naktucia,
zresetowac powtarzajgc Krok 4.)

4. Parmak delme cihazini hazirlamak
icin yeniden ayarlama kolunu geri
cekiniz. Parmak delme cihazi kullanima
hazirlandiginda serbest birakma
digmesi yukselir.

5. Parmak delme cihazini parmaginizin yan
tarafina sikica bastiriniz ve CIHAZDAN
“TIK” SESI GELINCEYE KADAR serbest
birakma digmesine basiniz.

“Tik”

(Cihaz delme islemini yapmazsa,
Adim 4’0 tekrarlayarak sifirlayiniz.)

4. Trageti manerul de resetare inapoi
pentru a pregati dispozitivul de
intepare. Butonul de eliberare este
ridicat atunci cand dispozitivul de
intepare este amorsat.

5. Apasati dispozitivul de intepare ferm
pe partea laterala a degetului i _
apasati butonul de eliberare PANA
CAND DISPOZITIVUL PRODUCE UN
DECLIC.

Declic

(Daca dispozitivul nu realizeaza
intepatura, resetati repetand Pasul 4.)

4. Térhigni mbajtésen e rivendosjes pér
té pérgatitur gjilpérén. Butoni i [&shimit
&shté i ngritur kur pajisja e shpimit éshté
e pérgatitur.

5. Vendoseni pajisjen e shpimit miré tek ana
e gishtit dhe shtypni butonin e [éshimit
DERISA PAJISJA TE KERCASE.

“Kércitja”

(Nése pajisja nuk shpon, vendoseni
pérséri duke pérséritur Hapin 4.)

[o]

o

T

J

7

[o]

[=2]

. Rozmasowac reke i palec w kierunku
miejsca naktucia, aby uformowac
krople krwi. Nie nalezy naciska¢ okolicy
miejsca naktucia.

. Badanie przeprowadzi¢ natychmiast po

. Wytrze¢ miejsca naktucia czystg, sucha

. Kan damlasini ¢cikarmak icin elinizi ve
parmaginizi delme bélgesine dogru
sivazlayiniz. Deldiginiz bolgenin gevresini
sikmayiniz.

. Gosterildigi gibi kiiguk ve yuvarlak kan

. Temiz, kuru bir bez ile delme bélgesini

. Masati mana si degetul spre locul

. Stergeti locul de intepare cu un tifon

. Férkojeni dorén dhe gishtin me drejtim
nga vendi i shpimit pér t& formuar njé
piké gjak. Mos e shtrydhni rreth vendit t&
shpimit.

. Testoni menjéheré pas formimit té njé

. Fshijeni vendin e shpimit me njé copé

Wyjmowanie i usuwanie
zuzytego lancetu

Zawsze nalezy usuwac zuzyty lancet jako
odpad medyczny, aby zapobiec urazom
lub zakazeniu innych oséb. Do kazdego
badania nalezy uzywa¢ nowego lancetu.
Nie nalezy uzywac lancetéw ponownie.

Naktuwacz MICROLET NEXT jest
wyposazony w przycisk do usuwania
lancetu. Nie nalezy wyjmowac lancetu z
naktuwacza palcami.

uformowaniu sie matej, okragtej kropli
krwi, jak pokazano na rysunku.

N N

chusteczka i utrzymywaé ucisk na to
miejsce do chwili ustania krwawienia.

ignenin Cikariimasi / imha Edilmesi

Baskalarinin yaralanmasini ve bulagsmayi
(kontaminasyon) énlemek igin kullaniimis
igneyi daima tibbi atik olarak imha ediniz.
Her dlcim icin yeni bir igne kullaniniz.
Igneleri yeniden kullanmayiniz.

MICROLET NEXT parmak delme cihazinizin
bir igne cikaricisi vardir. Igneyi parmak
delme cihazindan ¢ikarmak icin
parmaklarinizi kullanmayiniz.

damlasinin olusmasinin hemen ardindan

Olcumu yapiniz.
L)
AN N

siliniz ve kanama durana kadar kan
damlasi ¢ikardiginiz bélgeye bastirmaya
devam ediniz.

intepéaturii pentru a forma picétura de Ejectarea / eliminarea acului
sénge. Nu strangeti in jurul locului de de intepare

intepare. Intotdeauna, eliminati acul de intepare
folosit drept deseu medical, pentru a
preveni vatamarea sau contaminarea
celorlalte persoane. Utilizafi un ac de
intepare nou la fiecare testare. Nu

reutilizati acele de intepare.

Dispozitivul de intepare MICROLET NEXT
este prevazut cu un ejector pentru acul
de intepare. Nu folositi degetele pentru
a scoate acul de intepare din dispozitivul
de intepare.

Testati imediat dupa formarea unei mici
picaturi de sange rotunde, asa cum se
arata aici.

curat si uscat si mentineti presiunea
pe locul respectiv pana la incetarea
sangerarii.

Nxirrni / hidhni gjilpérén
e pérdorur

Gijithmoné hidhni gjilpérat e pérdorura si
mbeturiné mjekésore pér té parandaluar
démtimin ose infektimin e té tjeréve.
Pérdorni njé gjilpéré té re ¢do heré gé béni
analizé. Mos ripérdorni gjilpérat.

Paijisja juaj e shpimit MICROLET NEXT ka
njé nxjerrés té gjilpérés. Mos pérdorni
gishtérinjté pér té hequr gjilpérén nga
pajisja e shpimit.

pike gjaku té vogél, t& rrumbullakét, sic
tregohet.

N N

té pastér dhe té thaté dhe ushtroni
presion né vend derisa té ndalojé
rrjedhja e gjakut.

1. Ostroznie zdjgé koncowke z
naktuwacza. Obréci¢ szary pasek
koncowki nakluwacza, aby szary
wypukty punkt i czarne wgtebienie
zostaty zrownane. Zdja¢ koncowke
naktuwacza.

»Klikngé” aby odblokowac

2. Umiesci¢ zachowang wczesniej
okragta nasadke ochronng na ptaskiej
powierzchni. Pozostawiajac zuzyty
lancet w naktuwaczu, wbic lancet w
Srodkowa czes¢ nasadki.

~ ,

S Ciag dalszy na odwrocie

1. U¢ kapagini parmak delme cihazindan
dikkatlice ¢ikariniz. Ug¢ kapaginin beyaz
bandini, beyaz kabartma isareti ve
siyah girintili isareti gésterilen bicimde
hizalanacak sekilde ¢eviriniz. Ug
kapagini ¢ekip ¢ikariniz.

Kilidi agmak icin “Tik” sesi
gelene kadar ceviriniz

2. Daha &nce saklamis oldugunuz koruyucu
kapagi diz bir yuzeye yerlestiriniz.
Kullanilmig igne halen parmak delme
cihazinin icindeyken, igneyi kapagin
ortasinin igine itiniz.

——

S Arka tarafta devam etmektedir

1. Scoateti cu atentie capacul de pe
dispozitivul de intepare. Rasuciti
banda alba a capacului astfel incat
protuberanta alba si indentatia neagré
sa se alinieze. Desprindeti capacul.

Se va auzi un declic la deblocare

2. Puneti capacul de protectie rotund pe
care |l-ati pastrat pe o suprafata plana.
Cu acul de intepare utilizat aflat inca in
dispozitivul de intepare, impingeti acul
de intepare in centrul capacului.

LN———

Continuarea pe verso

1. Higni me kujdes kapakun nga pajisja e
shpimit. Rrotulloni bandén e bardhé té
kapakut né ményré gé shenja e bardhé e
ngritur dhe shenja e zez& e gdhendur t&
pérputhen. Higni kapakun.

“Kérciteni” pér ta hapur

2. Vendosni kapakun e rrumbullakét
mbrojtés qé ruajtét né njé sipérfage té
sheshté. Me gjilpérén e pérdorur ende né
pajisjen e shpimit, shtyjeni gjilpérén né
gendér té kapakut.

LN———

Vazhdoni né anén e pasme
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