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PRZEZNACZENIE

Bezprzewodowy system monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4 (glukometr,
paski testowe i roztwor kontrolny) przeznaczony jest do samodzielnego wykonywania badan przez
osoby z cukrzyca w celu monitorowania stezenia glukozy do ilosciowych pomiaréw glukozy w $wiezej
pemnej krwi wtosniczkowej pobranej z palca lub dtoni. Przeznaczony jest wytacznie do stosowania
w diagnostyce in vitro. Uzyteczno$¢ kliniczna tego urzadzenia polega na tym, ze mozna je stosowac
jako pomoc do monitorowania skutecznosci danego programu kontrolowania cukrzycy.
Bezprzewodowy system monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS LINK 2.4 jest
przeznaczony do przekazywania wartosci stezenia glukozy i wysyfania zdalnego bolusa do urzadzen
Medtronic oraz do utatwienia przekazywania informacji do oprogramowania CareLink™ dzigki uzyciu
komunikacji z wykorzystaniem czestotliwosci radiowych.

Bezprzewodowy system monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS LINK 2.4 nie jest
przeznaczony do diagnozowania ani wykonywania badan przesiewowych w kierunku cukrzycy i nie
nalezy go stosowaé u noworodkéw.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ciezka choroba

e Badanie stezenia glukozy we krwi wtosniczkowej (opuszka palca lub alternatywne miejsce) moze
nie by¢ z klinicznego punktu widzenia odpowiednie u oséb ze zmniejszonym przeptywem krwi
obwodowej. Wstrzgs, ciezkie niedocisnienie, hiperglikemia hiperosmolarna, kwasica ketonowa
oraz cigzkie odwodnienie to przyktady stanéw klinicznych, ktére moga wptywac niekorzystnie na
pomiary stezenia glukozy we krwi obwodowej.’-3

¢ Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Zestaw zawiera mate elementy, ktére moga
by¢ przypadkowo potknigte i spowodowaé uduszenie.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem

e Przed ustawieniem zakresow docelowych albo limitéw wysokich i niskich na glukometrze.

¢ Przed dokonaniem zmiany przyjmowanego leku na podstawie wynikéw badania.

e Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi jest ponizej 50 mg/dl, nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

e Jezeli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest powyzej 250 mg/dl, umyj i osusz doktadnie rece,
a nastepnie powtdrz badanie, uzywajac nowego paska. W przypadku uzyskania podobnego
wyniku, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

e O tym, czy alternatywne miejsce naktucia (AST) jest dla Ciebie odpowiednie.

Potencjalne zagrozenie biologiczne
¢ Przed i po badaniu, uzyciu glukometru, naktuwacza lub paskow testowych nalezy zawsze
doktadnie umy¢ rece woda i mydtem oraz dokfadnie je osuszy¢.

¢ Naktuwacz i lancety przeznaczone sg do uzytku przez jednego pacjenta. Nie mozna dzieli¢ sig nimi

z nikim, nawet z cztonkami rodziny! Nie stosowac u wielu pacjentow.4>

e Wszystkie elementy tego zestawu stanowig zagrozenie biologiczne i potencjalnie moga przenosic
choroby zakazne, nawet po wykonanym wczesniej czyszczeniu. Informacje na temat czyszczenia
mozna znalez¢ w czesci Czyszczenie glukometru, strona 62.

¢ Naktuwacz dostarczony w zestawie stuzy do samodzielnego wykonywania badan przez jednego

pacjenta. Nie moze on by¢ uzywany przez wiecej niz jedng osobe ze wzgledu na ryzyko zakazenia.

° Do kazdego testu nalezy uzywaé nowego lancetu, poniewaz po uzyciu traci on sterylnosc.

e Paski testowe i lancety nalezy zawsze usuwac zgodnie z zasadami usuwania odpadéw
medycznych lub zaleceniami lekarza. Postugujac sie wszystkimi produktami wchodzgcymi w
kontakt z ludzkg krwig, nalezy bra¢ pod uwage, ze moga one przenosi¢ choroby zakazne.

SRODKI OSTROZNOSCI
° [:E] Przed wykonaniem badania nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi systemu

CONTOUR®PLUS LINK 2.4, ulotkg dotgczong do opakowania naktuwacza, instrukcja obstugi
urzadzenia Medtronic, a takze ze wszystkimi materiatami instruktazowymi zawartymi w zestawie
glukometru. Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo uzyskania niedoktadnych wynikéw, nalezy
doktadnie przestrzega¢ wszystkich instrukciji obstugi i pielegnacji systemu.
Produkt nalezy sprawdza¢ pod katem brakujacych, uszkodzonych lub peknietych czesci. Jesli
butelka z paskami testowymi wewnatrz nowego opakowania z paskami jest otwarta, nie nalezy ich
uzywac. W sprawach zwigzanych z czesciami zamiennymi mozna kontaktowac sie z Biurem obstugi
klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej oktadce.
Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 dziata wytgcznie z paskami testowymi CONTOUR®PLUS
i roztworami kontrolnymi CONTOUR®PLUS.
Paski testowe CONTOUR PLUS nalezy zawsze przechowywaé w oryginalnej butelce. Doktadnie zamknaé
butelke bezposrednio po wyjeciu paska testowego. Butelka jest zaprojektowana w taki sposéb, by
utrzymywac sucho$¢ paskéw testowych. Unika¢ wystawiania glukometru i paskow testowych na
dziatanie nadmiernej wilgoci, wysokich lub niskich temperatur, pytu lub zabrudzen. Pozostawienie otwartej
butelki z paskami testowymi lub przechowywanie ich poza oryginalng butelkg naraza paski na dziatanie
wilgoci pochodzacej z otoczenia i moze je uszkodzi¢. Moze to prowadzi¢ do otrzymania niedoktadnych
wynikéw. Nie uzywac¢ paskoéw testowych, ktére wygladaja na uszkodzone lub wczesniej uzywane.
Nalezy sprawdza¢ date waznosci oznaczong na opakowaniu paskow testowych i roztworu
kontrolnego. Nie uzywa¢ paskow testowych lub roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci
podanej na etykiecie butelki i opakowaniu kartonowym. W przeciwnym razie moze to dawaé
niedoktadne wyniki. Roztworu kontrolnego nie nalezy uzywaé¢ po uptywie 6 miesiecy od pierwszego
otwarcia butelki. Po pierwszym otwarciu butelki nalezy zaznaczy¢ na etykiecie roztworu kontrolnego
date przydatnosci, z ktérg uptywa 6 miesiecy od otwarcia.
Jezeli wynik badania roztworu kontrolnego znajduje sie poza zakresem normy, nalezy skontaktowaé
sie z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej oktadce. Nie nalezy uzywac
glukometru do pomiaru stezenia glukozy we krwi az do rozwigzania problemu.
Glukometr daje doktadne wyniki pomiaréw w zakresie temperatur pomiedzy 5°C a 45°C. Jezeli
pacjent znajduje sie w warunkach wykraczajgcych poza ten zakres temperatur, nie nalezy
wykonywa¢ badan. W kazdym przypadku przenoszenia glukometru z jednego miejsca w inne, przed
rozpoczeciem wykonywania pomiaru stezenia glukozy we krwi nalezy odczekaé okoto 20 minut, aby
glukometr dostosowat sie do temperatury nowego miejsca.
Nie wykonywac¢ badania stezenia glukozy we krwi, jesli glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 jest
podtaczony do komputera.
Uzywac¢ wytacznie zatwierdzonych kabli lub tadowarki sieciowej producenta lub tadowarki 5V z
oznaczeniem CE.
Glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 zostat fabrycznie ustawiony i zablokowany, aby wyswietla¢
wyn|k| pomiaréw w mg/dl (miligramy glukozy na decylitr krwi).

* Wyniki w mg/dl nigdy nie zawieraja przecinka;

+ Wyniki w mmol/| zawsze zawierajg przecinek.

Przyktad: Q3% w5 2"

+ Nalezy sprawdzi¢, czy wyswietlane na ekranie wyniki sg prezentowane w odpowiedni sposéb.
Jezeli tak nie jest, nalezy skontaktowac sig z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduija sie
na tylnej oktadce niniejszej instrukcji.

Bezprzewodowy system monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS LINK 2.4 dokonuje
pomiaréw w zakresie od 20 mg/dl do 600 mg/dl.

+ Dla wynikéw ponizej 20 mg/dl lub powyzej 600 mg/dl:

o Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi jest ponizej 20 mg/dl, na ekranie pojawi
sie komunikat ,Miezwiocznie zasiggnij porady lekarza”, a glukometr wyemituje

dwukrotny sygnat dzwigkowy. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem. i



o Jezeli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest powyzej 600 mg/dl, ekran wyswietli komunikat
o koniecznos$ci powtérzenia badania. Glukometr wyemituje dwukrotny sygnat dzwiekowy. Jezeli
wyniki sg nadal powyzej 600 mg/dl, wyswietla sie komunikat ,Miezwitocznie zasiggnij porady
lekarza”.
¢ Nalezy zdawac sobie sprawe, ze porty USB w niektorych komputerach oraz koncentratory USB z
samodzielnym zasilaniem moga mie¢ duzo wyzszg temperature niz pomieszczenie. Dostepny jest
kabel przedtuzajacy USB. Jezeli badanie ma zosta¢ przeprowadzone natychmiast po odtgczeniu
urzadzenia od komputera, nalezy uzy¢ kabla przedtuzajgcego USB w celu ochrony glukometru przed
cieptem wytwarzanym przez komputer.

UWAGA: Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 dziata wytgcznie z paskami testowymi
CONTOUR®PLUS i roztworami kontrolnymi CONTOUR®PLUS.

Bateria akumulatorowa

Glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 jest wyposazony w baterie akumulatorowa. Zanim bedzie
mozliwe uzycie glukometru, bateria musi zosta¢ natadowana. Podczas tadowania baterii nie mozna
przeprowadzi¢ badania stezenia cukru we krwi.

tadowanie glukometru z uzyciem fadowarki sieciowej lub komputera

e Zdja¢ nasadke ochronng USB.

e Wiozy¢ wtyczke USB glukometru do tadowarki sieciowej* lub
uzy¢ kabla przedtuzajacego USB.

Glukometr jest w petni natadowany, jesli lampka portu na paski

testowe przestanie migac i zgasnie.

* kadowarka sieciowa moze nie znajdowac sie we wszystkich zestawach glukometréw. W celu uzyskania informacii
na temat otrzymania tadowarki sieciowej nalezy skontaktowac sie z Biurem obstugi klienta.

UWAGA: Nie wykonywac¢ badania stezenia glukozy we krwi, jesli glukometr jest podtagczony do
zewnetrznego urzadzenia, np. komputera.

UWAGA: Mozliwe jest szybkie tadowanie glukometru. W razie potrzeby po 1 minucie tadowania
mozna odtaczy¢ glukometr i przeprowadzi¢ jedno badanie stezenia cukru we krwi.
Dla wygody dotgczony jest kabel przedtuzajacy USB.

LUB

e Zdja¢ nasadke ochronng USB.

e Wiozy¢ wtyczke USB glukometru do komputera lub uzy¢ kabla
przedtuzajacego USB.

e Nalezy sie upewni¢, ze komputer jest wiaczony i nie znajduje sie
w trybie uspienia, hibernacji ani oszczedzania energii.

UWAGA: Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze porty USB w niektérych komputerach oraz koncentratory
USB z samodzielnym zasilaniem mogg mie¢ duzo wyzszg temperature niz pomieszczenie. Jezeli
badanie ma zosta¢ przeprowadzone natychmiast po odtgczeniu urzadzenia od komputera, nalezy
uzy¢ kabla USB w celu ochrony glukometru przed cieptem wytwarzanym przez komputer.
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Informacje wstepne

Bezprzewodowy system monitorowania stezenia glukozy we krwi
CONTOUR®PLUS LINK 2.4

Bezprzewodowy system monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS LINK 2.4
dziata z paskami testowymi CONTOUR®PLUS.
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Gorny przycisk menu Patrz strona 4
Port na paski testowe v przy

Tutaj wktada sie
pasek testowy.
Wiaczanie
lampki portu na -
paski testowe: U1 DRI

patrz strona 4. 9 3 mg
L o

Ekran wyswietlacza

Ztacze USB

* Prze sit.

Nasadka
ochronna USB

Przyciski wyboru/przewijania
Patrz strona 5

& UWAGA

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Przypadkowe potkniecie
moze spowodowacé uduszenie.
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Pasek testowy CONTOUR PLUS
Szara koncowka
Koncéwke nalezy wsuna¢ do portu na paski testowe, szarg
koncoéwka skierowang do gory.

Koncéwka do pobierania probki krwi
Tutaj umieszcza sie probke krwi.

UWAGA: Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 dziata tylko z paskami testowymi
CONTOUR PLUS i roztworami kontrolnymi CONTOUR®PLUS.
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Opis ogdiny glukometru

4

Komunikacja z pompa insulinowa MiniMed™640G

Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 moze
automatycznie wysyta¢ wynik pomiaru stezenia
glukozy we krwi lub bolus bezposrednio

do pompy insulinowej MiniMed, jezeli
glukometr i pompa sg potaczone. Eliminuje to
Aktywna insulina 15] konieczno$¢ recznego wprowadzania bolusa
Bolus lub wyniku pomiaru stezenia glukozy we krwi

Ekran
wyswietlacza

== == == Mg/dL

W gére do pompy insulinowej. Z pompa insulinowa
MiniMed moga by¢ potaczone maksymalnie

Menu 3 glukometry CONTOUR PLUS LINK 2.4. Aby

Wybierz moc korzystac¢ z opcji potgczenia glukometru,
glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 oraz pompa

W prawo insulinowa MiniMed muszg sie znajdowa¢ w
odlegtosci do 1,83 m od siebie. Jezeli opcja

W dét potaczenia glukometru nie jest uzywana, mozna

skorzystac z ustawienia opcji Wyslij glukometru
CONTOUR PLUS LINK 2.4 na Nigdy, aby

Lampka oszczedzaé energie baterii.
powiadomienia

Powrét

Opis ogolny glukometru

e W celu wtgczenia lub wytgczenia glukometru nalezy nacisnac¢ i przytrzymac¢ goérny
przycisk Menu.

e Aby wiaczy¢ glukometr, nalezy wiozy¢ pasek testowy.
¢ Glukometr wytgcza sie po 3 minutach bezczynnosci.

Gorny przycisk Menu ma trzy funkcje:

e Aby wiaczyé/wytaczyé glukometr, nalezy nacisnac i przytrzymaé gorny przycisk Menu.

¢ Aby wroci¢ do poprzedniego ekranu na wigkszosci ekrandw, nalezy nacisng¢ gorny
przycisk Menu jeden raz.

¢ Aby wigczyé/wytaczyé lampke portu na paski testowe, nalezy szybko dwukrotnie
nacisna¢ gorny przycisk Menu.

Clontg)uc@
PYSink..

Przycisk A
Przycisk OK

Przycisk ¥

e Trzy przyciski obok ekranu umozliwiajg dokonanie wyboru przez nacisniecie przycisku
obok wybranej pozyciji.

e Jezeli na ekranie glukometru widoczne sg strzatki A lub ¥, mozliwe jest przewinigcie
dodatkowych pozycji.

e Kiedy odpowiednia pozycja jest podswietlona, nalezy jg wybra¢, naciskajac OK.

UWAGA: Nacisna¢ i przytrzymac przycisk A lub V¥, aby przewijac¢ liste szybciej.

o] HEMU

Konfiguracja

W menu gtéwnym do wyboru sg cztery pozycje: Bolus, Dzienniczek, Trendy i Konfiguracja.
W celu wybrania zadanej pozycji nalezy uzy¢ przyciskow przewijania A lub V. Kiedy
wybrana pozycja jest podswietlona, nacisnac oK.

Konfiguracja wstepna

1. Przed uzyciem glukometru nalezy go
catkowicie natadowaé. Patrz strona iv.

2. Nacisna¢ i przytrzymac gorny
przycisk Menu, zeby wtgczy¢
glukometr. Po ekranie powitalnym
pojawi sie ekran, na ktérym mozna
wybrac Jgzyk.
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- LANGUAGE . i . o . Autotest 8. W menu Narzedzia uzy¢ strzatki w dét €9, aby przewing¢ do "I% =
ow 3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby pokaza¢ wiecej opciji Jedn. weglowodanéw pozyciji Opcje urzadzen. = >
LL ; wyboru jezyka. Kiedy wybrany jezyk jest podswietlony, Zarzadzaj ustawieniami o . . m 2
r4 nacisnaé oK. Demo sensora Nacisnag¢ przycisk Wybierz @ m

Opgje urzadzen

4. Nacisnag¢ 0K, aby potwierdzi¢.
Jesli wiasciwy jezyk nie jest wyswietlony,
nacisng¢ Hie {No).

Opcje urzadzen
Zarzad7aiurzadzeniami

Pohe uradaents 9. W menu Opcje urzadzen przewing¢ do pozycji Potacz

FEFIE= = [Falil=E (?] = Nacisng¢ 0K, aby w tym momencie dokonaé ;;?:: tzma:.z cisk Wybierz (5)
i oF potaczenia z pompg insulinowa MiniMed. ac przy y ’
W razie nacisnigcia Pomin pojawi sie prosba o
potwierdzenie lub zmiane daty i godziny.

Ustawianie jezyka

Aby dokona¢ zmiany, nalezy postepowac zgodnie olqcz T
z instrukcjami rozpoczynajgcymi sie na stronie 45, Rec7na nnlaczenie 10. Umiesci¢ glukometr i pompe obok siebie.
etap 5. Po ustawieniu nalezy wréci¢ do Konfiguraciji | Autopotaczenie Wybraé opcje Autopotaczenie na pompie.

wstepnej, strona 10, etap 21.

FOLACZ Z POMPA

edwod z eluazoejod siuezéimeN

6. Nacisna¢ oK.
S
FOLACZ Z POMPA 9 .—-"\

Wybra¢ opcje autopotaczenie na glukometrze.

— = W razie wybrania opcji Reczne potacz.,
Autopotgczenie ( patrz strona 38.

Reczne pofacz. =

7. Odiozy¢ glukometr i wzigé do reki pompe insulinowa

(vMen“_ — - MiniMed. UWAGA: W H H H oy 2 A
Ustawienia insuliny : W razie zagubienia lub kradziezy glukometru, nalezy usunaé glukometr

Ustaw. sensora Nacisng¢ dowolny przycisk, aby wiaczy¢ ekran. z pompy. Patrz instrukcja obstugi pompy insulinowej MiniMed.
Azl L) Nacisna¢ przycisk Menu [Z].

Przypomnienia
(Narzedzia Uzy¢ strzatki w dét €9 do przewinigcia do opcji Narzedzia.

RS Nacisna¢ przycisk Wybierz @

UWAGA: Jezeli ekran pompy wytaczy sie, nacisnaé dowolny przycisk, aby witaczyé
go ponownie.

] Clontg)ur@) ,
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Nawigzanie potaczenia z pompa

11. Odczyta¢ ekran pompy. Upewni¢ sig, ze inne znajdujace sie w
poblizu urzadzenia Medtronic NIE sg w trybie wyszukiwania.
et Uzy¢ strzatki w dét €9 do przewinigcia do kolejnej strony.

autopofaczenia upewnij

;;?;yzmzzgg ;ma Uzy¢ przyciskow strzatek do przewiniecia do opcji Kontynuuj.
v Nacisna¢ przycisk Wybierz @

innych urzadzer firmy A
Medtronic w trybie
wyszukiwania.

Autopofaczenie i)

Anuluj Kontynuuj 1

Nowe urzadzenie

Podtacz nowe urzadzenie L, . . .
2godnie zinstrukcja w 12. Wybra¢ Wyszukiwanie na pompie.
Podreczniku uzytkownika.

Nastepnie wybierz ponizszy

przycisk Wyszukiwanie.

Wyszukiwanie

Wybra¢ Wyszuk. na glukometrze.

Wyszukiwanie...

Ol Wyszukiwanie moze zajg¢ do 2 minut.

Rozpoczecie wyszukiwania
W nowym urzadzeniu. Moze
to potrwac do 2 minut.

%__ﬁ 13. Sprawdzi¢, czy SN urzgdzenia (numer seryjny) na pompie

| Anuluj Potwierdz ) |

_ —_ zgadza sie z SN urzadzenia na glukometrze.
Potwierdz SN urzadzenia

Znalesinna RGI133333F; Jezeli numery sag zgodne, wybra¢ opcje Potwierdz na
SN-BGJ133333F pompie.

Nacisna¢ przycisk Wybierz @

Potwierdz SM urzadzenia w

Kiedy pompa zostanie potgczona z glukometrem, numer seryjny na ekranie glukometru
zmieni sie na inny. Jest to numer seryjny pompy.

14. Odwroci¢ pompe. Upewnic¢ sig, czy numer seryjny z
tytlu pompy zgadza sie z numerem seryjnym pompy
wyswietlonym aktualnie na ekranie glukometru.

b W

: (2
3Zano potaczenie Dale) )

Usuf | =5

Glukometr - Po_d'qczono
RS 15. Na pompie przez krétka chwile pojawi sig ekran
v potwierdzenia.

Zarzadza) urzadzeniami Na pompie pojawi sie ekran Zarzadzaj urzadzeniami.

BGJ133333F

Nalezy nacisna¢ balej na glukometrze.

Przytrzymaé przycisk powrotu na pompie do momentu
pojawienia sie ekranu gtéwnego.

= = == Mg/dL
Aktywnainsulina 1.5 16. Odtozy¢ pompe i wzig¢ do reki glukometr.

| Bolus Baza
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Opcje wysytania wyniku

10

17. Po potaczeniu glukometru i pompy mozna ustawi¢ Opcje wysytania. Okreslajg one
sposob wysytania przez glukometr wynikéw badania stezenia cukru we krwi do pompy
insulinowej MiniMed.

Mozliwe sg nastepujace opcije:

(Zawsze Glukometr bedzie zawsze wysytat wyniki )
Pytaj Przed wystaniem wynikéw glukometr wyswietli pytanie
\ Nigdy Glukometr nigdy nie wysle wynikow Y,

Nalezy wybra¢ odpowiednig sposrod Opcji wysytania.

Wybdér mozna zmieni¢ p6zniej, wykorzystujac
Konfiguracje (patrz strona 42).

18. Nacisna¢ oK.

Na tym etapie wybiera sie sposob wyswietlania daty i godziny na glukometrze. Jezeli nie
ma potgczenia z pompa (np. wybrano Pomif w etapie 5 Konfiguracji wstepnej), pojawi sie
prosba o potwierdzenie lub zmiane daty, a nastepnie godziny.

UWAGA: Pompa automatycznie kontroluje date i godzine. W przypadku koniecznosci
ich zmiany na pompie, nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi pompy insulinowej
MiniMed. Format daty wybrany na glukometrze odnosi sie tylko do glukometru.
FORHAT BATY 2] 19.nNa glukometrze pojawi sie ekran Format daty.

Miesiac/Dzieh/Rok Wybra¢ format daty.

Dzief.Miesiac Rok

WYBIERZ

20. Nacisnac¢ oK.

Opcja AutoLog umozliwia oznaczenie wynikow badania jako

{O Na czczo | Przed positkiem |3 Po positku | Bez znacznika }

W fabrycznych ustawieniach glukometru opcja AutoLog jest WYLACZONA.

21. Kiedy pojawi sie ekran AutoLog, nacisna¢ akceptuj,
aby opcja AutoLog nadal pozostata WYLACZONA.
Wybranie Wacz spowoduje wtgczenie opcji AutoLog.

AUTOLOG 9

09 0Est Akceptuj

Wiacz

Opcja Limity Wysokie i Niskie informuije, kiedy wyniki badania sg wyzsze lub nizsze od
wybranych ustawien. Wyniki powyzej ustalonego limitu Wysoki bedg oznaczone jako Wysokie
stezenie cukru we krwi. Wyniki ponizej ustalonego limitu Niski bedg oznaczone jako Niskie
stezenie cukru we krwi. Powiadomienia sg wyswietlane jako duze pomaranczowe liczby.

W fabrycznych ustawieniach glukometru poziom limitu wysokiego to 250 mg/dl, a poziom
limitu niskiego to 70 mg/dl. Dla tych pozioméw mozna wybra¢ opcje akceptuj lub Zmief.
UWAGA: Limity moga zosta¢ ustawione tylko poza wybranym Zakresem wartosci
docelowych. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ kontaktujac sie z Biurem
obstugi klienta. Dane kontaktowe Biura obstugi klienta znajduja sie na tylnej
okfadce.

22, Wybra¢ akceptuj, aby zachowac¢ wstepnie ustawione
poziomy limitow. Jezeli poziomy te majg zostac
zmienione, nacisng¢ Zmie.

UWAGA: Zakresy wartosci docelowych musza sie miesci¢ w zakresie pomiedzy
poziomami Limitéw wysokich i niskich. Nastepnie ustawia si¢ zakresy wartosci
docelowych.

23. W przypadku wybrania opcji Zmief, nalezy nacisna¢
przycisk A lub V¥, w celu wybrania poziomu
limitu Wysokiego. Mozna go ustawi¢ w zakresie
126 - 360 mg/dl. Nacisngé¢ OK.

24. Nacisng¢ przycisk A lub ¥, w celu wybrania poziomu
limitu Niskiego. Mozna go ustawi¢ w zakresie
54 - 99 mg/dl. Nacisna¢ oK.

25. Nastepny ekran stuzy do potwierdzenia wybranych
wartosci. Nacisng¢ akceptuj, aby potwierdzi¢

Akceptuj
Zrmieh ustawienia Limitéw.

11
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Zakresy wartosci docelowych

Nastepnie pojawia sie prosba o zaakceptowanie Wartosci docelowych stezenia cukru we
krwi. Wartosci docelowe to indywidualne zakresy wynikéw stezenia cukru we krwi. Jesli
funkcja AutolLog jest WYLACZONA, obowigzuje pojedynczy zakres wartosci docelowych.
Jesli funkcja AutoLog jest WEACZONA, istnieja zakresy wartosci docelowych dla stanéw Na
czczo, Przed positkiem i Po positku.

UWAGA: Wartosci docelowe moga zostaé ustawione tylko w zakresie
ograniczonym przez wybrany Limit (Limity). Dodatkowe informacje mozna uzyskaé
kontaktujac sie z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe Biura obstugi klienta
znajduja sie na tylnej oktadce.

A UWAGA

Nalezy porozmawiaé z lekarzem przed ustawieniem na glukometrze
jakichkolwiek zakreséw wartosci docelowych.

WART. DOC. 26. Jezeli funkcja AutoLog jest WYLACZONA, nalezy

- zaakceptowac (akceptuj) lub zmieni¢ (Zmien)

Akceptuj wstepnie ustawiony zakres wartoéci docelowych
Zrmieh poziomu cukru we krwi. Wstepnie ustawiony zakres

to 70 - 180 mg/dl.

Jesli funkcja AutoLog jest WEACZONA, nalezy
zaakceptowac (akceptuj) lub zmieni¢ (Zmien)
wstepnie ustawiony zakres wartosci docelowych
stezenia cukru we krwi dla ekranéw Na czczo, Przed
positkiem i Po positku. Przy kazdym zakresie wartosci
docelowych mozna wybra¢ akceptuj lub Zmief.

70 -180

WART. DOC.

Wstepnie ustawione wartosci oparte o zalecenia ADA to:6

/O Na czczo

70 - 130 mg/d! )
&5 | Przed positkiem |70 - 130 mg/dl
70-180 mg/dl/

\x Po positku

WaRT. DOC.

27. Aby zmieni¢ wartosci docelowe, nalezy naciskac
przyciski A lub ¥ do osiagniecia zadanej wartosci
docelowej, a nastepnie nacisngé 0K. Nacisnaé
Akceptuj na ekranie potwierdzenia.

Mozna zmieni¢ te ustawienia pdzniej, wybierajac opcje
Konfiguracja w menu gtéwnym. Patrz strona 49.

-

- 180

Konfiguracja wstepna jest zakonnczona. Mozna
przeprowadzi¢ badanie stezenia cukru we krwi.
Patrz Badanie, nastepna strona.

Contour.
12| PWS ik,

Badanie

Przygotowanie do badania

I:EI Przed wykonaniem badania nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi systemu
CONTOUR®PLUS LINK 2.4, instrukcjg obstugi pompy insulinowej MiniMed, ulotka dotaczong
do opakowania nakluwacza, a takze ze wszystkimi materiatami instruktazowymi zawartymi
w zestawie glukometru. Nalezy doktadnie przestrzega¢ wszystkich instrukcji uzytkowania i
pielegnacji systemu.

Produkt nalezy sprawdza¢ pod katem brakujacych, uszkodzonych lub peknietych czesci.
Jesli butelka z paskami testowymi wewnatrz nowego opakowania z paskami jest otwarta, nie
nalezy ich uzywac. W sprawach zwigzanych z czesciami zamiennymi nalezy kontaktowac sie
z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej oktadce.

(UWAGA: Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 dziata wylacznie z paskami testowymi )

CONTOUR®PLUS i roztworami kontrolnymi CONTOUR®PLUS.

Przed rozpoczeciem badania nalezy przygotowaé wszystkie potrzebne elementy.

Obejmuijg one: glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4, paski testowe CONTOUR PLUS,

nakfuwacz oraz lancety dostarczone w zestawie. By¢ moze potrzebny bedzie takze roztwoér

kontrolny CONTOUR PLUS w celu wykonania testu kontroli jakosci. Roztwory kontrolne

CONTOUR PLUS s3g dostepne w sprzedazy osobno, o ile nie zostaty dotgczone do zestawu

glukometru.

¢ Nie wykonywac¢ badania stezenia glukozy we krwi, jesli glukometr jest podtaczony do
zewnetrznego urzadzenia, np. komputera.

e Uzywac wytacznie zatwierdzonych kabli lub tadowarki sieciowej producenta lub tadowarki
5V z oznaczeniem CE.

Przygotowanie nakiuwacza

Naktuwacz jest pokazany na rysunkach wylacznie do celéw ilustracyjnych. Nakluwacz

moze wygladac¢ inaczej. W celu uzyskania szczegétowych informacji dotyczacych

przygotowywania nakiuwacza, nalezy sie zapozna¢ z ulotka odpowiedniego

nakiuwacza.

A OSTRZEZENIE: Potencjalne zagrozenie biologiczne
Naktuwacz dostarczony w zestawie stuzy do samodzielnego wykonywania badan

przez jednego pacjenta. Nie moze on by¢é uzywany przez wiecej niz jedna osobe ze
wzgledu na ryzyko zakazenia.

& OSTRZEZENIE
e Zuzyte lancety nalezy usuwaé zgodnie z zasadami usuwania odpadéw medycznych

lub zaleceniami personelu medycznego.

. Nie nalezy uzywa¢ lancetéw ponownie. Do kazdego badania nalezy uzywaé
nowego lancetu.

Kompletne instrukcje zawarto w ulotce dotgczonej do naktuwacza. W razie uzywania innego
naktuwacza, nalezy sie zapoznac¢ z instrukcja obstugi dostarczong przez producenta.
Instrukcje dotyczace alternatywnego miejsca naktucia mozna znalez¢ na stronie 18.
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2. Trzymac pasek testowy tak, aby szara koncéwka byta
skierowana w gore.

3. Wiozy¢ szarg kwadratowa koncowke do portu na paski
testowe, az glukometr wyemituje sygnat dzwiekowy
(jesli opcja Dzwiek jest WEACZONA).

1. Zdja¢ koncowke z naktuwacza.

2. Poluzowa¢ okragta nasadke ochronng na lancecie,
obracajac jg o ¥4 obrotu, lecz nie zdejmujac jej catkowicie.

Pojawi sie ekran Hanies krew. Glukometr jest w tym
momencie gotowy do wykonania badania.

3. Mocno wsung¢ lancet do nakluwacza, az do wyczucia
oporu. UWAGA: Jezeli w ciggu 1 minuty od wlozenia paska testowego nie umiesci sie na nim
kropli krwi, ekran glukometru przygasnie i glukometr wyemituje sygnat dzwiekowy.
Nacisniecie dowolnego przycisku spowoduje ponowne rozjasnienie ekranu z
komunikatem Nanies krew. Po uplywie 3 minut bezczynnosci glukometr wytaczy sie.

BADANIE

W
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o
>
=
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4. Odkrecié okragta nasadke ochronna lancetu. Nalezy Pobieranie kropli krwi — wykonywanie badania z opuszki palca

zachowa¢ nasadke w celu usunigcia zuzytego lancetu.

1. Mocno docisna¢ koncéwke naktuwacza do miejsca
nakiucia i nacisng¢ przycisk spustowy.

5. Ponownie zatozy¢ koncowke.

2. Rozmasowac reke i palec w kierunku miejsca naktucia,
aby uformowac krople krwi. Nie nalezy nadmiernie
uciska¢ obszaru wokét miejsca naktucia.

eojed pjzsndo z

eluepeq aluemAuoAm — imay 1jidoay aluelalqod

6. Przekreci¢ koncowke naktuwacza, aby dostosowaé
gtebokos¢ naktucia. Sita nacisku na miejsce naktucia
réwniez ma wptyw na gtebokos¢ naktucia.

3. Przeprowadzi¢ badanie natychmiast po uzyskaniu

Przygotowywanie paska testowego odpowiedniej kropli krwi.

A UWAGA

Przed i po badaniu, uzyciu glukometru, nakluwacza lub paskéw testowych nalezy
zawsze umy¢ rece woda i mydiem oraz doktadnie je osuszyé.

Przygotowywanie paska testowego

4. Niezwtocznie dotkna¢ kropli krwi korncowka paska
testowego. Krew jest zasysana do paska testowego

1. Wyja¢ pasek testowy CONTOUR®PLUS z butelki. Doktadnie zamknaé wieczko butelki 0. |
przez koncowke.

natychmiast po wyjeciu paska testowego.

Przytrzymaé koncéwke paska testowego w kropli krwi, az glukometr wyemituje
sygnat dzwiekowy.
Contour, - B~ Nie nale?y dociska_é I_<or'1.c<’.)wki d_q skc'?r,y ani nanc_:sié. krwi na powierzcljn!e. paska testowego.
14 PlUS l-n I-{ _ W przeciwnym razie istnieje mozliwos¢ uzyskania niedokfadnych wynikéw lub wystgpienia 15
In 24 btedéw.




BADANIE

Wyniki badania

Jezeli pierwsza kropla krwi nie byta wystarczajgco duza,
= glukometr wyemituje dwukrotny sygnat dzwiekowy i i

" — wyswietli ,ZB¥T MALO KRWI NA PASKU” oraz ,MANIES
WIECEJ KRWI”. W ciggu 30 sekund mozna umiesci¢ na
tym samym pasku wiekszg ilo$¢ krwi.

ZEYT MALO KRWI MA PASKU

Jezeli uzytkownik nie naniesie wystarczajgcej ilosci krwi
w ciggu okoto 30 sekund, pojawi sie ekran informujacy
o koniecznosci wyjecia paska i powtérzenia badania z
uzyciem nowego paska.

Po naniesieniu krwi na pasek testowy, jesli opcja AutoLog
jest WYEACZONA, wynik pojawi sie po 5-sekundowym
odliczaniu.

PN Jezeli podczas Konfiguracji w Opcjach wysytania wybrano
Zawsze, wynik zostanie automatycznie przestany do pompy.

1 67 ] Jesli w Opcjach wysytania wybrano Higdy, nie pojawi sie

MLy opcja wystania wynikow do pompy. Jezeli w Opcjach
wysytania wybrano Pytaj, po kazdym badaniu stezenia cukru
we krwi mozna zadecydowaé o przestaniu wynikdw do pompy. Nacisng¢ Wyilij lub Mie wysyt.
{Nie wysytaj). W przypadku wybrania Wyilij, nacisna¢ 0K na ekranie potwierdzenia wysytania.
Pozostawi¢ pasek testowy w glukometrze, aby wysta¢ bolus do pompy (patrz strona 25),
ustawi¢ opcjonalne przypomnienie o kolejnym badaniu (patrz strona 28), lub doda¢ uwage
(patrz strona 30).

18:38 | 1318

Bolys

1677 o

iyl Notatki

Po zakonczeniu nalezy wyjac pasek testowy z glukometru. Nacisnac¢ i przytrzymac gorny
przycisk Menu w celu wytgczenia glukometru. Glukometr wytacza sie po 3 minutach
bezczynnosci.

Contour;

¢ | PLYS ik,

AUTOLOG

Po naniesieniu krwi na pasek testowy, nalezy uzy¢
przycisku ¥ do wybrania jednej z opcji: Ha czczo, Przed
posit. {Przed positkiem}, Po positku lub Bez znacznika, a
nastepnie nacisna¢ oK. (Nalezy przewing¢ w dot, aby
zobaczy¢ opcje Bez znacznika).

UWAGA:

e Wynik testu wyswietli sie dopiero po dokonaniu wyboru w opcji AutoLog.

e Jezeli wynik jest wyzszy lub nizszy od ustawienia limitu Wysokiego lub Niskiego,
wynik bedzie widoczny bez naciskania przycisku.

4 N\

Znacznik Na czczo moze by¢ wykorzystany przy badaniu stezenia cukru

Z'Maczczo | we krwi na czczo (zadnych pokarméw ani napojéw przez 8 godzin, z

wyjagtkiem wody lub napojéw bezkalorycznych).

& Przed Znacznik Przed positkiem moze by¢ wykorzystany przy badaniu stezenia
posit. cukru we krwi w ciggu 1 godziny przed positkiem.

Znacznik Po positku moze by¢ wykorzystany przy badaniu stezenia cukru

HPopositku | o i w ciggu 2 godzin po positku.
Bex Mozna wybra¢ opcje Bez znacznika, jesli badanie jest wykonywane w
znacznika innym okresie niz przed positkiem lub po nim albo na czczo.

J

Jezeli wybor opcji AutoLog zostanie dokonany bardzo szybko, moze by¢ widoczny dalszy
cigg odliczania przy badaniu.

167

Wynik pojawi sie jako duza liczba, po czym zmieni sie na
zwykly ekran wynikéw badania.

WYMIKI o Jezeli podczas Konfiguracji w Opcjach wysytania wybrano
- Zawsze, wynik zostanie automatycznie przestany do pompy.
1 67 WAl Jesli w Opcjach wysytania wybrano Higdy, nie pojawi sie
s Przed posit. Nie wysyt. opcja wystania wynikéw do pompy. Jezeli w Opcjach

wysytania wybrano Pytaj, po kazdym badaniu stezenia cukru
we krwi mozna zadecydowac o przestaniu wynikdw do pompy. Nacisna¢ Wyslij lub Nie wysyt.
{Nie wysytaj). W przypadku wybrania Wyilij, nacisna¢ 0K na ekranie potwierdzenia wysyfania.
Wybra¢ Bolus, aby wysta¢ bolus do pompy. Wybraé Przypomn., aby ustawi¢ przypomnienie o
nastepnym badaniu. Wybra¢ Hotatki, aby doda¢ wiecej informacji do wyniku.

Bolus Po zakonczeniu nalezy wyjac pasek testowy. Aby
wytgczy¢ glukometr, nalezy nacisnac i przytrzymac
gorny przycisk Menu. Glukometr wytacza sig réwniez
LElY  automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

Przypomn.
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Alternatywne miejsce naktucia (AST) - dion

18

Alternatywne miejsce naktucia (AST) - dion

A UWAGA

¢ Nalezy zapytac¢ lekarza, czy wykonywanie badan z alternatywnego miejsca
naktucia jest dla danego uzytkownika odpowiednie.

¢ Nie nalezy wykorzystywac¢ wynikéw badania z AST do kalibrowania urzadzenia do
ciggtego monitorowania stezenia glukozy.
¢ Nie nalezy oblicza¢ bolusa w oparciu o wynik badania z AST.

WAZNE: Do badan z alternatywnego miejsca nakiucia (AST) nalezy stosowaé przezroczysta
koncowke naktuwacza. Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 mozna stosowa¢ do badan
krwi pobieranej z opuszki palca lub z dtoni. Kompletne instrukcje dotyczace badan z
alternatywnego miejsca naktucia mozna znalez¢ w ulotce naktuwacza.

WAZNE: Nie korzysta¢ z AST w przypadku:

e Podejrzenia, ze stezenie cukru we krwi jest niskie

e Gdy stezenie cukru we krwi gwattownie sie zmienia (po positku, dawce insuliny lub wysitku
fizycznym)

e Gdy nie odczuwa sie objawdw niskiego stezenia cukru we krwi (bezobjawowa hipoglikemia)

e Gdy wyniki pomiaréw z alternatywnego miejsca naktucia nie pokrywajg sie z
samopoczuciem pacjenta

e Choroby lub sytuaciji stresowych

e Gdy uzytkownik ma zamiar prowadzi¢ samochdd lub obstugiwaé urzadzenia mechaniczne.

Wyniki pomiaréw z alternatywnego miejsca nakiucia moga roznic sie od pomiaréw z

opuszki palca, gdy stezenia glukozy podlegaja duzym wahaniom (np. po positku, po

przyjeciu insuliny lub w trakcie albo po wysitku fizycznym). Ponadto stezenia glukozy w

tych miejscach moga nie rosnac¢ lub nie spadac tak znacznie jak w opuszce palca. W tym

przypadku wyniki pomiaréw z opuszki palca mogag wykry¢ hipoglikemie wczesniej niz wyniki

z alternatywnego miejsca nakiucia.

Wykonywanie badan z alternatywnego miejsca naktucia zaleca sie wytacznie co najmniej

2 godziny po positku, przyjeciu leku przeciwcukrzycowego lub wysitku fizycznym.

W przypadku braku przezroczystej koncéwki do wykonania badania z AST, nalezy

skontaktowa¢ sie z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduija sie na tylnej oktadce.

1. Rece i migjsce naktucia nalezy umy¢ mydtem i ciepta
3\ woda. Doktadnie optukac i wytrzec.

" 2. Zatozy¢ przezroczystg koncéwke do AST na naktuwacz,
jesli jest dotgczona do zestawu. W celu uzyskania
szczego6towych informaciji nalezy sie zapoznaé z

N ulotkg naktuwacza.

Lo
L T
l ld‘
&Y

[ 4/ /
\ 3. Wybra¢ miejsce naktucia na migkkiej czesci dtoni.
‘_ \ Omija¢ zyty, znamiona, kosci i Sciegna.

\Q‘ 0

| L
N N . .

\/ 4. Mocno docisng¢ naktuwacz do miejsca naktucia, po
\ ;;N czym nacisna¢ przycisk spustowy.

Naktuwacz jest pokazany na rysunkach wytacznie do celéw ilustracyjnych.
[ T 1

5. Utrzymac nacisk ze stata sita, az pojawi sie okragta
kropla krwi.

— 6. Unies¢ urzadzenie prosto do gory, z dala od skoéry, aby
nie rozmazaé krwi.

N

\JJ

7. Badanie przeprowadzi¢ natychmiast po uformowaniu sie matej, okragtej kropli krwi.

Niezwtocznie dotkna¢ kropli krwi koncowka paska testowego. Krew jest zasysana do
paska testowego przez koncéwke.

Nie bada¢ probki krwi z dtoni, jezeli:

e Krew zostata rozmazana

e Krew zaczeta krzepnaé

e Krew wycieka z miejsca naktucia

e W kropli krwi widoczny jest przezroczysty ptyn

8. Przytrzymac¢ koncowke paska testowego w kropli
krwi, az glukometr wyemituje sygnat dzwiekowy. Nie
nalezy dociska¢ koncéwki do skoéry ani nanosi¢ krwi na
powierzchnie paska testowego. W przeciwnym razie
istnieje mozliwos$¢ uzyskania niedoktadnych wynikow
lub wystgpienia bteddw.

Jezeli pierwsza kropla krwi nie byta wystarczajgco duza,
glukometr wyemituje dwukrotny sygnat dzwigkowy i
wyswietli ,ZBYT MALO KRWI NA PASKU” oraz ,NANIES
WIECEJ KRWI”. W ciggu 30 sekund mozna umiesci¢ na
tym samym pasku wigkszg ilo$¢ krwi.

ZEYT MALO KRWI MA PASKU

Jezeli wieksza ilo$¢ krwi nie zostanie naniesiona w ciggu
okoto 30 sekund, nalezy wyjaé pasek testowy i powtérzy¢
badanie uzywajgc nowego paska.
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Wyjmowanie i usuwanie zuzytego lancetu

AUTOLOG 9. Jezeli opcja AutoLog jest WEACZONA, pojawi sie

O ekran AutoLog. Nalezy wybra¢ (2 Na czczo, € Przed
posit. {(Przed positkiem), T Po positku lub Bez
znacznika, naciskajgc przycisk 0K, kiedy odpowiedni
wybor jest podswietlony. Nalezy przewing¢ w dot, aby
zobaczy¢ opcje Bez znacznika.

UWAGA:

e Wynik testu wyswietli sie dopiero po dokonaniu wyboru w opcji AutoLog.

¢ Jezeli wynik jest wyzszy lub nizszy od ustawienia limitu Wysokiego lub Niskiego,
wynik bedzie widoczny bez naciskania przycisku.

[NETI™ Jezeli podczas Konfiguracji w Opcjach wysytania
wybrano Zawsze, wynik zostanie automatycznie
1 6 Ul przestany do pompy. Jesli w Opcjach wysyfania wybrano
; Przed posit, Nie wysyt. Migdy, nie pojawi sie opcja wystania wynikow do pompy.

Jezeli w Opcjach wysytania wybrano Pytaj, po kazdym
badaniu stezenia cukru we krwi mozna zadecydowac o przestaniu wynikéw do pompy.
Nacisna¢ wyslij lub Nie wysyt. (Nie wysylaj). W przypadku wybrania Wyzlij, nacisngé 0K na
ekranie potwierdzenia wysytania. Opcje wysytania mozna zmieni¢ w dowolnym momencie,
uzywajac menu konfiguracji (patrz strona 42).

A UWAGA

¢ Nie nalezy oblicza¢ bolusa w oparciu o wynik badania z AST.
¢ Nie nalezy wykorzystywa¢ wynikow badania z AST do kalibrowania urzadzenia do
cigglego monitorowania stezenia glukozy.

Po zakonczeniu nalezy wyjac pasek testowy z glukometru. Nacisnac¢ i przytrzymac gorny
przycisk Menu w celu wytgczenia glukometru. Glukometr wytacza sie po 3 minutach
bezczynnosci.

Wyjmowanie i usuwanie zuzytego lancetu

1. Nie nalezy wyjmowac¢ lancetu z naktuwacza palcami.
Naktuwacz jest wyposazony w funkcje
automatycznego wyjmowania lancetu.

2. Instrukcje dotyczace automatycznego wyjmowania
lancetu mozna znalez¢ w osobnej ulotce
nakluwacza dotaczonej do zestawu.

e Zuzyte lancety nalezy usuwaé zgodnie z zasadami usuwania odpadéw
medycznych lub zaleceniami lekarza.

o Nie nalezy uzywac lancetéw ponownie. Do kazdego badania nalezy uzywaé
nowego lancetu.

Contour;
20 | PlUs ik,

& UWAGA: Potencjalne zagrozenie biologiczne
Paski testowe i lancety nalezy zawsze usuwaé zgodnie z zasadami usuwania
odpadéw medycznych lub zaleceniami lekarza. Postugujac sie wszystkimi

produktami wchodzacymi w kontakt z ludzka krwia, nalezy braé pod uwage, ze
moga one przenosi¢ choroby zakazne.

¢ Instrukcje na temat poprawnego wyjmowania i usuwania lancetu mozna znalez¢
w ulotce dotaczonej do opakowania naktuwacza.

Wyniki badania - Oczekiwane wartosci

Wartosci poziomu glukozy we krwi wahaja sie w zaleznosci od przyjmowanych pokarméw,
dawek lekéw, stanu zdrowia, stresu lub aktywnosci fizycznej. Stezenia glukozy w osoczu
krwi u 0séb, ktore nie chorujg na cukrzyce utrzymuija sie normalnie w stosunkowo waskim
zakresie, okoto 70 - 110 mg/dI na czczo.”

& UWAGA

Nalezy zasiegna¢ opinii lekarza na temat wartosci stezenia glukozy dla
indywidualnych potrzeb.

¢ Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi jest ponizej 50 mg/dl, nalezy
niezwtocznie skonsultowa¢ sie z lekarzem.

¢ Jezeli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest powyzej 250 mg/dl, nalezy
umy¢ i osuszy¢ doktadnie rece, a nastepnie powtorzyé badanie, uzywajac
nowego paska. W przypadku uzyskania podobnego wyniku, nalezy niezwtocznie
skontaktowac¢ sie z lekarzem.
Przed dokonaniem zmiany przyjmowanego leku na podstawie wynikéw badan
nalezy zawsze skonsultowac¢ sie z lekarzem.
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niskim stezeniu cukru we krwi

Ekrany z powiadomieniem o wysokim lub

Ekrany z powiadomieniem o wysokim lub niskim stezeniu cukru we krwi

W fabrycznych ustawieniach glukometru wartos$¢ limitu niskiego stezenia cukru we
krwi (hipoglikemia) to 70 mg/dl, a wartosc¢ limitu wysokiego stezenia cukru we krwi
(hiperglikemia) to 250 mg/dl. Sag to wartosci ustawione fabrycznie, ale moga zostac
dostosowane przez uzytkownika i/lub lekarza. Wartosci limitow wysokiego i niskiego
stezenia cukru mozna zmieni¢ w menu gtéwnym, opcja Konfiguracja (patrz strona 51).

Jezeli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest ponizej limitu niskiego stezenia cukru:

e Ekran z duzymi pomaranczowymi cyframi informuje,
ze stezenie cukru we krwi jest niskie.

Jezeli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest powyzej limitu wysokiego stezenia cukru:

e Ekran z duzymi pomaranczowymi cyframi informuje, ze
stezenie cukru we krwi jest wysokie.

Py  ° Jezeli opcja AutoLog jest WEACZONA, a wynik nie
zostat oznaczony przed pojawieniem sie komunikatu
o wysokim lub niskim stezeniu cukru, nalezy wybra¢
Notatki.

Przypaomn.

¢ Nacisna¢ przycisk A lub V¥, aby przewija¢ opcije.
e Nacisng¢ 0K, kiedy wybrana opcja jest podswietlona.

Wykonywanie badania w ciemnosci

Glukometr jest wyposazony w o$wietlenie portu na paski testowe, pomagajace w

wykonywaniu badania w ciemnosci.

e Kiedy glukometr jest wytaczony, dwukrotne szybkie nacisniecie na gorny przycisk
Menu powoduje witgczenie lampki portu na paski testowe.

e Po wtozeniu paska testowego pojawi sie ekran wys$wietlacza.

¢ Po naniesieniu krwi na pasek testowy Swiatto zgasnie.

¢ Nalezy kontynuowa¢ badanie.

e Dwukrotne szybkie naci$niecie goérnego przycisku Menu powoduje réwniez
wytgczenie Swiatta.

Contour;

22| PIUS (jpk,,

Badanie z uzyciem roztworu kontrolnego*

A UWAGA

Przed wykonaniem badania nalezy dobrze wstrzasna¢ butelka z roztworem kontrolnym.

UWAGA: Z systemem monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4
nalezy uzywac¢ wytacznie roztwordéw kontrolnych CONTOUR®PLUS (o0 normalnym, niskim i
wysokim stezeniu). Stosowanie innych roztwordéw niz roztwér kontrolny CONTOUR PLUS
moze prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych wynikdw.

* Roztwor kontrolny moze nie znajdowac sie we wszystkich zestawach glukometréw. W celu uzyskania
informacji na temat otrzymania roztworu kontrolnego nalezy skontaktowac sie z Biurem obstugi klienta.
Informacje kontaktowe Biura obstugi klienta podano na ostatniej stronie oktadki.

)) ¢ Przed kazdym uzyciem nalezy dobrze wstrzgsna¢ butelkg z roztworem
(( 15x kontrolnym, okotfo 15 razy.
¢ Niewymieszany roztwor kontrolny moze prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych

wynikow.

Badanie kontrolne powinno sie wykonac:

e przy uzywaniu glukometru po raz pierwszy;

¢ przy otwieraniu nowej butelki lub opakowania paskow testowych;

® w razie podejrzenia, ze glukometr moze dziata¢ nieprawidtowo;

¢ w razie uzyskania powtarzajgcych sie¢ wynikéw badania stezenia glukozy we krwi innych
niz spodziewane.

& UWAGA

¢ Nie nalezy wykorzystywaé wynikoéw kontrolnych do kalibrowania urzadzenia do

ciagtego monitorowania stezenia glukozy.
¢ Nie nalezy oblicza¢ bolusa w oparciu o wynik kontrolny.

UWAGA: Nalezy sprawdzac date waznosci na butelce z paskami testowymi oraz date
waznosci na butelce roztworu kontrolnego i date po uptywie ktorej nalezy usunag¢ roztwor
kontrolny. NIE uzywac przeterminowanych materiatow.

Roztwory kontrolne o normalnym, niskim i wysokim stezeniu sg do nabycia oddzielnie, o ile nie
zostaty dotaczone do zestawu glukometru. Sprawdzanie glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4 z
uzyciem roztworu kontrolnego jest mozliwe, jezeli temperatura roztworu kontrolnego jest w zakresie
15°C-35°C. Nalezy zawsze uzywac roztwordw kontrolnych CONTOUR PLUS. Uzywanie roztwordw
innych marek moze spowodowac uzyskanie nieprawidtowych wynikéw. Pomoc w zakresie
dostepnosci roztwordw kontrolnych CONTOUR PLUS mozna uzyskac, kontaktujac sie z
Biurem obstugi klienta. Informacje kontaktowe podano na ostatniej stronie oktadki.

1. Wyja¢ pasek testowy z butelki i mocno zatrzasna¢ pokrywe, aby ja zamknag.

2. Trzymac pasek testowy tak, aby szara koncowka byta
skierowana w gore.

3. Wiozy¢ szarg koncoéwke paska testowego do portu
na paski testowe, az glukometr wyemituje sygnat
dzwigkowy.
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Badanie z uzyciem roztworu kontrolnego

24

4. Na ekranie pojawi sie komunikat Hanie$ krew.
Glukometr jest w tym momencie gotowy do wykonania
badania.

— 5. Przed kazdym uzyciem nalezy dobrze
15X wstrzasng¢ butelka z roztworem kontrolnym,
okoto 15 razy.

6. Zdja¢ zakretke butelki i przed odmierzeniem kropli wytrze¢
chusteczka ewentualne pozostatosci roztworu wokot
koncowki butelki.

7. Wycisna¢ niewielkg krople roztworu kontrolnego na czysta,
niewchtfaniajacag powierzchnie.

Nie nalezy naktada¢ roztworu kontrolnego na opuszke palca ani na pasek testowy
bezposrednio z butelki.

_+ 8. Niezwtocznie przytozy¢ koncowke paska testowego do
kropli roztworu kontrolnego.

9. Przytrzymac¢ koncéwke w kropli do momentu
ustyszenia sygnatu dzwiekowego.

AN /

18:38 | 13.18 10. Ekran glukometru wyswietli napis AutoLog (jesli funkcja
AutolLog jest WEACZONA), ale wykryje roztwér kontrolny.
Glukometr odliczy 5 sekund do zakonczenia pomiaru,

a nastepnie zostanie wyswietlony wynik oznaczenia
roztworu kontrolnego. Wynik zostanie automatycznie
oznaczony jako ,,Test kontrolny” i zapamietany. Wyniki
testow kontrolnych nie sg uwzgledniane w $rednich

wartosciach stezenia cukru we krwi.

11. Poréwnac wynik badania kontrolnego z zakresem wydrukowanym na
butelce z paskami testowymi lub na spodzie pudetka z paskami testowymi.

12. Wyja¢ pasek testowy. Aby wytaczy¢ glukometr, nalezy nacisnac i
przytrzymac¢ przycisk Menu, lub, po trzech minutach bezczynnosci,
glukometr wytaczy sie. Zuzyte paski testowe nalezy usuwac¢ zgodnie z
zasadami usuwania odpadéw medycznych lub zaleceniami lekarza.

Test kontrolhy

UWAGA: Wyniki testow kontrolnych, oznaczone jako ,, Test kontrolny”, nie sa
przekazywane do pompy.

Funkcje
Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 jest wyposazony w wiele funkcji badania.

AutolLog (oznaczanie wynikow)
Glukometr wyposazony jest w opcje AutoLog, umozliwiajacg oznaczenie wyniku badania
jako ©» Na czczo, g Przed positkiem, 2 Po positku i Bez znacznika.

W ustawieniach fabrycznych glukometru opcja AutoLog jest WYLACZONA. Jezeli maja
by¢ widoczne wyniki Na czczo, Przed positkiem lub Po positku, zalecane jest wtgczenie tej
opciji (patrz strona 47).

AUTOLOG

Jezeli funkcja AutoLog zostata WEACZONA podczas
Konfiguracji, przed wyswietleniem wyniku badania pojawi
sie ekran AutoLog. Jednak jezeli wynik jest wyzszy od
ustawienia limitu Wysokiego lub nizszy od ustawienia
limitu Niskiego, wynik bedzie zawsze widoczny po

5 sekundach, bez naciskania przycisku.

Wysytanie wynikéw do pompy

Podczas badania mozna przesta¢ wyniki do pompy. Podczas Konfiguraciji wstepnej (Opcije
wysytania) lub Konfiguracji (Opcje pompy — Opcje wysytania) nalezy wybrac Pytaj lub
Zawsze,

WY NIKI 9

Jezeli podczas Konfiguracji w Opcjach wysytania
wybrano Zawsze, wynik zostanie automatycznie
przestany do pompy. Jesli w Opcjach wysytania wybrano
Migdy, nie pojawi si¢ opcja wystania wynikoéw do pompy.
Jezeli w Opcjach wysytania wybrano Pytaj, po kazdym
badaniu stezenia cukru we krwi mozna zadecydowac o przestaniu wynikow do pompy.
Nacisna¢ wyslij lub Mie wysyt. (Nie wysylaj). Opcje wysytania mozna zmieni¢ w dowolnym
momencie, uzywajac menu konfiguracji (patrz strona 42).

Aby mie¢ mozliwos$¢ wysytania wynikéw oraz ustawiania Opcji wysytania, konieczne jest
potaczenie glukometru z pompa.

1 67 Wylij

s Przed posit. Nie wysyt.

Wysytanie bolusa do pompy

Funkcja Bolus umozliwia wystanie ustawionego recznie lub zaprogramowanego bolusa z
glukometru do pompy, jesli pompa i glukometr sg potaczone.

Mozna wysta¢ ustawiony recznie lub zaprogramowany bolus z ekranu wynikéw badania lub
Z menu gtéwnego.

Informacje na temat wigczania/wytaczania opcji Zdalny bolus na pompie mozna znalez¢ w
instrukcji obstugi pompy insulinowej MiniMed.

UWAGA: Do wystania bolusa z glukometru konieczne jest potaczenie z pompa
ORAZ opcja Zdalny bolus na pompie musi byé WLACZONA. Domysinie opcja
Zdalny bolus na pompie jest wtaczona. Wiecej informacji zawiera instrukcja
obstugi pompy insulinowej MiniMed.
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Bolus reczny

Jezeli na pompie WEACZONA jest opcja Tryb blokady, wyswietli sie pytanie, czy
kontynuowaé¢ podawanie bolusa. Tryb blokady to ustawienie pompy MiniMed, ktdre
ogranicza dostep do krytycznych ustawien pompy. Szczegotowe informacje zawiera
instrukcja obstugi pompy insulinowej MiniMed.

18:38 | 13.18
el 1. Podczas gdy wynik badania nadal jest wys$wietlony na
1 67 Przypomn. glukometrze, nacisng¢ Bolus.

« Przed... Motatki

o5 MEMU

LUB nacisng¢ Bolus w menu gtownym.

EOLUS
2. Na nastepnym ekranie nacisng¢ Bolus regczny lub
Bolus reczny Zaprogr. Bolus.

p g GG T 3. Pojawi sie ekran kgczenie z pompa.

Aby wystaé Bolus reczny, przejs¢ do etapu 4 ponizej.
Aby wystaé¢ Zaprogr. Bolus, przejsé do etapu 4, strona 27.

4. Nastepnie wybra¢ ilo$¢ bolusa.

UWAGA: Przyrost ustawienia bolusa na glukometrze zalezy od ustawienia na
pompie insulinowej MiniMed. Na pompie mozna ustawi¢ przyrost o 0,1, 0,05 lub
0,025 jednostek.

5. Nacisna¢ przycisk A lub ¥, w celu ustawienia zadanej
ilosci bolusa. Nastepnie nacisng¢ OK.

UWAGA: Nacisna¢ i przytrzymac przycisk A lub V¥V, aby przewijac¢ liste szybciej.
EOLUSE RECZMNY

Podaj bolus? IE'Y 6. Nacisnaé Tak, aby wysta¢ bolus do pompy.

0250 J Nie

Contour;

26 | PIYS ik.,

ano bolus

7. Zaroéwno na glukometrze, jak i na pompie pojawi sie
ekran potwierdzenia.

UWAGA: Sprawdzi¢, czy ilo$¢ bolusa pokazana
na glukometrze zgadza sie z catkowitg iloScia

167 mg/aL pokazang na pompie.

0.150;
0.250;

f 10:007

Najpierw wykonaé czynnosci zgodnie z etapami 1, 2 i 3 na stronie 26.
4. Nastepnie wybra¢ Zaprogr. Bolus do wystania do pompy.
UWAGA: Zaprogramowany bolus jest ustawiony na pompie.
0GRAMOW. BOLUS
5. Naciska¢ przyciski A lub ¥ do momentu

podswietlenia wybranego zaprogramowanego bolusa.
Nastepnie nacisna¢ OK.

Shiadanie:

6. Nacisngc¢ Tak, aby wysta¢ bolus do pompy.

- - ‘ 7. Zaréwno na glukometrze, jak i na pompie pojawi sie
homd 2E ’ ekran potwierdzenia.

al
" 1 67mg/dL

Bolus 0.150;
tacznie 0.750;

Bolus stop Baza
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FUNKCJE

Przypomnienia dotyczace badania

Przypomnienia dotyczace badania

Przypomnienie o kolejnym badaniu mozna ustawi¢ po badaniu LUB w menu Konfiguracja
(patrz strona 43).

Przypomnienie mozna ustawi¢ z 15-minutowym przyrostem w zakresie od 15 minut do
23 godzin i 45 minut.

-—l-:\
Bolus | *

92 E—— ) 1. Podczas gdy pasek testowy nadal znajduje
Ypormn. sie w glukometrze, nacisna¢ Przypomn.

{Przypomnienie).

(18:38 | 13.18

+ Przed posit. Nutatki_ p

KONFIGURACJA
cje pompy LUB w menu Konfiguracja nacisng¢ przycisk V¥, aby

. . podswietlic opcje Przypomin.: Wyt. (Przypominanie:

wylaczone). Nacisnac przycisk 0K, aby WLACZYC

przypominanie.

2. Nacisnac¢ start, aby zacza¢ odliczanie.
Wstepnie ustawiony czas to 2 godziny, lub, jesli
byt zmieniany, aktualnie domysing wartoscig
bedzie ostatnio ustawiany czas przypomnienia.

ooLIc & Odliczanie czasu przypomnienia mozna
zmieni¢, naciskajac Zmien.
2 godz. "

Przypominanie mozna wytgczy¢ lub zmieni¢ po wykonaniu badania lub z menu

Konfiguracja.

UWAGA: Jezeli badanie stezenia cukru we krwi zostanie wykonane w ciaggu 15 minut

od ustawionego przypomnienia, przypomnienie wytaczy sie automatycznie.

18:38 | 13.18 L - o

Bolus 1. Nacisng¢ Przypomn. {Przypomnienie}. Jezeli

Przypomn. odliczanie aktualnie trwa, na ekranie pojawi sie tekst

Notatk JPrzypomnij za” i lo$¢ czasu, jaka pozostata.

PRZYPOMM.
PRZYPOMMIJ ZA

1 godz. 30 min.

2. Aby zatrzymac odliczanie, nalezy nacisna¢ Stop.

Pojawi sie ekran potwierdzenia i odliczanie zostanie
zatrzymane.

Contour;

28 | PIYS jpk.,

1. Nacisng¢ przycisk A lub V¥, aby wybra¢ odpowiedni czas w godzinach i minutach
(z 15-minutowym przyrostem).

FRZYPOMM.
ZMIEN ODLIC

2. Kazdorazowo po dokonaniu wyboru nacisngé OK.

3 godz.

Przyparmnij za: . L . ) . .
Na ekranie pojawi sie potwierdzenie odliczania czasu
przypomnienia.

3 godz. 1 5 min.

Kiedy wiaczona jest funkcja Przypominanie, w nagtowku ekrandéw Konfiguracja i Menu
gtéwne widoczny jest symbol zegara.

Glukometr zachowuje ustawiony czas do przypomnienia do momentu jego zmiany lub
wytaczenia.

Po osiggnieciu czasu przypomnienia zostanie wyemitowanych 20 sygnatow dzwigkowych.
Glukometr wigczy sig i pojawi sie ekran przypomnienia.

Sygnat dzwigkowy mozna zatrzyma¢ na dwa sposoby:

na kalejry test. 1. Nacisnagé 0K, wtozyé pasek testowy i rozpoczaé
wykonywanie badania LUB

2. Wiozy¢ pasek testowy i rozpocza¢ wykonywanie
badania (patrz strona 13).

UWAGA: Jezeli badanie zostanie rozpoczete w ciagu 15 minut przed uptywem
czasu przypomnienia, odliczanie zostanie zatrzymane w momencie wiozenia
paska testowego. Wykona¢ badanie.
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Notatki

Notatki

Do wynikéw badania mozna doda¢ notatki, ktére moga by¢ pomocne w wyjasnieniu
wynikéw. Notatki zostang zapisane w Dzienniczku. Opcja dodawania notatek jest dostepna
tylko po uzyskaniu wyniku badania.

1. Na ekranie wynikow badania nacisng¢ Hotatki.

2. Nacisnac¢ przycisk A lub ¥, aby przewija¢ opcje.
Niektore z nich moga by¢ niewidoczne bez
przewiniecia. Nacisna¢ 0K, kiedy wybrana opcja jest
podswietlona.

Pojawia sie ekran potwierdzajgcy wybor.

SAMOPOCZUC ie

Choroba

UWAGA: W przypadku wybrania Po positku, dostepna bedzie opcja Czas po positku.
Wybraé Czas po positku; woéwczas bedzie mozliwy wybér czasu, od 15 minut do

3 godazin.

Po zniknieciu ekranu potwierdzenia mozna usuna¢ notatke lub dodac¢ jedna lub wiecej
notatek, powtarzajgc powyzsze etapy. Notatki beda przewijane w dolnej czesci ekranu, tak
ze mozliwe bedzie odczytanie wszystkich. Mozna doda¢ wiecej niz jedna notatke, ale moze
zosta¢ wybrana tylko jedna z opcji AutoLog (np. Na czczo, Przed positkiem lub Po positku).

Contour;

% | PIYS ipk.,

Uzywanie menu gtéwnego

W menu gtéwnym do wyboru sg 4 pozycje: Bolus, Dzienniczek, Trendy i Konfiguracja. Aby
wybrac¢ jedna z nich, nalezy przewing¢ do zgdanej pozycji, uzywajac przyciskoéw A lub V.
Kiedy wybrana pozycja jest pod$wietlona, nacisna¢ oK.

o] MENU

Konfiguracja

Bolus

Funkcja Bolus umozliwia wystanie ustawionego recznie lub zaprogramowanego bolusa z
glukometru do pompy, jesli pompa i glukometr sg potaczone.

Bolus mozna wysta¢ z menu gtéwnego lub bezposrednio z ekranu wynikéw badania krwi.
Jezeli pompa i glukometr nie sg jeszcze potagczone, a zostanie wybrana opcja Bolus, pojawi
sie pytanie o potgczenie z pompa. Mozna wysta¢ bolus do pompy tylko w przypadku, jesli
uprzednio na pompie zostata wigczona opcja Zdalny bolus.

Jezeli na pompie witgczona jest opcja Tryb blokady, wyswietli sie pytanie, czy przejs¢ do
podania bolusa. Tryb blokady to ustawienie pompy insulinowej MiniMed, ktére ogranicza
dostep do krytycznych ustawien pompy. Szczegodtowe informacije zawiera instrukcja obstugi
pompy insulinowej MiniMed.

UWAGA: Do wystania bolusa z glukometru konieczne jest potaczenie z pompa
ORAZ opcja Zdalny bolus na pompie musi byé WLACZONA. Domysinie opcja
Zdalny bolus na pompie jest WLACZONA.

Etapy dotyczgce wysytania bolusa do pompy opisane sa na stronie 25.

Dzienniczek

Dzienniczek zawiera wyniki badan stezenia cukru we krwi oraz notatki, ktorymi zostaty
opatrzone te wyniki. Dzienniczek moze pomiesci¢ do 1000 wynikow. Po osiagnigciu
maksymalnej liczby wynikéw, po ukonczeniu i zapisaniu nowego badania zostanie usuniety
najstarszy zapisany w Dzienniczku wynik badania. Ostatnia pozycja jest wskazana sygnatem
dzwigkowym.

1. Aby przeglada¢ wpisy w dzienniczku, nalezy wcisna¢ i przytrzymac gérny przycisk
Menu, aby wigczy¢ glukometr.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Dzienniczek. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.

DZIENMICZEK
S 3. Do przewijania wszystkich zapisanych wynikéw badan
7 - stuzy przycisk V.

« Przed posit.
KOMIEC DZIEMMIC

09 Po osiagnieciu najstarszego wpisu widoczny bedzie
97 ekran Koniec dzienniczka.

¥ Po positku
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TyA% Y\ AYISIR Trendy (wartosci Srednie i podsumowania)
GLOWNEGO
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Trendy (wartosci srednie i podsumowania)

Funkcja Trendy wyswietla wartosci $rednie oraz wyniki w poréwnaniu do warto$ci
docelowych, w wybranym przedziale czasu. Dostepne opcje to srednie z 7, 14, 30 i 90 dni.
Fabryczne ustawienie glukometru to $rednia z 14 dni, ale mozna zmienic¢ te wartos¢ w menu
Konfiguracja, w pozycji Zakres trendéw (patrz strona 51).

Srednia z 90 dni nie stuzy do odzwierciedlenia wyniku HbA1c.

Na ekranie zostanie wyswietlona catkowita liczba wynikéw uwzglednionych w $redniej, a
takze liczba badan z wynikiem powyzej zakresu docelowego 4, w tym zakresie +* oraz
ponizej niego ¥.

Ustawienie fabryczne glukometru to $rednia z 14 dni. W Konfiguracji mozna zmieni¢
przedziat czasu Trendéw na 7, 30 lub 90 dni.

1. W celu wtgczenia glukometru nalezy nacisnac i przytrzymac gérny przycisk Menu.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Trendy. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.

TRENDY

WART. DOC.: 70 - 130 ) i ) o
3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby wyswietli¢ ekran Wyniki -
14 dni (Wyniki dla okresu 14-dniowego).

IKI - 14 DMI

1. W celu wigczenia glukometru nalezy nacisnac¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Trendy. Nacisna¢ 0k, aby wybrac.

3. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby wyswietli¢ ekran z wartoscig
$rednig Na czczo - Wyniki dla okresu 14-dniowego.
Jezeli jakiekolwiek wyniki byty oznaczone jako Na
czczo, na poczatku bedzie widoczna warto$¢ srednia
na czczo.

4. Nacisna¢ przycisk V¥, aby przejs¢ do wartosci Sredniej
Przed positkiem - Dla okresu 14-dniowego.

W pokazanym przyktadzie $rednia Przed positkiem wynosi 128 mg/dl, a w $redniej Przed
positkiem uwzgledniono 38 wynikow badan, przy czym 26 przypada w +* zakresie
docelowym, 8 powyzej 4 tego zakresu i 4 ponizej § tego zakresu.

5. Nacisna¢ przycisk V¥, aby przejs¢ do wartosci Sredniej
Po positku - Dla okresu 14-dniowego.

WYNIKI - 14 DI

EZREDMIA 6. Nacisngc przycisk V¥, aby przejs¢ do ekranu Wyniki dla
1 75 Wwyniki: okresu 14-dniowego.
115

Konfiguracja

Opcije glukometru mozna przegladac i zmienia¢, a takze dostosowywac, z Menu
Konfiguracja.

1. Nacisnag¢ i przytrzymac gérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.

=] KOMFIGURAC.JA Aktualne ustawienia glukometru dla opcji Przypomn.
{Przypomnienie), Data, Czas, Diwigk oraz AutolLog
mozna przegladac przewijajac pozycje menu
Konfiguracja. Aby obejrze¢ ustawienia innych
pozyciji lub dokona¢ zmian dla jakiej$ pozycji, mozna
wybrac pozycje korzystajac z przyciskow A i ¥
naciskajac OK.

trendd
Lirnity 'wys. i Miskie
lezyk.
Biuro obst. Klienta

Opcje pompy umozliwiajg potaczenie glukometru z pompa insulinowa MiniMed lub
odtgczenie od niej, a takze zmiane Ustawien wysytania (sposobu, w jaki wyniki badania
stezenia cukru we krwi sg przesytane do pompy).

Jezeli glukometr i pompa sg potagczone, mozna wysyta¢ do pompy wyniki badania stezenia
cukru we krwi oraz zdalny bolus.

Mozliwe sg dwa sposoby potaczenia glukometru z pompa: Reczne potfacz. i
Autopotaczenie. Opcja Autopotaczenie stuzy do szybkiego taczenia z pompa. Jezeli

w poblizu znajduja sie inne urzadzenia Medtronic, nalezy uzy¢ opcji Reczne potacz. Po
wybraniu Reczne potacz. pojawi sie prosba o wprowadzenie numeru seryjnego urzadzenia
(glukometru), tak aby pompa mogta odnalez¢ glukometr. W przypadku opcji Autopotaczenie
nie ma potrzeby wpisywania numeru seryjnego. Glukometr i pompa wykrywaja siebie
nawzajem, nalezy jedynie potwierdzi¢ numery seryjne, aby dokona¢ potaczenia.

UWAGA: Przed rozpoczeciem procesu fgczenia umiesci¢ glukometr i pompe obok
siebie. Nalezy obstugiwa¢ na zmiane oba urzadzenia, aby zrealizowaé¢ potaczenie.
1. Nacisna¢ i przytrzymacé goérny przycisk Menu, aby wigczy¢ glukometr.
2. Nacisng¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.
KOMNFIGURACJA
3. Nacisna¢ przycisk ¥, aby podswietli¢ pozycje Opcje
pompy. Nacisnac 0K, aby wybraé.

Larmn.
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kaczenie z pomp3a z uzyciem opcji Autopotaczenie

2
4s
w
4
3
ga
‘N
=

OPC.JE POMPY

4. Nastepnie pojawi sie ekran kaczenie z pompa.
Nacisng¢ Tak, aby w tym momencie dokonac
potaczenia z pompa insulinowa MiniMed.

5. Nacisnag¢ oK. Odtozy¢ glukometr.

6. Wziag¢ do reki pompe. Nacisng¢ dowolny przycisk, aby
E"e”“. — wiaczy¢ ekran, a nastepnie nacisna¢ przycisk Menu El
stawienia insuliny LO . . P " -
Ustaw. sensora Uzy¢ strzatki w dot €9 do przewinigcia do opcji Narzedzia.
Znaczniki zdarzen Nacisna¢ przycisk Wybierz @
Przypomnienia
Narzedzia

UWAGA: Jezeli ekran pompy wytaczy sie, nacisnaé¢ dowolny przycisk, aby wiaczyé
go ponownie.

B

Narzedzia
Autotest

7. W menu Narzedzia uzyc strzatki w dot €9, aby przewing¢ do
pozycji Opcje urzadzen. Nacisna¢ przycisk Wybierz @

Jedn. weglowodanow
Zarzadzaj ustawieniami

Demo sensora
Opcje urzadzen

DPENS

Opcje urzadzen
Zarzad7aiurzadzeniami

8. W menu Opcje urzadzen przewina¢ do pozycji Potacz
urzadzenia. Nacisna¢ przycisk Wybierz @

Potacz urzadzenia

Contour;

3| PIYS [ipk.,

Pofacz urzadzenia
Rec7na nntaczenie
¢ Autopotaczenie

9. Umiesci¢ glukometr i pompe obok siebie. Wybra¢ opcje
Autopotaczenie na pompie.

Z POHPA Q r—

Reczne pofacz. © Wybra¢ opcje autopotaczenie na glukometrze.

Autopolaczenie =)

UWAGA: W przypadku opcji Autopotaczenie, glukometr automatycznie szuka
pompy. W przypadku opcji Reczne potacz. wpisuje si¢ numer seryjny glukometru
do pompy. Informacje dotyczace opcji Reczne potacz. mozna znalez¢ na

stronie 38.

oY

Autopotaczenie i)

10. Odczyta¢ ekran pompy. Upewnic sig, ze inne znajdujace sie w
poblizu urzgdzenia Medtronic NIE sg w trybie wyszukiwania.
Uzy¢ strzatki w dot €9 do przewinigcia do kolejnej strony.
Uzy¢ przyciskow strzatek w celu przewiniecia do opgciji

= Kontynuuj. Nacisnaé¢ przycisk Wybierz @

innych urzadzen firmy A
Medtronic w trybie
wyszukiwania.

Przed uzyciem trybu
autopotaczenia upewnij
sig, ze w poblizu nie ma
innych urzadzen firmy

Anuluj Kontynuuj »

11. Umiesci¢ glukometr i pompe obok siebie. Wybra¢
Wyszukiwanie na pompie.

Nowe urzadzenie
Podfacz nowe urzadzenie
zgodnie z instrukcja w
Podreczniku uzytkownika.

Nastepnie wybierz ponizszy
przycisk Wyszukiwanie.

Wyszukiwanie
—————

Wyszukiwanie...

@

Rozpoczecie wyszukiwania
w nowym urzadzeniu. Moze
to potrwac do 2 minut. ARl ””i
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12. Sprawdzi¢, czy SN (numer seryjny) na ekranie pompy zgadza
%__ﬁ sie z SN glukometru na ekranie glukometru.
e : Jezeli numery sg zgodne, przewing¢ na pompie do opcji
Potwierdz SN urzadzenia Potwierdz. e
Znale7i~n2 RG1133333F:

SN-BGJ133333F Nacisna¢ przycisk Wybierz @

16. Przytrzymac przycisk powrotu na pompie do momentu
pojawienia sig¢ ekranu gtownego. Odtozy¢ pompe i wzig¢ do
Aktywna insulina 15 rekl glukometr.

| Bolus Baza

BANE

17. Po potaczeniu glukometru i pompy mozna ustawi¢ Opcje wysytania. Okreslajg one

= == == Mg/dL

|Anuluj  (Potwierdz ) | wierdz S urzadzenia w

Kiedy pompa zostanie potaczona z glukometrem, numer seryjny na ekranie glukometru sposdb wysylania wynikow badania stezenia cukru we krwi do pompy insulinowej
zmieni sig na inny. Jest to numer seryjny pompy. MiniMed. Nalezy wybra¢ odpowiednig sposréd Opcji wysytania.
o Mozliwe sa nastepujace opcije:
13. Odwroci¢ pompe. Upewnic sig, czy numer seryjny z tytu e . - N
pompy zgadza sie z numerem Seryjnym pompy wyswietlonym Zawsze | Glukometr bedzie zawsze wysytat wyniki
aktualnie na ekranie glukometru. Pytaj Przed wystaniem wynikéw glukometr wySwietli pytanie
\_Nigdy Glukometr nigdy nie wysle wynikow Y,

(AA12345678 DY
FEFY. MMT -

ano potaczenie z \d Zawsze Wybs : ienié pézniei. wyk tui
polyczeniez oo . ybor mozna zmieni¢ pozniej, wykorzystujge
ifed: L Pytaj Konfiguracje (patrz strona 42).

18. Nastepny ekran stuzy do potwierdzenia wybranej
Opciji wysytania. Nacisng¢ oK.

nyIuAm ejuejfsAm alodo

Na tym etapie wybiera sie spos6b wyswietlania daty i godziny na glukometrze.

Zarzadzaj urzadzeniami ) ) ) o UWAGA: Pompa automatycznie kontroluje date i godzine. W przypadku

BGJ133333F 14. Na pompie przez krétkg chwile pojawi sig ekran o koniecznosci ich zmiany na pompie, nalezy zapozna¢ sie z instrukcja obstugi

potwierdzenia, a nastepnie ekran Zarzgdzaj urzgdzeniami. pompy insulinowej MiniMed. Format daty wybrany na glukometrze odnosi sie tylko
do glukometru.
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BIERZ Missiqc/DziefvRok 19. Pojawi sie ekran Format daty. Wybra¢ format daty.

0 potgczenie 2 15. Nacisnaé Dalej na glukometrze. Dzief Migsiac Rok

TrAd /WA ISR Laczenie z pomp3a z uzyciem opcji Autopotgczenie

inikled:
7B

20. Po dokonaniu wyboru pojawi sig¢ ekran
potwierdzenia. Nacisna¢ 0k, aby potwierdzi¢ i wrocic¢
do menu Konfiguraciji.

UWAGA: Aby usunag¢ te pompe, nacisna¢ Usun. Proces nawigzywania potaczenia
z pompa rozpocznie sie od poczagtku, umozliwiajgc potgczenie z inng pompa.

Contour.
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UWAGA: Przed rozpoczeciem umiesci¢ glukometr i pompe obok siebie. Nalezy
obstugiwaé na zmiane oba urzadzenia, aby zrealizowa¢ potaczenie.

8. W menu Opcje urzadzen przewing¢ do pozycji Potacz

Jpde zaceen urzadzenia. Nacisna¢ przycisk Wybierz @

Etapy procesu wykorzystujgcego Autopotaczenia mozna znalezé na stronie 33. Zarzadzai urzadzeniami
1. Nacisng¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybraé.

KONFIGURACJA
— 3. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ pozycje Opcje
pompy. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.

Przypormn. Polacz urzadzenia 9. Umiescic glukomet_r i pompe o_bok siebig. Wyk_)raé opcje
\ Reczne polaczenie Reczne potaczenie na pompie. Wybra¢ opcje Reczne potacz.
Autopotaczenie na glukometrze.

OFC.JE POMPY

4. Pojawi sie ekran Opcje pompy, z pytaniem, czy
potaczenie ma zosta¢ nawigzane w tym momencie.
Nacisng¢ Tak.

5. Nacisna¢ oK. Odtozy¢ glukometr.

10. Podnies¢ pompe. Wprowadzi¢ na ekranie pompy numer seryjny
Whisz SN urzadzenia (SN) glukometru, widoczny na glukometrze. Uzy¢ strzatek w
gére € i w dot € do wybrania znakéw i strzatki w prawo ©
do przejscia do kolejnego znaku. Naciska¢ strzatke w gore, aby
dojs¢ do liter. Nacisna¢ strzatke w dét, aby uzyskaé odwrotny
porzadek (od ,,Z”). Po wprowadzeniu ostatniego znaku numeru
seryjnego nacisna¢ przycisk Wybierz @ Wybra¢ OK na
pompie.

6. Wzig¢ do reki pompe.

Ustawienia insuli Nacisna¢ dowolny przycisk, aby wtgczy¢ ekran, a nastepnie
stawienia insuliny

Ustaw. sensora nacisna¢ przycisk Menu El Uzy¢ strzatki w dot €@ do

gnaczniki zdarzent przewiniecia do opcji Narzedzia. Nacisna¢ przycisk
rzypomnienia Wybierz @

Narzedzia

aluazokjod auzody Ifodo waloAzn z edwod z siuszoe}
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UWAGA: Jezeli ekran pompy wytaczy sie, nacisngé dowolny przycisk, aby wiaczyé

go ponownie. ukametru na m  Po wprowadzeniu petnego numeru seryjnego glukometru

do pompy nacisna¢ 0K na glukometrze.
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TrA% /WA ISR Laczenie z pompa z uzyciem opcji Reczne potaczenie

Narzedzia 7. W menu Nar_zedzia uzyc';’strza’flfi w f:k’)’r O_, aby pr;ewinqé do
Autotest pozycji Opcje urzadzen. Nacisng¢ przycisk Wybierz @

Jedn. weglowodanéw
Zarzadzaj ustawieniami
Demo sensora

(Opcje urzadzen

Contour.
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Jezeli potagczenie z dang pompa zostato nawigzane po raz pierwszy, uzytkownik
zostanie skierowany do pozycji Konfiguracja wstepna, Opcje wysylania wyniku,
e oo 11. Umiescié glukometr i pompe obok siebie. Wybraé etap 17 (strona 10).

Podiacz nowe urzadzenie Wyszukiwanie na pompie. Wybrac Wyszuk. na glukometrze. Opcje wysytania okre$lajg sposéb wysytania wynikéw badania z glukometru do pompy.

zgodnie z instrukcja w e ..
Podreczniku uzytkownika. Mozliwe S3 3 opcje:
Nastepnie wybierz ponizszy
przycisk Wyszukiwanie.

(Zawsze | Glukometr bedzie zawsze wysytat wyniki )

Pytaj Przed wystaniem wynikéw glukometr wyswietli pytanie

\ Nigdy Glukometr nigdy nie wysle wynikow )

OPCJE WYESYLANIA

Zawsze

15. Nalezy wybra¢ odpowiednig sposrdd Opcji wysytania.

Wyszukiwanie...

16. Nastepny ekran stuzy do potwierdzenia wyboru.

@ Nacisna¢ oK.
Rozpoczecie wyszukiwania
W nowym urzadzeniu. Moze
to potrwac do 2 minut. | A |.J|L1_i
FORMAT DATY
12. Glukometr szuka pompy. Po jej znalezieniu glukometr WYBIERZ Miesiac/Dzieh/Rok 17. Pojawi sie ekran Format daty. Wybra¢ format daty.

synchronizuje date i godzine z pompa. Dzieh Miesiac Rok

aluazokjod auzody Ifodo waloAzn z edwod z siuszoe}

18. Po dokonaniu wyboru pojawi sie ekran
potwierdzenia. Nacisng¢ oK.

13. Nastepny ekran na obu urzadzeniach potwierdza, ze
Glukometr - podfaczono glukometr i pompa sa potaczone.

pomyslnie!

v

Mawiazano potaczenie ) ) ) L
z Pompa. 19. Nacisng¢ 0K, aby potwierdzi¢ i wréci¢ do
menu Konfiguracji.
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14. Nacisna¢ Dalej na glukometrze.

(TrA% /WA ISR kLaczenie z pompa z uzyciem opcji Reczne potgczenie

Contour;
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a4V \MIAYZNMVB Zmiana Opcji wysytania
GLOWNEGO

UWAGA: Glukometr musi by¢ potagczony z pompa insulinowa MiniMed, aby
mozliwe byto ustawienie lub zmiana Opcji wysytania.

Opcje wysytania okreslajg sposob wysytania wynikéw badania z glukometru do pompy.
Mozliwe sa 3 opcje:

(Zawsze | Glukometr bedzie zawsze wysytat wyniki A

Pytaj Przed wystaniem wynikéw glukometr wyswietli pytanie
\ Migdy | Glukometr nigdy nie wysle wynikow )

UWAGA: Ustawienie Opcji wysytania na Nigdy moze by¢ uzyteczne w przypadku
koniecznosci przeprowadzenia badania z wytaczeniem bezprzewodowej transmisji
danych (na przyktad uzytkownik zostat poproszony na poktadzie samolotu o
wylaczenie wszystkich urzadzen elektronicznych).

1. Nacisng¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.

KONFIGURACJA

3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ pozycje Opcije
pompy. Nacisngé 0K, aby wybraé.

OFC.JE POMPY Wysyt,

Potaczenie
Wrot

4. Nacisng¢ Wysyt. {Opcje wysylania).

UWAGA: Ustawienia potaczenia: patrz strona 33.

OPCJE WYSYLAMNIA

5. Aby zmieni¢ aktualne Opcje wysytania, nacisna¢
Zmiei.

6. Nalezy wybra¢ odpowiednig sposréd Opcji wysytania.

7. Pojawi sie ekran potwierdzenia. Nacisna¢ oK, aby
wréci¢ do Opcji pompy.

Contour;

42| PIUS jpk.,

Glukometr musi by¢ potgczony z pompa insulinowg MiniMed, aby mozliwe byto pokazanie
potaczenia lub odtgczenie od pompy.

1. Nacisna¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybraé.
KONFIGURACJA

3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby pods$wietli¢ pozycje Opcje
pompy. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.

OPCJE POMPY
Wysyt,

4. NacisnaC Potgczenie.

Potaczenie

Wrot
FOLACZENIE

5. Aby roztgczy¢ pokazane potaczenie z pompa,
nacisnac¢ Usui.

6. Nacisna¢ Tak, aby potwierdzi¢, ze pompa ma zostaé
usunieta.

7. Pojawi sie ekran potwierdzenia. Nacisnac oK, aby
wroci¢ do Konfiguraciji.

Przypomnienie o kolejnym pomiarze mozna ustawi¢ po badaniu lub w menu Konfiguracja.
Ustawianie przypomnienia o pomiarze po wykonaniu badania: patrz strona 28.

1. W celu wtgczenia glukometru nalezy nacisnac i przytrzymaé gérny przycisk Menu.

2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.
KONFIGURACJA

3. Nacisna¢ przycisk ¥, aby podswietli¢ opcje

LHLIE BBy Przypomin.: Wyt. (Przypominanie: Wylaczone).

Data

Nacisna¢ przycisk 0k, aby WeACZYC przypominanie.
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TrA4 /N AVISVR Wylaczanie przypominania
GLOWNEGO

4. Aby zaakceptowac¢ pokazany wstepnie ustawiony
czas, wybra¢ Start. Aby zmieni¢ czas, nalezy wybraé
Zmien; czas do przypomnienia mozna ustawic z
15-minutowym przyrostem w zakresie od 15 minut do
23 godzin i 45 minut.

PRZYPOMM. o ) . .
ZMIEM ODLICZANIE CZASU 5. Po wybraniu liczby godzin nacisng¢ oK. Po wybraniu
= liczby minut nacisngé oK.

6. Pojawi sie ekran potwierdzenia, na ktérym mozna
wybra¢ Zmief lub Gotowe.

3 godz. 1 5 min.

Jezeli przypomnienie zostanie zaakceptowane, w nagtowku ekrandw Konfiguracja i Menu
gtéwne widoczna bedzie ikona przypomnienia (2).

UWAGA: Jezeli badanie zostanie rozpoczete w ciggu 15 minut przed uptywem
czasu przypomnienia, odliczanie zostanie zatrzymane w momencie wtozenia
paska testowego.

Aby wylaczy¢ przypominanie, mozna uzy¢ menu Konfiguracja lub wykonaé badanie
stezenia cukru we krwi w ciggu 15 minut przed uptywem czasu do przypomnienia. Aby uzyé
menu Konfiguracja:

1. W celu wtgczenia glukometru nalezy nacisnac i przytrzymac gérny przycisk Menu.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybraé.

3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢
opcje Przypominanie: Wt. {(Przypominanie:
Wiaczony). NacisngC przycisk 0K, aby
WYLACZYC przypominanie.

PRZYPOMN, !

PRZYPOMNIJ ZA

2godz. 30 min.

4. Wybra¢ stop. Pojawi sie ekran potwierdzenia
i odliczanie zostanie zatrzymane.

KOMFIGURACJA

Opcje pormpy
e 5. Przypominanie jest teraz wytaczone.

BEE]

Contour;

4| PIYS [ipk.,

Ustawianie daty i godziny na glukometrze jest mozliwe tylko w przypadku, jesli glukometr
NIE jest potaczony z pompa. Jesli glukometr jest potaczony z pompag, date i godzine
ustawia sie na pompie (patrz Ustawianie daty i czasu podczas potaczenia z pompa,
strona 46).

1. Nacisnag¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.

2. Nacisng¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybraé.

KONFIGURACJA
3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podséwietli¢ opcje Data.
Nacisna¢ 0K, aby wybrac.

OATA
dd.mmrr

i 4. Aby zmieni¢ date, nacisngé Zmiei.
13.10.10 =
roc
DATA

WYBIERZ — — 5. Wybra¢ jeden z formatéw, Miesigc/Dzien/Rok lub
Miesiac/Dzien/Rok Dzien.Miesigc .Rok.

Dzief.Miesiac.Rok

DATA
: 6
ZHIEN ROK

13.10.:

Data uz

. Nacisna¢ przycisk A lub V¥, aby wybra¢ wiasciwy rok,
miesiac i dzien. Kazdorazowo po dokonaniu wyboru
nacisnac oK.

7. Na ekranie pojawi sie potwierdzenie wprowadzonej
daty. Nacisna¢ Gotowe, jesli data jest poprawna.

13.10.11 &&=

Zmien

Ustawianie daty i godziny na glukometrze jest mozliwe tylko w przypadku, jesli glukometr
NIE jest potgczony z pompa. Jesli glukometr jest potaczony z pompa, date i godzine
ustawia sie na pompie (patrz Ustawianie daty i czasu podczas potgczenia z pompa,
strona 46).

1. Nacisng¢ i przytrzymac gérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.

2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.
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TrA4 /WA ISR Ustawianie Godziny (jesli nie ma potaczenia z pomp3)
GLOWNEGO

HKONFIGURACJA

Data 3. Nacisna¢ przycisk ¥, aby podswietli¢ opcje Czas.
Nacisna¢ 0K, aby wybrac.

4. Aby zmieni¢ godzine, nacisngé¢ Zmiei.

e @Al 5. Wybrac jedna z opcji: format 12 h {format 12-godzinny)
format 24 h |ub format 24 h {format 24-godzinny).

3 6. Nacisnac przycisk A lub ¥, aby wybra¢ wtasciwa
ZMIEF GODZINY godzing i minute. Kazdorazowo po dokonaniu wyboru
— nacisna¢ oK.
7. Jesli wybrano format 12-godzinny, nacisnaé¢ przycisk
A lub V¥, aby wybra¢ AM lub PM.
iono.
8. Czas ustawiono. Pojawia sie ekran potwierdzajacy

oloes wybor. Nacisngé Gotowe.

Zmief

10:30am

Jezeli data i godzina sa ustawiane po raz pierwszy, nalezy wrécié¢ do czesci
Konfiguracja wstepna, AutoLog, etap 21 (strona 10).

Jezeli potgczenie z pompa jest nawigzane, date i godzing mozna zmienia¢ na pompie.

Data i godzina sg synchronizowane z pompa przy nawigzaniu potgczenia z pompg po raz
pierwszy, w momencie gdy wynik badania stezenia cukru we krwi jest przesytany do pompy
oraz jesli w menu Konfiguracja zostanie wybrana opcja Data lub Czas.

9 Jezeli potaczenie z pompa jest nawigzane, mozna jedynie
zmieni¢ format daty pojawiajacej sie na glukometrze.

Nacisna¢ synchro. {Synchronizuj}, aby zsynchronizowaé
glukometr z datg i godzing ustawiong na pompie.

- 8]4

RERIRE

Synchra.

UWAGA: Zmiana formatu daty dotyczy wylacznie glukometru (nie pompy).

Contour.
4 | P'Us [ink.,

Dzwigk glukometru jest fabrycznie WEACZONY. Niektore komunikaty o btedach oraz sygnat
dzwiekowy Powiadomienia sg nadrzedne w stosunku do ustawienia Dzwiek wytgczony.

1. W celu wtgczenia glukometru nalezy nacisnac i przytrzymaé gérny przycisk Menu.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybraé.

KONFIGURACJA

3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby wybra¢ Diwigk. Nacisnac
QK.

Autalog

4. Aby WYKACZYC dzwiek, nacisnaé Wytacz. Aby
dzwigk pozostat WLACZONY, nacisng¢ akceptuj.

Pojawia sie ekran potwierdzajgcy wybor.

UWAGA: W fabrycznych ustawieniach glukometru opcja AutoLog jest WYLACZONA.
Opcja AutoLog umozliwia oznaczenie wynikéw badania jako

(O Na czczo |ﬁ Przed positkiem | % Po positku Bez znacznika )

1. W celu wtgczenia glukometru nalezy nacisnac i przytrzymaé gérny przycisk Menu.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybraé.
KONFIGURACJA

Dzwiek 3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby pods$wietli¢ opcje AutolLog.
Nacisna¢ 0K, aby wybrac.
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AV \MIAVSNVR Wytaczanie opcji AutoLog
GLOWNEGO

AUTOLOG
[2)

olog jest Akceptuj

' Wiacz

4. Nacisna¢ Wiacz, aby wigczy¢ Autolog.

Pojawia sie ekran potwierdzajgcy wybor.

UWAGA:
¢ Po zmianie ustawienia AutoLog na WLACZONY pojawi sie prosba o potwierdzenie

ustawien wartosci docelowych dla wynikéw Na czczo, Przed positkiem i Po positku.

e Wynik testu wyswietli sie dopiero po dokonaniu wyboru w opcji AutoLog.
e Jezeli wynik jest wyzszy lub nizszy od ustawienia limitu Wysokiego lub Niskiego,
wynik bedzie widoczny bez naciskania przycisku.

UWAGA: W ustawieniach fabrycznych glukometru opcja AutoLog jest WYLACZONA.

1. Nacisng¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.

@ KONFIGURACJA

3. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje AutoLog.
Nacisna¢ oK, aby wybrac.

4. Aby WYKACZYC AutolLog, nacisngé Wytacz.

Pojawia sie ekran potwierdzajgcy wybor.

UWAGA: Po zmianie ustawienia AutoLog na WYLACZONE pojawi si¢ prosba
o potwierdzenie ustawienia Wartos¢ docelowa.

Contour;

4 | PIYS [ipk.,

Wartosci docelowe to indywidualne zakresy wynikéw stezenia cukru we krwi. Jesli funkcja
AutolLog jest WYLACZONA, obowigzuje pojedynczy zakres wartosci docelowych. Jesli
funkcja AutolLog jest WEACZONA, istniejg zakresy wartosci docelowych dla stanéw Na
czczo, Przed positkiem i Po positku.

Jesli funkcja AutoLog jest WYLACZONA, obowigzuje pojedynczy zakres wartosci
docelowych. Fabrycznie ustawiony zakres to 70 - 180 mg/dl.

1. Nacisnag¢ i przytrzymac gérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.

HKOMNFIGURAC 1A

it 3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Wartoit
docelowa. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.
trendow

WART. DOC.

pyam] 4 Aby zmieni¢ zakres wartosci docelowych, nacisna¢
70 -180 = —— Zmien.
Zrrieh
WART. DOC.
5. Uzy¢ przycisku A lub ¥ do zmiany poszczegdlnych
wartosci zakresu wartosci docelowych. Kazdorazowo
po dokonaniu wyboru nacisng¢ K.

Pojawia sie ekran potwierdzajgcy wybor.
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funkciji AutoLog

-

A% \AY SVl Zmiana wartosci docelowych przy wigczonej
GLOWNEGO

UWAGA: Wartosci docelowe moga zostaé ustawione tylko w zakresie
ograniczonym przez wybrany Limit (Limity). Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢
kontaktujac sie z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe Biura obstugi klienta
znajduja sie na tylnej oktadce.

Jezeli funkcja AutoLog jest WEACZONA, glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 ma fabrycznie
ustawione nastepujace zakresy wartosci docelowych do badania:

70 - 130 mg/dI
70 - 130 mg/dl
70 - 180 mg/dl )
Zakresy mozna zmieni¢ na indywidualnie dobrane zakresy warto$ci docelowych, zgodnie z
decyzja pacjenta i/lub lekarza.

1. Nacisna¢ i przytrzymaé goérny przycisk Menu, aby wigczy¢ glukometr.

2. Nacisng¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisngé 0K, aby wybrac.

(O | Naczezo
& | Przed positkiem
\_Z | Po positku

KONFIGURACJA

AutoLog

3. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Wartosi
docelowa. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.
5 trendow

4. Aby zmieni¢ zakres Wartosci docelowej na czczo,
nacisna¢ Zmiein; w przeciwnym razie nacisnaé
Akceptuj.

WART. DOC.
5. Nacisna¢ przycisk A lub ¥, w celu wybrania zgdanych

Wartosci docelowych na czczo. Kazdorazowo po
dokonaniu wyboru nacisng¢ oK.

Ma czczo:

- 130

6. Powtorzy¢ te procedure, aby ustawi¢ indywidualne Wartosci docelowe przed positkiem i
Wartosci docelowe po positku.

7. Kazdorazowo po dokonaniu wyboru nacisna¢ oK.
Wwart. ustalone

70 - Pojawi sie ekran z potwierdzeniem, ze wszystkie zakresy
: Wartosci docelowych sg ustawione.

Jesli sg one poprawne, nacisng¢ Gotowe, aby powroci¢ do
menu Konfiguracja.
Aby dokonaé zmian, nacisna¢ Zmie# i powtdrzy¢ procedure.

Contour;

% | PIYS ipk.,

Funkcja Trendy wyswietla wartosci $rednie oraz wyniki w poréwnaniu do wartosci
docelowych, w wybranym przedziale czasu. Dostepne opcje to srednie z 7, 14, 30 i 90 dni.
Fabryczne ustawienie glukometru to $rednia z 14 dni, ale mozna zmienic te wartos¢ w menu
Konfiguracja.

1. Nacisng¢ i przytrzymac gérny przycisk Menu, aby witaczy¢ glukometr.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisna¢ 0K, aby wybrac.

3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje
Zakres trendow.
4. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.

—— 5. Zostanie wy$wietlone aktualne ustawienie. Mozna

zaakceptowaé (Akceptuj) lub zmieni¢ (Zmien) aktualne

18-drigwy ustawienie.

UWAGA: Srednia z 90 dni nie stuzy do odzwierciedlenia wyniku HbA1c.
i P L 6. Wybra¢ 7, 14, 30 lub 90 dni uzywajac przycisku ¥, a
nastepnie nacisna¢ oK.

14-dnic Pojawia sie ekran potwierdzajgcy wybor.

30-dhic

Opcja Limity Wysokie i Niskie informuje kiedy wyniki badania sa wyzsze lub nizsze od
wybranych ustawien. Powiadomienia sg wyswietlane jako duze pomaranczowe liczby. Wyniki
powyzej ustalonego limitu Wysoki beda oznaczone jako Wysokie stezenie cukru we krwi.
Wyniki ponizej ustalonego limitu Niski beda oznaczone jako Niskie stezenie cukru we krwi.

UWAGA: Limity moga zosta¢ ustawione tylko poza wybranym Zakresem wartosci
docelowych. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ kontaktujac sie z Biurem
obstugi klienta. Dane kontaktowe Biura obstugi klienta znajduja sie na tylnej
oktadce.

1. Nacisnag¢ i przytrzymac¢ goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisnac¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Konfiguracja. Nacisng¢ oK, aby wybrac.

3. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ Limity Wys. i
Miskie. Nacisnac 0K, aby wybrac.
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WyAa VWAV ENI Ustawianie jezyka
GLOWNEGO

4. Wybra¢ akceptuj, aby uzy¢ fabrycznie ustawionych
poziomow Limitéw (lub poziomoéw Limitow wybranych
podczas konfiguracji wstepnej) dla Limitow Wys.

Akceptuj

Informacje techniczne i pielegnacja
Przekazywanie danych do oprogramowania CareLink™ Personal

Zrmieh i Niskich. Fabrycznie ustawiony limit wysoki to
?gomrg%ﬁl, a fabrycznie ustawiony fimit niski to Mozna tatwo przekazywac wyniki badania stezenia

5. Wybra¢ Zmien, jesli majg by¢ zastosowane inne
wartosci limitow.

6. Nacisna¢ przycisk A lub ¥, w celu wybrania wartosci
limitéw wysokiego i niskiego. Kazdorazowo po
dokonaniu wyboru nacisnac oK.

7. Nastepny ekran stuzy do potwierdzenia wybranych
wartosci. Nacisng¢ Gotowe.

1. Nacisng¢ i przytrzymac goérny przycisk Menu, aby witgczy¢ glukometr.
2. Nacisna¢ przycisk V¥, aby podswietli¢c opcje Konfiguracja. Nacisng¢ 0K, aby wybrac.
Te ilustracje ekranu glukometru stuza wylgcznie jako przyktad.

KONFIGURACJA

3. Nacisng¢ przycisk V¥, aby podswietli¢ opcje Jezyk.
Nacisnag¢ 0K, aby wybrac.

4. NacisnaC przycisk A lub V¥, aby wybra¢ preferowany
jezyk. Nacisnac przycisk ¥, aby pokaza¢ wigcej opcji
wyboru. Nacisna¢ oK.

Morsk
w

Portugués

5. Sprawdzi¢, czy wyswietlony jest wybrany jezyk.
Nacisna¢ 0K, aby potwierdzic.

Ta opcja jest przeznaczona do uzywania podczas rozmowy z przedstawicielem Biura
obstugi klienta. Poda on kod, umozliwiajgcy sprawdzenie niektorych ustawien. Nie ma
zastosowania w innej sytuacji. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej stronie okfadki.

Contour;

Jesli whasciwy jezyk nie jest wyswietlony, nacisngc¢ Hie.

glukozy we krwi z glukometru do oprogramowania
CarelLink Personal.

Mozna réwniez bezprzewodowo przesyta¢ dane z
pompy insulinowej MiniMed do oprogramowania
CarelLink Personal, wykorzystujac glukometr
CONTOUR®PLUS LINK 2.4.

1. Informacje na temat konfiguracji oprogramowania CareLink Personal oraz tadowania na
komputer wymaganych sterownikéw mozna znalez¢ w instrukcji obstugi oprogramowania
CareLink Personal.

2. Jezeli na komputerze dziata oprogramowanie do przeciwdziatania cukrzycy
GLUCOFACTS®DELUXE, nalezy je zamknac.

3. Uruchomi¢ oprogramowanie CareLink Personal. Postepowaé zgodnie z instrukcjami, aby
wtozy¢ glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 do portu USB komputera. Oprogramowanie
CarelLink Personal automatycznie znajdzie glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 oraz
pompe insulinowg MiniMed.

Glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 jest zgodny rowniez z oprogramowaniem do

przeciwdziatania cukrzycy GLUCOFACTS DELUXE, ktére moze nie by¢ dostepne we

wszystkich krajach.

Oprogramowanie CareLink Personal moze nie by¢ dostgpne we wszystkich krajach.

Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z Biurem obstugi klienta. Dane
kontaktowe znajduja sie na tylnej okfadce.

Wyswietlanie wykrywania btedéw

¢ Na ekranie btedu zawsze widoczna bedzie litera ,E” oraz liczba, w lewym dolnym rogu
wyswietlacza.

e Jezeli glukometr wykryje bfad (sprzetu, oprogramowania, badania), wyemituje dwukrotny
sygnat dzwiekowy.

¢ Pojawig sig instrukcje postepowania. Pierwszy wiersz na ekranie btedu informuje o
btedzie. Kolejne wiersze opisuja sposob postepowania. Jezeli na ekranie btedu widoczny
jest tekst 0K, aby kontynuowa¢ nalezy nacisng¢ przycisk obok niego.

e Jesli problem nie zostanie rozwigzany, nalezy skontaktowac sie z Biurem obstugi klienta.
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Stan baterii
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Stan baterii

Stan baterii jest wyswietlany w postaci symbolu baterii == na ekranach Nanie$ krew oraz
Menu gtéwne. Pokazuje on pozostatg zywotnosc¢ baterii.

o] MEMU

Na tym ekranie pokazana jest w petni natadowana
bateria.

W miare zuzywania baterii na symbolu baterii na ekranie
stopniowo ubywa kolorowego wypetnienia. Kolor
wypetnienia baterii zmienia si¢ na zétty, kiedy poziom
natadowania jest niski, a nastepnie na czerwony, kiedy
bateria jest prawie catkowicie wyczerpana.

Seria powiadomien o stabej baterii informuje, ze poziom
natadowania jest niski i ze nalezy jg natadowac (Hataduj
[ | baterig).

Staba bateria.

Jezeli bateria nie zostanie natadowana, pojawi si¢
komunikat: ,Wyigaczanie, Bateria roztadowana.” Nalezy
niezwtocznie natadowac baterie.

Bateria roztadowana

Podtaczy¢ glukometr do tadowarki sieciowej lub do portu USB komputera. Nalezy sig
upewnic, ze komputer jest wtaczony, a nie w trybie uspienia, hibernacji ani oszczedzania
energii.

Podczas tadowania lampka portu na paski testowe miga, a po zakonczeniu tadowania
wytgcza sie. Nalezy wyjac glukometr i przechowywac go w etui do momentu, kiedy bedzie
potrzebne wykonanie badania.

Jezeli glukometr zostanie podtaczony do tadowarki sieciowej lub komputera, tadowanie
rozpoczyna sie natychmiast. Podczas tadowania baterii lampka portu na paski testowe
powoli miga.

Aby wyswietli¢ stan natadowania, w dowolnym momencie nalezy nacisng¢ gorny przycisk
Menu.

Contour;
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Jezeli bateria jest staba przy podtgczeniu glukometru, przez okoto 1 minute bedzie trwato
Szybkie tadowanie. Mozna przeprowadzi¢ badanie stezenia cukru we krwi od razu po
zakonczeniu Szybkiego tadowania i odtgczeniu glukometru.

Mie wykonuj testu

Kiedy zakonczy si¢ Szybkie tadowanie, przewidywane jest normalne tadowanie trwajgce do
2 godzin w przypadku podtgczenia do portu USB z zasilaniem o duzej mocy. Kiedy bateria
jest w petni natadowana, lampka portu na paski testowe wytgcza sie.

UWAGA: Jezeli wyswietlony stan tadowania to ,Hiski Poziom tadowania”, moze to
oznaczacé, ze glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4 jest wiaczony do portu USB z
zasilaniem o matej mocy. Nalezy uzy¢ innego portu USB komputera. Nalezy podigczaé
glukometr wytagcznie do komputera lub do fadowarki 5 V z oznaczeniem CE.

UWAGA: Przeprowadzi¢ te procedure tylko w przypadku, jesli glukometr ma juz nie
by¢ uzywany. Po otwarciu glukometru w celu wyjecia baterii nie bedzie sie on juz
nadawat do uzycia.

Aby wyjac baterie w celu jej wiasciwego usuniecia,
konieczne jest rozdzielenie gornej i dolnej czesci
obudowy.

Nalezy postuzy¢ sie srubokretem, zaczynajac od
okolicy portu na paski testowe; wtozy¢ koncoéwke
Srubokretu i przekreci¢, aby rozdzieli¢ czesci pokrywy.
Kontynuowa¢ wzdtuz krawedzi, az do oddzielenia
gornej czesci obudowy.

Podwazy¢ baterie akumulatorowg (A).
Odtaczy¢ baterig, pociagajac za ztacze baterii (B).

Usuna¢ glukometr i baterie litowo-polimerowa zgodnie z przepisami
lokalnymi/obowiazujgcymi w danym kraju.
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Objawy wysokiego lub niskiego stezenia cukru we krwi Tabela 3 — Wyniki doktadnosci systemu dla stezen glukozy pomiedzy 37 mg/dl a 478 mg/dl

Swiadomosé objawéw wysokiego lub niskiego stezenia cukru we krwi pomaga lepiej )
rozumieé wynikilbadarﬁ. Dyo najc%estszych ogjawéew nalezg m.in.: pomagaTepd { W zakresie + 15 mg/dl lub + 15% 600 z 600 (100%) J
o S : S : Kryteria akceptacji w normie ISO 15197: 2013 stanowig, ze 95% wartosci wszystkich réznic
Niskie stezenie cukru Wysokie stezenie cukru wartosci glukozy (tzn. pomiedzy metoda referencyjna a glukometrem) powinno miescié si
el Eare e iE) L CHREE w przedz%le + 1y5(mg/gl dlaewa)rl'toéci glﬁkozy pon)i,lze?m% mg/dl, i w ;))rzedziale +15% dlae
e Drzenie e Czeste oddawanie e Plytkos¢ oddechu wartosci glukozy wigkszych lub réownych 100 mg/dl.
® Pocenie si¢ moczu e Mdtosci lub wymioty ..
* Szybka akcja serca  Nadmierne pragnienie | ¢ Sucho$é w ustach Doktadnosc w warunkach domowych , o .
e Zaburzenia widzenia e Zaburzenia widzenia Badanie oceniajgce wartosci poziomu glukozy w prébkach krwi kapilarnej z opuszki palca,
e Uczucie dezorientacji e Zwiekszony poziom uzyskane przez 109 osob niezwigzanych zawodowo ze stuzbg zdrowia, dato nastepujace
Py ; wyniki: 100% w zakresie + 15 mg/dl od wartosci uzyskanych w laboratorium medycznym,
e Utrata przytomnosci Zmeczenia o oo o ; P -
e Rozdraznienie o Gtod przy Iftezer;laclp %Iukc:»[zy. ponlzeizJ 100 mg/dl orazt9§,64> vr\: z?klzesw 1102)5 % /c::ﬁ Ivvgr‘tos;:l o
« Napady drgawkowe uzyskanych w laboratorium medycznym, przy stezeniach glukozy mg/dl lub wyzszych.
e Skrajnie silny gtéd Precyzja
* Zawroty glowy Dla systemu monitorowania poziomu glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4
przeprowadzono badanie powtarzalnosci z zastosowaniem 5 prébek krwi zylnej petnej
A o poziomach glukozy z zakresu od 43 do 329 mg/dl. Wielokrotne powtérzenia (n=100
UWAGA na poziom, na zestaw) przetestowano z zastosowaniem wielu glukometréw do pomiaru
W razie wystepowania ktéregokolwiek z wymienionych objawow nalezy wykonaé stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4 oraz 3 zestawéw paskdw testowych
badanie stezenia cukru we krwi. Jesli wynik badania jest ponizej 50 mg/dl lub CONTOUR®PLUS. Uzyskano nastgpujace wyniki precyzji.
powyzej 250 mg/dl, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. Tabela 4 — Wyniki powtarzalnosci systemu dla glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4 z

zastosowaniem paskoéw testowych CONTOUR PLUS
Dodatkowe informacje oraz petng liste objawéw mozna uzyskac, kontaktujac sie z lekarzem.

Objawy wysokiego lub niskiego stezenia cukru we krwi

) i Srednie Odchylenie 95% przedziat Wspétczynnik
Informacje techniczne stezenie standardowe, ufnosci odchylenia zmiennosci
Dokladnosé glukozy, mg/dl mg/dl standardowego, mg/dl (%)
System monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4 zostat przebadany 41,8 1,0 0,96 -1,14 2,6
na 100 probkach krwi wtosniczkowej, z uzyciem 600 paskow testowych CONTOUR®PLUS. 80.2 18 162-192 29
Dla kazdej z 3 serii paskdw testowych CONTOUR PLUS wykonywano dwa powtdrzenia, co ’ ’ ’ ’ ’
dato w sumie 600 odczytéw. Wyniki poréwnano z wynikami otrzymanymi z zastosowaniem 1191 1,6 1,49-1,76 1,4
analizatora glukozy YSI®, kalibrowanymi do metody CDC z zastosowaniem heksokinazy.8 195,8 21 1,97 - 2,34 1,1
Tabele ponizej zawierajg poréwnanie wynikéw tych 2 metod. 3248 59 542 _ 6.41 18 g
Tabela 1 — Wyniki doktadnosci systemu dla stezenia glukozy < 100 mg/dl . ' i i . ’, i o . ’ . ' : ) : ,' =
Precyzje posrednig (uwzgledniajaca zmiennos$¢ w ciggu wielu dni) oceniono z uzyciem )
W zakresie + 5 mg/dI W zakresie + 10 mg/di W zakresie + 15 mg/di 3 roztyvoréw kontrolnych. Dla kazdego z 3 serii_ paskow testowyct) CON_TOUR PLL,JlS, kazdy ' g-
roztwér kontrolny zostat przebadany raz na kazdym z 10 urzgdzen, w ciagu 10 réznych dni, )
166 z 186 (89,2%) 185 z 186 (99,5%) 186 z 186 (100%) \ co dato w sumie 300 odczytéw. 7S
. &

Tabela 5 — Wyniki posredniej precyzji systemu dla glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4 z
zastosowaniem paskoéw testowych CONTOUR PLUS

W zakresie = 5% W zakresie =+ 10% W zakresie + 15%
Poziom | $rednia Odchylenie 95% przedziat Wspétczynnik
kontrolny | mg/dl

Tabela 2 — Wyniki doktadnosci systemu dla stezenia glukozy > 100 mg/dl

56 gl(‘)-’rs‘thulf Wysoki 380,6 6,4 5,89 — 6,98 1,7 57
24

W w =5
3 E 336 z 414 (81,2%) 4112414 (99,3%) 414 2 414 (100%) standardowe, | ufnosci odchylenia zmiennosci, E_I'I) py
<O mg/dl standardowego, mg/dl (%) T 8
E % Niski 43,2 0,62 - 0,74 1,7 CZ) =
(X3} Normalny 129,0 1,8 1,64 -1,94 1,2 N g
L
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Informacje dotyczace obstugi klienta

Badanie stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4 opiera sie na pomiarze pradu W razie wystgpienia problemu i braku mozliwosci rozwigzania go przez zastosowanie si¢
elektrycznego wywotanego reakcja glukozy z odczynnikami znajdujacymi sie na elektrodzie do komunikatow wyswietlanych przez glukometr, nalezy skontaktowac sig z Biurem obstugi
paska. Probka krwi jest pobierana do koAcéwki paska testowego przez sity kapilarne. Glukoza klienta. Dane kontaktowe znajduja sig na tylnej stronie oktadki. Przeszkolilismy naszych
znajdujaca sie w probce reaguje z dehydrogenaza glukozowa FAD (FAD-GDH) i mediatorem. specjalistow, aby udzieli¢ Panstwu pomocy.

Generowane sg elektrony, wytwarzajac prad elektryczny o natezeniu proporcjonalnym do
stezenia glukozy we krwi. Po uptywie czasu trwania reakcji wyswietlane jest stezenie glukozy

’ ) ) b i AR Przed dokonaniem zwrotu glukometru z jakiegokolwiek powodu nalezy skontaktowac
w prébce. Nie ma koniecznosci wykonywania zadnych obliczeh.

sie z przedstawicielem Biura obstugi klienta. Poda on Panstwu informacje potrzebne dla
prawidtowego i skutecznego postepowania w zwigzku z Panstwa problemem.

System CONTOUR®PLUS LINK 2.4 jest przeznaczony do badania krwi petnej wiosniczkowej. Podczas rozmowy telefonicznej z naszym przedstawicielem nalezy mie¢ dostep do
Poréwnanie z metoda laboratoryjng musi by¢ wykonywane jednoczesnie, z uzyciem alikwot glukometru do pomiaru stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4 oraz do paskow
tej samej prébki. Uwaga: Stezenia glukozy ulegajg szybkiemu spadkowi z powodu glikolizy testowych CONTOUR®PLUS. Pomocne moze byc¢ takze przygotowanie butelki z roztworem
(okoto 5%-7% na godzing).® kontrolnym CONTOUR®PLUS, tak aby byta dostepna w poblizu.

Podana lista kontrolna moze okaza¢ sie przydatna podczas rozmowy z Biurem obstugi klienta:
1. Odszuka¢ numer modelu (A) oraz numer seryjny (B) na tylnej czesci glukometru.

2. Odszuka¢ date waznosci paskow testowych oznaczong na butelce.

3. Sprawdzi¢ symbol baterii == na wyswietlaczu. (Patrz strona 54, Stan baterii.)
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Zasady procedury
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Zastosowane symbole
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Zastosowane symbole

Oznakowanie systemu monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4
(opakowanie glukometru wraz z etykietg oraz opakowanie odczynnika i roztworu kontrolnego wraz
z etykietg) wykorzystuje nastepujace symbole:

8 Data waznosci (ostatni dzien “ Wytwérca

miesigca)
. Liczba zawartych paskéw
LOT
0) Kod partii ; testowych
Discard - . Normalny zakres wyniku badania
Date: Data przydatnosci po otwarciu kontrolnego
45°C | Ograniczenia dotyczace ® Wytacznie do jednorazowego
50C temperatury uzytku
Dﬂ Zapozna¢ sie z instrukcja STERILE] R | Poddano sterylizacji przez
uzytkowania napromieniowanie

Wyréb medyczny do diagnostyki (¢ ’) .
in vitro ( 15x Wstrzgsna¢ 15 razy

Numer katalogowy A Uwaga

Baterie nalezy usunaé w sposéb zgodny z przepisami prawa obowigzujgcymi

w danym kraju. Informacje na temat wtasciwych przepiséw prawa dotyczacych
E usuwania i ponownego wykorzystania na danym obszarze mozna uzyskac,

kontaktujac sie z odpowiednimi wiadzami lokalnymi.

Glukometr nalezy traktowa¢ jako skazony i nalezy usuwa¢ go zgodnie z lokalnie
obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa. Nie nalezy usuwacé go wraz ze zuzytym
sprzetem elektronicznym.

Kabel USB jest zuzytym sprzetem elektronicznym. Nie nalezy go usuwac¢ z odpadami
z gospodarstwa domowego. Nalezy przestrzegaé lokalnych przepiséw.

Wytyczne dotyczace usuwania odpadéw medycznych mozna uzyskac, kontaktujgc sie
z lekarzem.

Contour.
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Dane techniczne systemu

Prébka badana: Krew petna wtosniczkowa

Wynik badania: W odniesieniu do surowicy krwi

Objetosé probki: 0,6 pl

Zakres pomiarowy: 20 mg/dl — 600 mg/dl

Czas odliczania: 5 sekund

Pamigé: Przechowuje 1000 najnowszych wynikow badania
Rodzaj baterii: Bateria akumulatorowa litowo-polimerowa 250 mAh,
niewymagajaca obstugi, 3,4 V - 4,2 V (napiecie wejsciowe 5 V)
Zywotnosé glukometru/baterii: 5 lat

Prad fadowania: 300 mA

30°C
Zakres temperatur przechowywania paskéw: .

Zakres temperatur przechowywania roztworu kontrolnego
30°C

o normalnym stezeniu: - J’

Zakres temperatury pracy glukometru: - Jf e

Zakres temperatury pracy roztworu kontrolnego: . Jf e

Zakres wilgotnosci pracy glukometru: 10%-93% wilgotnosci wzglednej
Wymiary: szer. 97 mm x wys. 31 mm x grub. 18 mm

Waga: 43 g

Gtosnosé sygnatu dzwiekowego: od 45 do 80 dBA w odlegtosci 10 cm
Czestotliwosé nadajnika radiowego: 2,4 GHz-2,4835 GHz
Maksymalna moc nadajnika radiowego: 0 dBm

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC): Glukometr CONTOUR®PLUS LINK 2.4
spetnia wymogi elektromagnetyczne okreslane norma ISO 15197:2013. Emisje
elektromagnetyczne sa niskie i prawdopodobnie nie spowodujg zaktécen innego
znajdujacego sie w poblizu sprzetu elektronicznego, a takze emisje pochodzace

ze znajdujacego sie w poblizu sprzetu elektronicznego prawdopodobnie nie
spowodujg zaktdcen dziatania glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4. Glukometr
CONTOUR PLUS LINK 2.4 spetnia wymogi normy IEC 61000-4-2, jesli chodzi o
odpornos¢ na wytadowania elektrostatyczne. Zaleca sie unikanie uzywania urzadzen
elektronicznych w $rodowiskach bardzo suchych, w szczegdlnosci w obecnosci
materiatéw syntetycznych. Glukometr CONTOUR PLUS LINK 2.4 spetnia wymogi
normy IEC 61326-1, jesli chodzi o zaktdcenia radiowe. W celu uniknigcia zaktdcen
radiowych nie nalezy uzywac¢ glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4 w poblizu
sprzetu elektrycznego lub elektronicznego, stanowiacego zrédto promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz mogtoby to spowodowaé zaktdcenia prawidtowego
dziatania glukometru.
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Pielegnacja glukometru Czesci zamienne
) Zamawiajac telefonicznie lub pisemnie materiaty nalezy pamigta¢ o podaniu nazwy czesci

zamiennej lub akcesorium.

UWAGA: Unika¢ wystawiania glukometru i paskow testowych na dziatanie nadmiernej
wilgoci, wysokich lub niskich temperatur, pytu lub zabrudzen.

e Zawsze, kiedy jest to mozliwe, glukometr nalezy przechowywaé¢ w dotgczonym etui.

* Przed rozpoczeciem obstugi glukometru nalezy umyé i osuszyé doktadnie rece, * Instrukcja Obstugi CONTOUR PLUS LINK 2.4
aby uniknaé kontaktu glukometru i paskéw testowych z woda, olejami i innymi e Skrocona instrukcja obstugi CONTOUR PLUS LINK 2.4
zanieczyszczeniami. e Kabel przediuzajacy USB
¢ Nie dopuszczac do przedostania sie krwi, roztworu kontrolnego oraz ptynéw do ¢ Nasadka ochronna USB
czyszczenia do portu na paski testowe lub do wtyczki USB. e Fadowarka sieciowa
e Z glukometrem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, unikajac uszkodzenia elektroniki lub ¢ Paski testowe CONTOUR®PLUS
spowodowania innych awarii urzgdzenia. e Roztwor kontrolny CONTOUR®PLUS
¢ Nasadka ochronna USB glukometru CONTOUR®PLUS LINK 2.4 jest zaprojektowana w taki e Naktuwacz

sposéb, aby chroni¢ wtyczke USB. W razie zgubienia nasadki nalezy skontaktowac sie
z Biurem obstugi klienta w celu uzyskania nowej. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej
okfadce.

e Lancety

Wszelkie aktualizacje glukometru lub aktualizacje oprogramowania GLUCOFACTS®DELUXE

nalezy sprawdzac na stronie internetowej www.diabetes.ascensia.com.

Czyszczenie glukometru W sprawach zwigzanych z informacjami na temat czesci zamiennych nalezy kontaktowac

sie z Biurem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej oktadce.

e Zewnetrzng powierzchnie glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4 mozna czysci¢ za pomoca o .
wilgotnej (nie mokrej) chusteczki niepozostawiajgcej widkien z dodatkiem tagodnego PiSmiennictwo
detergentu lub roztworu odkazajgcego, takiego jak na przyktad roztwér 1 czesci 1. Wickham NWR, et al. Unreliability of capillary blood glucose in peripheral vascular
wybielacza zmieszanej z 9 cze$ciami wody. Po wyczyszczeniu nalezy wytrze¢ urzadzenie disease. Practical Diabetes. 1986;3(2):100.
do sucha za pomocg chusteczki niepozostawiajgcej wikien. Nie wktada¢ niczego do 2. Atkin SH, et al. Fingerstick glucose determination in shock. Annals of Internal Medicine.
$rodka ztgcza USB ani portu na paski testowe ani nie probowaé oczysci¢ ich wnetrza. 1991;114(12):1020-1024.

3. Desachy A, et al. Accuracy of bedside glucometry in critically ill patients: influence

UWAGA: Nie dopusci¢, aby roztwér czyszczacy dostat sie do wnetrza lub w okolice of clinical characteristics and perfusion index. Mayo Clinic Proceedings. 2008;83(4):

przyciskéw, nasadki USB lub portu na paski. Moze to spowodowac nieprawidtowe 400-405.

dziatanie glukometru. 4. US Food and Drug Administration. Use of fingerstick devices on more than one person
poses risk for transmitting bloodborne pathogens: initial communication. US Department
of Health and Human Services; update 11/29/2010. http://www.fda.gov/MedicalDevices/
Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm

5. Centers for Disease Control and Prevention. CDC clinical reminder: use of fingerstick
devices on more than one person poses risk for transmitting bloodborne pathogens.

US Department of Health and Human Services; 8/23/2010. http://www.cdc.gov/
injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.htmi

6. American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes—2014.

Diabetes Care. 2014;37(supplement 1):S14.

7. Cryer PE, Davis SN. Hypoglycemia. In: Kasper D, et al, editors. Harrison’s Principles of
Internal Medicine. 19th edition. New York, NY: McGraw Hill; 2015. http://accessmedicine.
mhmedical.com/content.aspx?bookid=1130&sectionid=79753191

8. Data on file, Ascensia Diabetes Care.

9. Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry. 5th edition.
Philadelphia, PA: WB Saunders Co; 2001;444.
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Pielegnacja glukometru
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Gwarancja

Gwarancja producenta: Ascensia Diabetes Care gwarantuje pierwszemu nabywcy, ze 5. Firma Ascensia Diabetes Care nie udziela gwarancji dziatania glukometru
opisywane urzadzenie bedzie wolne od wad materiatowych i wykonawczych przez okres CONTOUR®PLUS LINK 2.4 ani gwarancji dotyczacej wynikéw badan w przypadku
5 lat od daty jego poczgtkowego zakupu (za wyjgtkiem warunkéw opisanych ponizej). uzywania glukometru z jakimkolwiek roztworem kontrolnym innym niz roztwér
Podczas deklarowanego 5-letniego okresu firma Ascensia Diabetes Care dokona kontrolny CONTOUR®PLUS.

be;piatnej wymi?ny urzadzenia, ktér e okaze sig by¢ wadliyvg, na Jego zamiennik lub na 6. Firma Ascensia Diabetes Care nie udziela zadnych gwarancji dotyczacych
najnowszg wersje modelu urzgdzenia nabytego przez wtasciciela sprzetu. dziatania glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4 ani wynikéw badania w przypadku
uzywania glukometru z jakimkolwiek oprogramowaniem innym niz aplikacja
CONTOUR®DIABETES (jesli jest obstugiwana) lub oprogramowanie do kontrolowania
cukrzycy GLUCOFACTS®DELUXE (jesli jest obstugiwane) firmy Ascensia Diabetes Care.

Ograniczenia gwarancji: Niniejsza gwarancja podlega nastepujacym wyjatkom
i ograniczeniom:

1. 90-dniowy okres gwarancyjny zostanie przedtuzony wzgledem czesci urzadzenia

o okreslonej zywotnosci.

2. Niniejsza gwarancja ogranicza si¢ do wymiany z powodu obecnosci wad

materiatowych lub wykonawczych urzgdzenia. Firma Ascensia Diabetes Care nie
bedzie zobowigzana do wymiany zadnych urzadzen, ktérych awaria lub uszkodzenie
zostaty spowodowane przez ich naduzycie, wypadki losowe, dokonanie zmian

i modyfikacji w urzgdzeniu, uzycie niezgodne z przeznaczeniem, zaniedbanie,
przeprowadzenie konserwacji przez inny podmiot niz Ascensia Diabetes Care lub
obstuge urzadzenia niezgodnie z instrukcjami. Ponadto firma Ascensia Diabetes Care
nie ponosi odpowiedzialnosci za awarie lub uszkodzenie urzgdzen firmy

Ascensia Diabetes Care spowodowane uzywaniem paskéw testowych lub
roztworéw kontrolnych innych niz odpowiednie produkty zalecane przez firme
Ascensia Diabetes Care (ij. paski testowe CONTOUR®PLUS i roztwory kontrolne

FIRMA ASCENSIA DIABETES CARE NIE UDZIELA ZADNYCH INNYCH WYRAZONYCH
ANI DOROZUMIANYCH GWARANCJI DLA OPISYWANEGO PRODUKTU. WYZEJ
OPISANA MOZLIWOSC WYMIANY STANOWI JEDYNY OBOWIAZEK FIRMY
ASCENSIA DIABETES CARE WYNIKAJACY Z POSTANOWIEN NINIEJSZEJ
GWARANCJI.

FIRMA ASCENSIA DIABETES CARE W ZADNYM WYPADKU NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA POSREDNIE, SZCZEGOLNE ANI WYNIKOWE SZKODY,
NAWET JESLI FIRMA ASCENSIA DIABETES CARE ZOSTALA POINFORMOWANA O
MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.

Niektdre kraje nie pozwalajg na wytgczenie lub ograniczenie przypadkowych ani
wynikowych szkdd, dlatego tez wyzej opisane ograniczenie lub wytaczenie moze nie

mie¢ zastosowania w danym przypadku. Niniejsza gwarancja zapewnia uzytkownikowi
specyficzne prawa ustawowe, poza ktérymi moga obowigzywaé takze inne prawa, ktére
moga by¢ rézne w zaleznosci od konkretnego kraju.

CONTOUR®PLUS).

3. Firma Ascensia Diabetes Care zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w
konstrukcji opisywanego urzadzenia bez obowigzku wprowadzenia takich zmian do

Serwis gwarancyjny: W celu uzyskania pomocy i/lub instrukcji dotyczacych
wczesniej wytworzonych przez nig urzadzen. g viny ¥ P y J yOZacy

serwisowania niniejszego urzadzenia nabywca musi skontaktowaé sie z Biurem obstugi

4. Firma Ascensia Diabetes Care nie posiada wiedzy na temat dziatania glukometru klienta firmy Ascensia Diabetes Care. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej oktadce.

do pomiaru stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS LINK 2.4 w potaczeniu z
jakimikolwiek paskami testowymi innymi niz paski testowe CONTOUR PLUS i w
zwigzku z tym nie zapewnia gwarancji dziatania glukometru CONTOUR PLUS LINK 2.4
w przypadku uzywania go z jakimikolwiek paskami testowymi innymi niz paski
testowe CONTOUR PLUS ani w sytuacji, jesli pasek testowy CONTOUR PLUS zostat w
jakikolwiek sposéb zmieniony lub zmodyfikowany.

Gwarancja
eloueiemr)

Contour.
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