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PRZEZNACZENIE

System monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS
(glukometr, paski testowe i roztwor kontrolny) przeznaczony jest do
samodzielnego wykonywania badan przez osoby chore na cukrzyce
oraz przez personel medyczny w celu monitorowania stezen glukozy
w Swiezej wtosniczkowej krwi petnej uzyskanej z opuszki palca lub z
dtoni, w tetniczej i zylnej krwi petnej lub we krwi noworodkéw. Stuzy do
wykonywania pomiaréw ilosciowych stezenia glukozy we krwi petnej w
zakresie od 10 mg/dl do 600 mg/dl.

Przeznaczony jest wytgcznie do stosowania w diagnostyce in vitro.

System monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS
moze by¢ stosowany do oceny skutecznosci postepowania majgcego
na celu kontrolowanie stezenia glukozy we krwi pacjenta. System
monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS nie jest
przeznaczony do rozpoznania cukrzycy ani do wykonywania badan
przesiewowych w kierunku cukrzycy.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ciezka choroba

e Badanie stezenia glukozy we krwi wtosniczkowej (opuszka palca
lub alternatywne miejsce) moze nie by¢ z klinicznego punktu
widzenia odpowiednie u 0séb ze zmniejszonym przeptywem
krwi obwodowej. Wstrzgs, cigzkie niedocisnienie, hiperglikemia
hiperosmolarna, cukrzycowa kwasica ketonowa oraz cigzkie
odwodnienie to przyktady stanéw klinicznych, ktére moga wptywac
niekorzystnie na pomiary stezenia glukozy we krwi obwodowej.1-3

Porozmawiaj ze swoim lekarzem

¢ Przed dokonaniem zmiany przyjmowanego leku na podstawie
wynikéw badania,

e Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi jest ponizej
50 mg/dl, nalezy niezwtocznie zasiegna¢ pomocy lekarskiej,
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Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi jest powyzej
250 mg/dl, umyj i osusz doktadnie rece, a nastepnie powtorz
badanie, uzywajgc nowego paska. Jezeli otrzymasz podobny
wynik, niezwtocznie skontaktuj sie ze swoim lekarzem,

Czy alternatywne miejsce naktucia (AST) jest dla Ciebie
odpowiednie.

Potencjalne zagrozenie biologiczne

Przed i po badaniu, uzyciu glukometru, nakluwacza lub paskéw testowych
nalezy zawsze umyc¢ rece wodg i mydtem i doktadnie je osuszy€.
Wszystkie systemy do pomiaru stezenia glukozy we krwi sa
uwazane za stanowigce zagrozenie biologiczne. Personel
medyczny lub osoby uzywajgce systemu u wiecej niz jednego
pacjenta powinny przestrzega¢ procedury kontroli zakazen
zatwierdzonej przez dang placéwke opieki zdrowotnej. Wszystkie
produkty lub przedmioty wchodzace w kontakt z ludzka krwia,
nawet po wyczyszczeniu, powinny by¢ uznawane za potencjalnie
zdolne do przenoszenia choréb zakaznych. Uzytkownik powinien
przestrzegac zalecen dotyczacych zapobiegania chorobom
przenoszonym przez krew, obowigzujacych w placéwkach opieki
zdrowotnej zgodnie z zaleceniami dla potencjalnie zakazonych
prébek pochodzenia ludzkiego.

Naktuwacz dostarczony w zestawie stuzy do samodzielnego
wykonywania badan przez jednego pacjenta. Nie moze on by¢
uzywany przez wiecej niz jedng osobe ze wzgledu na ryzyko
zakazenia.

® Do kazdego badania nalezy uzywa¢ nowego lancetu,
poniewaz po uzyciu nie jest on juz sterylny.

Paski testowe i lancety nalezy zawsze usuwac zgodnie z zasadami
usuwania odpaddéw medycznych lub zaleceniami lekarza.
Postugujac sie wszystkimi produktami wchodzacymi w kontakt

z ludzka krwig, nalezy bra¢ pod uwage, ze moga one przenosi¢
choroby zakazne.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Zestaw
zawiera mate elementy, ktére moga by¢ przypadkowo potknigte i
spowodowacé uduszenie.

Baterie przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Baterie litowe sg trujgce. W przypadku potkniecia nalezy

natychmiast skontaktowac sie z osrodkiem leczenia zatruc. i



SRODKI OSTROZNOSCI

e Glukometr CONTOUR®PLUS dziata wytacznie z paskami testowymi
CONTOUR®PLUS i roztworem kontrolnym CONTOUR®PLUS.

° [:E] Przed rozpoczegciem wykonywania badan nalezy zapoznac
sie z instrukcjg obstugi systemu CONTOUR®PLUS, ulotkg dotgczong
do opakowania naktuwacza, a takze ze wszystkimi materiatami
szkoleniowymi zawartymi w zestawie glukometru. Aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo uzyskania niedoktadnych wynikéw, nalezy
dokfadnie przestrzega¢ wszystkich instrukcji obstugi i pielegnaciji
systemu.

¢ Produkt nalezy sprawdza¢ pod katem brakujgcych, uszkodzonych
lub peknietych czesci. Jesli butelka z paskami testowymi wewnatrz
nowego opakowania jest otwarta, nie nalezy ich uzywaé. W
sprawach zwigzanych z czesciami zamiennymi nalezy kontaktowac
sie z dziatem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na
tylnej oktadce.

e Paski testowe CONTOUR PLUS nalezy zawsze przechowywa¢ w
oryginalnej butelce. Doktadnie zamkna¢ butelke bezposrednio

po wyjeciu paska testowego. Butelka jest zaprojektowana

w taki sposoéb, by utrzymywac suchos$¢ paskéw testowych.
Unika¢ wystawiania glukometru i paskéw testowych na dziatanie
nadmiernej wilgoci, wysokich lub niskich temperatur, pytu lub
zabrudzen. Pozostawienie otwartej butelki z paskami testowymi
lub przechowywanie ich poza oryginalng butelkg naraza paski na
dziatanie wilgoci pochodzacej z otoczenia i moze je uszkodzi¢.
Moze to prowadzi¢ do otrzymania niedokfadnych wynikéw. Nie
uzywac paskow testowych, ktére wygladaja na uszkodzone lub
wczesniej uzywane.

Nalezy sprawdza¢ date waznosci oznaczong na opakowaniu
paskow testowych i roztworu kontrolnego. Nie uzywac¢ paskéw
testowych ani roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci
podanej na etykiecie butelki i opakowaniu kartonowym. Moze

to dawac niedoktadne wyniki. Roztworu kontrolnego nie nalezy
uzywac po uptywie szesciu miesiecy od pierwszego otwarcia
butelki. Pomocne jest oznaczenie na etykiecie roztworu
kontrolnego daty, z ktérag uptywa szes¢ miesiecy od jego otwarcia.
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Jezeli wynik badania roztworu kontrolnego znajduje sie poza
zakresem normy, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
klienta. Dane kontaktowe znajdujg sie na tylnej oktadce. Nie nalezy
uzywac glukometru do pomiaru stezenia glukozy we krwi az do
rozwigzania tego problemu.

Glukometr daje doktadne wyniki pomiarow w temperaturze
pomiedzy 5°C a 45°C. Jezeli pacjent znajduje sie w warunkach
spoza tego zakresu, nie nalezy wykonywa¢ badan. W kazdym
przypadku przenoszenia glukometru z jednego miejsca na inne,
przed rozpoczeciem wykonywania pomiaru stezenia glukozy we
krwi nalezy odczekac okoto 20 minut, aby glukometr dostosowat
sie do temperatury nowego miejsca.

Nie wykonywac¢ badania stezenia glukozy we krwi, jesli glukometr
CONTOUR®PLUS jest podtaczony do komputera.

Nalezy uzywaé¢ wytacznie sprzetu zatwierdzonego przez
producenta lub jednostke certyfikujaca, taka jak UL lub TUV.
Glukometr CONTOUR PLUS zostat fabrycznie ustawiony i
zablokowany, aby wy$wietla¢ wyniki pomiaréw w mg/dl (miligramy
glukozy na decylitr krwi) lub mmol/I (milimole glukozy na litr krwi).

* Wyniki w mg/dl nigdy nie zawierajg przecinka.
* Wyniki w mmol/l zawsze zawierajg przecinek.

Prayklad: 03 mardl wb 5,2 rmeiiL

* Nalezy sprawdzi¢, czy wyswietlane na ekranie wyniki sg
prezentowane w odpowiedni sposob. Jesli nie, nalezy
skontaktowac¢ sie z dziatem obstugi klienta. Dane kontaktowe
znajduja sie na tylnej okfadce.
System monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS
dokonuje pomiaréw w zakresie od 10 mg/dl do 600 mg/dl.
Oznacza to, ze w przypadku, gdy stezenie cukru we krwi jest
nizsze niz 10 mg/dl lub wyzsze niz 600 mg/dl, glukometr nie moze
WySW|etI|c wartosm Ilczbowej a zamiast niej wyswietli migajacy
symbol ,-:” lub ,,,. .‘ w $rodkowej czesci ekranu glukometru.



Cechy glukometru

tatwy: System monitorowania stezenia glukozy we krwi
CONTOUR®PLUS zostat zaprojektowany z mysla o prostocie. Juz po
pierwszym kontakcie z systemem mozna to zauwazyc.

Automatyczny: Glukometr CONTOUR®PLUS jest wyposazony w
technologie No Coding, ktéra umozliwia jego automatyczne kodowanie
po kazdym wsunieciu paska testowego. Dokonuje on réwniez
automatycznego oznaczenia badan z uzyciem roztworu kontrolnego.

B,
Dostateczna ilo$¢ krwi: Glukometr CONTOUR PLUS ostrzega, gdy na
pasku testowym znajduje sie zbyt mata ilos¢ krwi i zezwala na dodanie
wigkszej ilosci krwi. Pasek testowy jest zaprojektowany w taki sposob,

by z tatwoscig ,,zasysac” krew na koncéwke probki. Nie nalezy nanosi¢
krwi bezposrednio na ptaska powierzchnie paska testowego.

Dzigkujemy, ze wybrali Panstwo system monitorowania stezenia
glukozy we krwi CONTOUR PLUS. Z najwieksza przyjemnoscia
pomozemy Panstwu w kontrolowaniu cukrzycy.

UWAGA: Glukometr CONTOUR PLUS dziata WYEACZNIE z paskami
testowymi CONTOUR®PLUS i roztworem kontrolnym CONTOUR®PLUS.
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Przyciski >
przewijania w %
gore/dot
Naciénij, aby g :: rf:h
" przewing¢ do goéry y v
3 Nacignij Przycisk ®
%‘ przytrzymaj, aby pa'l'plg'CI %
= przewija¢ Przycisnij i -
o] o przytrzymaj, aby o
E Nacisnij, aby wigczyé/wytgczyce, )
o przewing¢ w dot zatwierdzié lub s KoRcowk s
o i&ni | odtworzyé pamieé Zara koncowka =
] Nacisnij i Te koncowke nalezy 0
® przytrzymaj, aby Port na paski dzié d it o
£ przewijaé testowe wprowadzi¢ do portu Z
[ paska testowego 8
= Uzywanie przyciskéw glukometru 3
L . . 3
e Przycisnij i przytrzymaj przycisk M, zeby wtaczyé gr?énlflgvl\(’r:rido pobierania =
7
glukometr. Tutaj umieszcza sie
e Przycisnij i przytrzymaj przycisk M, zeby wytaczyé prébke krwi
glukometr.

e Przyciski przewijania A lub ¥ na glukometrze pozwalajg
na przewijanie. Aby przewija¢ liste, nalezy przytrzymac
przycisk A lub V.

e Aby wybra¢ pojawiajaca sie opcje, nalezy przycisnaé
przycisk M.

e Aby przej$¢ do ustawien przy wytgczonym glukometrze,
nalezy nacisng¢ M i przytrzymac przez 3 sekundy. Patrz
strona 24.
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Opis ogodiny glukometru

Wyswietlacz glukometru

Ponizsza ilustracja przedstawia wszystkie symbole pojawiajace
sie na wyswietlaczu glukometru. Aby je wys$wietli¢ przy
wytaczonym glukometrze, nalezy nacisnac i przytrzymac

A lub V. Wszystkie segmenty wyswietlacza pojawig sie na

10 sekund. Jesli uzytkownik potrzebuje wigcej niz 10 sekund
na sprawdzenie wyswietlacza, nalezy ponownie nacisngg i
przytrzymac A lub V.

Podczas wyswietlania wszystkich znakéw bardzo istotne
znaczenie ma sprawdzenie, czy 888 jest wyswietlane

w catosci. W przypadku brakujacych segmentéw nalezy
zapozna¢ sie z rozdziatem Kody btedoéw i symbole
(strony 42 - 45). Moze to mie¢ wptyw na sposéb
wyswietlania wynikow.
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Gorny obszar wyswietlacza przedstawiajacy date i
godzine.
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Znacznik pomiaru przed positkiem.

ﬁ Znacznik pomiaru po positku.
(A

Oznacza wpis do dziennika.

- o )
@ )) Wskazuje, ze nastawiono alarm.

BB 3 Srodkowy obszar na wyéwietlaczu przedstawia wynik
- badania lub kody btedéw.

@ é Glukometr jest gotowy do wykonania badania.

( Znacznik wyniku badania kontrolnego.
Oznacza, ze temperatura otoczenia jest zbyt niska lub
zbyt wysoka, aby glukometr wykonat badanie doktadnie.
A Wskazuje $rednia.
mmol Wyniki sg wys$wietlane w jednostce mg/dl lub mmol/I.
— C 7 pojawia si¢ podczas przegladania 7-dniowego
7dL yfra 7 poj ep przegla 9
podsumowania ,,HI-LO”.
d.m/d Format dzier/miesiac.
Baterie sa roztadowane i nalezy je wymieni¢; symbol
ik pozostanie na wyswietlaczu do czasu wymiany baterii
na nowe.
oM o Pojawi sie w przypadku ustawienia 12-godzinnego
L formatu czasu.
é Wskazuje, ze dzwiek jest wigczony.
N
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Przygotowanie do badania

Przygotowanie do badania

(DE] Przed rozpoczeciem wykonywania badan nalezy
zapoznac sie z instrukcjg obstugi systemu CONTOUR®PLUS,
ulotkg dotaczong do opakowania nakfuwacza, a takze
ze wszystkimi materiatami szkoleniowymi zawartymi w
zestawie glukometru. Nalezy doktadnie przestrzegac
wszystkich instrukcji uzytkowania i pielegnacji systemu.
Produkt nalezy sprawdza¢ pod katem brakujacych,
uszkodzonych lub peknietych czesci. Jesli butelka z
paskami testowymi wewnagtrz nowego opakowania jest
otwarta, nie nalezy ich uzywac. W sprawach zwigzanych z
czesciami zamiennymi nalezy kontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta. Dane kontaktowe znajdujg sie na tylnej
okfadce.

UWAGA: Glukometr CONTOUR®PLUS dziata wytacznie z
paskami testowymi CONTOUR®PLUS i roztworem kontrolnym

CONTOUR PLUS 0 normalnym stezeniu. )y

Przed rozpoczeciem badania nalezy przygotowac
wszystkie potrzebne elementy. Obejmujg one: glukometr
CONTOUR PLUS, paski testowe CONTOUR PLUS oraz
naktuwacz i lancety. By¢ moze potrzebny bedzie takze
roztwor kontrolny CONTOUR PLUS w celu wykonania testu
kontroli jakosci. Paski testowe CONTOUR PLUS i roztwory
kontrolne CONTOUR PLUS sprzedawane sg osobno, o ile nie
zostaty dotagczone do zestawu glukometru.

/\ OSTRZEZENIE

* Wszystkie elementy zestawu stanowiag zagrozenie
biologiczne i potencjalnie moga przenosié
choroby zakazne, nawet po wykonanym wczesniej

czyszczeniu. Patrz strona 48.

* Przed i po badaniu, uzyciu glukometru, nakluwacza
lub paskéw testowych nalezy zawsze umy¢ rece
woda i mydtem i doktadnie je osuszyé.

Przygotowanie nakluwacza

Nakluwacz jest pokazany na rysunkach wytacznie do
celéw ilustracyjnych. Nakluwacz moze wygladacé inaczej.
W celu uzyskania szczegétowych informacji dotyczacych
przygotowywania nakluwacza, nalezy sie zapoznac¢ z
ulotka odpowiedniego nakluwacza.

/\ OSTRZEZENIE:
Potencjalne zagrozenie biologiczne

Nakluwacz dostarczony w zestawie stuzy do
samodzielnego wykonywania badan przez jednego
pacjenta. Nie moze on by¢ uzywany przez wiecej
niz jedng osobe ze wzgledu na ryzyko zakazenia.

/\ OSTRZEZENIE

e Zuzyte lancety nalezy usuwaé zgodnie z zasadami
usuwania odpadéw medycznych lub zaleceniami
personelu medycznego.

. ® Nie nalezy uzywa¢ lancetéw ponownie. Do
kazdego badania nalezy uzywa¢ nowego lancetu.

Instrukcje dotyczace alternatywnego miejsca naktucia
mozna znalez¢ na stronie 15.

1. Zdja¢ koncoéwke z naktuwacza.
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BADANIE

Przygotowanie naktuwacza
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2. Poluzowac¢ okragta

nasadke ochronng na
lancecie, obracajac jg o
Y4 obrotu, nie zdejmujac
jej catkowicie.

. Mocno wsuna¢ lancet

do naktuwacza, az do
wyczucia oporu.

. Odkreci¢ okragta

nasadke ochronng
lancetu. Nalezy
zachowac jg w celu
usuniecia zuzytego
lancetu.

5. Ponownie zatozy¢

koncéwke.

. Przekreci¢ koncowke

naktuwacza, aby
dostosowac¢ gtebokos¢
naktucia. Sita nacisku na
miejsce naktucia réwniez
ma wptyw na gtebokosé
naktucia.
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Wktadanie paska testowego

Pobieranie kropli krwi — wykonywanie
badania z opuszki palca

1. Wyja¢ pasek testowy CONTOUR®PLUS z
butelki. Doktadnie zamknaé wieczko
butelki natychmiast po wyjeciu paska
testowego.

1. Mocno docisng¢
koncowke naktuwacza do
miejsca naktucia i nacisng¢
przycisk spustowy.

2. Przytrzymac pasek
testowy skierowany
szarg koncéwka do gory,
w strone glukometru. 4

. Rozmasowac reke i
palec w kierunku miejsca
A naktucia, aby uformowaé
= krople krwi. Nie nalezy
nadmiernie uciska¢

obszaru wokét miejsca
naktucia.
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3. Wtozy¢ szarg
kwadratowg koncowke
do portu na paski
testowe, az glukometr
wyemituje sygnat
dzwiekowy. Ve

3. Przeprowadzi¢ badanie
natychmiast po uzyskaniu

Spowoduje to uruchomienie sie odpowiedniej kropli krwi.

glukometru. Pojawi sie ikona
paska testowego z migajaca
kropla krwi ©%4%, informujaca, o
ze glukometr jest gotowy do Sugerowana wielkosé
wykonania badania kropli krwi

1M aluepeg

Wktadanie paska testowego

WSKAZOWKA: Jezeli w ciggu 3 minut od wlozenia paska
testowego nie umiesci sie na nim kropli krwi, glukometr
wylaczy sie. Aby rozpocza¢ badanie, nalezy wyjaé pasek
testowy i ponownie go wiozyé.

Contour
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Badanie krwi

4. Niezwtocznie dotkna¢ kropli
krwi koncowka paska
testowego. Krew jest zasysana
do paska testowego przez

koncowke.

Przytrzymacé
koncéwke paska
testowego w kropli
krwi, az glukometr
wyemituje sygnat
dzwiekowy.

Badanie krwi z
opuszki palca

Nie nalezy dociska¢ koncéwki do skoéry ani nanosi¢ krwi na
powierzchnie paska testowego. W przeciwnym razie istnieje
mozliwos¢ uzyskania niedoktadnych wynikow lub wystgpienia
bfedow.

Jezeli pierwsza kropla krwi
nie byta wystarczajgco duza,
glukometr moze wyemitowac
dwukrotny sygnat dzwiekowy
i wyswietli¢ ikone zbyt mailej
ilosci krwi na pasku IE:?:— .

W ciggu 30 sekund mozna
umiesci¢ na tym samym pasku
wiekszg ilos¢ krwi. Jezeli
uzytkownik nie moze w tym
czasie umiesci¢ wystarczajacej
ilosci krwi, na glukometrze
wyswietlony zostanie kod btedu
£ 2. Zuzyty pasek testowy nalezy
usuna¢ zgodnie z zasadami
usuwania odpadéw medycznych
lub zaleceniami lekarza i
ponownie rozpocza¢ badanie,
uzywajgc nowego paska.

Contour
12 | plus
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5. Po sygnale dzwigkowym
glukometr odliczy 5 sekund,
a nastepnie wynik badania
krwi zostanie wys$wietlony i
automatycznie zapisany w
pamieci glukometru. Podczas
odliczania nie nalezy dotykaé
paska testowego, poniewaz
moze to spowodowacé
wystgpienie btedu.

UWAGA: W tym glukometrze mozna stosowa¢ opcje
znacznika positku. Informacje na temat ustawien trybu
zaawansowanegdo (L-2) mozna znalez¢ na stronach 27 - 29.
Jezeli uzytkownik chce oznaczyé swéj wynik, musi to
zrobié przed usunieciem paska testowego.

6. Aby wytaczy¢ glukometr, nalezy
wyjac pasek testowy. Zuzyte
paski testowe nalezy usuwac
zgodnie z zasadami usuwania
odpadéw medycznych lub
zaleceniami lekarza.

7. Przed i po badaniu, uzyciu
glukometru, naktuwacza lub
paskéw testowych nalezy zawsze
umy¢ rece wodg i mydtem i
doktfadnie je osuszyc.
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Sci oznaczen

Oczekiwane warto

Oczekiwane wartosci oznaczen

Wartosci stezenia cukru we krwi wahajg sie w zaleznosci od
przyjmowanych pokarméw, dawek lekéw, stanu zdrowia,
stresu lub aktywnosci fizycznej. Stezenia glukozy w osoczu
krwi u osdb nie chorujgcych na cukrzyce utrzymuja sie zwykle
w stosunkowo waskim zakresie, okoto 70 - 110 mg/dl na
czczo.4

/I\ OSTRZEZENIE

Nalezy zasiegna¢ opinii lekarza na temat wartosci
stezenia glukozy dla indywidualnych potrzeb.

¢ Jesli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest
ponizej 50 mg/dl, nalezy niezwlocznie skonsultowaé
sie z lekarzem.

¢ Jezeli wynik pomiaru stezenia cukru we krwi jest
powyzej 250 mg/dl, umyj i osusz dokfadnie rece, a
nastepnie powtorz badanie, uzywajac nowego paska.
W przypadku uzyskania podobnego wyniku, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Przed dokonaniem zmiany przyjmowanego leku
na podstawie wynikéw badan nalezy zawsze
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Contour
14 | plus

Alternatywne miejsce naktucia (AST) - dion
/\ OSTRZEZENIE

Nalezy zapytac¢ lekarza, czy wykonywanie badan z

alternatywnego miejsca naktucia jest dla danego
uzytkownika odpowiednie.

WAZNE: Do badan z alternatywnego miejsca naktucia

nalezy stosowaé przezroczystg koncowke. Glukometr

CONTOUR®PLUS mozna stosowac do badan krwi pobieranej z

opuszki palca lub z dfoni. Szczegétowe informacje dotyczace

badan z alternatywnego miejsca naktucia mozna znalez¢ w

ulotce naktuwacza.

WAZNE: Nie korzystaé z AST w przypadku:

® Podejrzenia, ze stezenie cukru we krwi jest niskie

e Gdy stezenie cukru we krwi gwattownie sie zmienia (po
positku, dawce insuliny lub wysitku fizycznym)

e Gdy nie odczuwa sie objawéw niskiego stezenia cukru we
krwi (bezobjawowa hipoglikemia)

e Gdy wyniki pomiaréw z alternatywnego miejsca naktucia
nie pokrywaja si¢ z samopoczuciem pacjenta

e Choroby lub sytuacji stresowych

e Gdy uzytkownik ma zamiar prowadzi¢ samochdd lub
obstugiwac urzadzenia mechaniczne

Wyniki badania z alternatywnego miejsca naktucia moga

r6zni¢ sie od wynikdw z opuszki palca, gdy stezenia glukozy

podlegaja duzym wahaniom (np. po positku, po przyjeciu

insuliny lub w trakcie wysitku fizycznego albo po nim). Ponadto

stezenia glukozy w tych miejscach moga nie rosna¢ lub nie

spadac tak znacznie jak w opuszce palca. W tym przypadku

badania z opuszki palca moga wykry¢ hipoglikemie wczesniej

niz z alternatywnego miejsca nakiucia.

Wykonywanie badan z alternatywnego miejsca naktucia zaleca

sie wytacznie co najmniej 2 godziny po positku, przyjeciu leku

przeciwcukrzycowego lub wysitku fizycznym.

W przypadku braku przezroczystej koncoéwki do wykonania

badania z AST, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi

klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej oktadce.

15
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Uzyskiwanie kropli krwi do badania z

alternatywnego miejsca naktucia

Uzyskiwanie kropli krwi do badania z
alternatywnego miejsca nakifucia

1. Rece i miejsce nakiucia
nalezy umy¢ mydtem i
ciepta woda. Nastepnie
dokfadnie optukaé i
wytrzeé.

2. Dotaczy¢ przezroczysta
koncowke do
wykonywania badania
z AST do nakfuwacza.
W celu uzyskania
szczego6towych
instrukcji nalezy sie
zapoznac¢ z ulotka
naktuwacza.

/7 3. Wybra¢ miejsce naktucia
sposrod miekkiej czesci
v 1. dtoni. Unika¢ miejsc,

w ktorych znajduja sie
\ zyty, znamiona, kosci i
\ Q 0 $ciegna.

4. Mocno docisng¢
naktuwacz do miejsca
naktucia, po czym
nacisna¢ przycisk
spustowy.

Nakiuwacz jest pokazany na rysunkach wytacznie do
celéw ilustracyjnych.

Contour
16 | plus

5. Utrzymacé nacisk ze statg
sita, az pojawi si¢ okragta
kropla krwi.

6. Unies¢ urzadzenie prosto
do géry, z dala od skory,
aby nie rozmazac¢ krwi.

7. Badanie przeprowadzi¢
natychmiast po
uformowaniu sie matej,
okragtej kropli krwi.

Niezwiocznie dotkna¢ kropli krwi koncéwka paska testowego.
Krew jest zasysana do paska testowego przez koncéwke.

Nie bada¢ prébki krwi z dtoni, jezeli:

¢ Krew zostata rozmazana

e Krew zaczeta krzepna¢

e Krew wycieka z miejsca naktucia

e W kropli krwi widoczny jest przezroczysty ptyn

17
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Uzyskiwanie kropli krwi do badania z

alternatywnego miejsca naktucia

8. Przytrzymac¢ koncodwke paska testowego w kropli

krwi, az glukometr wyemituje sygnat dzwiekowy. Nie
nalezy dociska¢ koncowki do skory ani nanosic¢ krwi na
powierzchnie paska testowego. W przeciwnym razie
istnieje mozliwos¢ uzyskania niedoktadnych wynikéw lub
wystgpienia btedow.

Jezeli pierwsza kropla krwi

nie byta wystarczajgco duza,
glukometr moze wydac
dwukrotny sygnat dzwiekowy i
wyswietli¢ ikone zby‘E matej ilosci
krwi na pasku E:f:_ .

W ciggu 30 sekund mozna
umiesci¢ na tym samym pasku
wiekszg ilos¢ krwi. Jezeli
uzytkownik nie moze w tym
czasie umiesci¢ wystarczajacej
ilosci krwi, na glukometrze
wys$wietlony zostanie kod btedu
E 2. Zuzyty pasek testowy
nalezy usuna¢ zgodnie z
zasadami usuwania odpaddéw
medycznych lub zaleceniami
lekarza i ponownie rozpoczaé
badanie, uzywajac nowego
paska.

Nalezy zapoznac¢ sie z informacjami zawartymi w rozdziale
,Oczekiwane wartosci oznaczen” na stronie 14.

Contour
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Wyjmowanie i usuwanie zuzytego lancetu

Ve

1. Nie nalezy wyjmowac
lancetu z naktuwacza
palcami. Naktuwacz
dostarczany z zestawem
jest wyposazony w
funkcje automatycznego
wyjmowania lancetu.

2. Instrukcje dotyczace
automatycznego
wyjmowania lancetu
mozna znalez¢é
w osobnej ulotce
nakiuwacza, o ile
zostata dotgczona do
zestawu.

/\ OSTRZEZENIE

e Zuzyte lancety nalezy usuwaé zgodnie z zasadami
usuwania odpadéw medycznych lub zaleceniami
personelu medycznego.

/\ OSTRZEZENIE:
Potencjalne zagrozenie biologiczne

¢ Nakiuwacz, lancety i paski testowe przeznaczone
sg do uzytku przez jednego pacjenta. Nie mozna
dzieli¢ sie nimi z nikim, nawet z cztonkami rodziny!
Nie wolno stosowac u wielu pacjentéw.5 ¢

e Zuzyty pasek testowy i lancet nalezy zawsze
usuwacé zgodnie z zasadami usuwania odpadéw
medycznych lub zaleceniami lekarza.

o ® Nie nalezy uzywa¢ lancetéw ponownie. Do
kazdego badania nalezy uzywa¢ nowego lancetu.

19
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Badanie z uiyciem roztworu kontrolnego Roztwory kontrolne o normalnym, niskim lub wysokim stezeniu sg
sprzedawane oddzielnie, o ile nie zostaty dotgczone do zestawu

A OSTRZEZENIE glukometru. Sprawdzanie glukometru CONTOUR®PLUS z uzyciem
roztworu kontrolnego jest mozliwe, jezeli temperatura jest w zakresie
Przed wykonaniem badania nalezy dobrze 15°C-35°C. Nalezy zawsze uzywac roztwordw kontrolnych
wstrzasnac butelka z roztworem kontrolnym. CONTOUR®PLUS. Stosowanie innych marek moze spowodowaé uzyskanie

nieprawidtowych wynikow. Pomoc w zakresie dostepnosci roztworéw
: : kontrolnych CONTOUR PLUS mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem
UWAGA: Z paskami testowymi CONTOUR®PLUS obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduijg sie na tylnej oktadce.

nalezy uzywac wytacznie roztworu kontrolnego . - .
CONTOUR®PLUS. Stosowanie innych roztwordw 1. Wyjac pasek t?StOWy z b,Utelkl I mocno zatrzasnac
pokrywe, aby ja zamkna¢.

kontrolnych moze prowadzi¢ do uzyskania
niedoktadnych wynikéw.

2. Przytrzymac pasek testowy z
szarg koncéwka skierowang
w gore.

3. Wiozy¢ szarg koncowke
do portu na paski testowe
glukometru, az glukometr
wyemituje sygnat dzwiekowy.

g 2
Z o
a >
< =
m m

e Przed kazdym uzyciem nalezy dobrze wstrzasnaé
(( )) butelkg z roztworem kontrolnym, okoto 15 razy.
15%x| ¢ Niewymieszany roztwér kontrolny moze
prowadzi¢ do uzyskania niedoktadnych wynikow.

Badanie kontrolne powinno sie wykonac:

® Przy uzywaniu glukometru po raz pierwszy.

e Przy otwieraniu nowej butelki lub opakowania paskow testowych.
e W razie podejrzenia, ze glukometr moze nie dziata¢ prawidtowo.
[ ]

W razie uzyskania powtarzajgcych sie wynikéw badania
stezenia glukozy we krwi innych niz spodziewane.

4. Spowoduje to uruchomienie
sie glukometru. Pojawi sie
ikona paska testowego
z migajaca kropla krwi,
informujaca, ze glukometr
jest gotowy do wykonania

2 &
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g /\ OSTRZEZENIE badania. 5
e ¢ Nie nalezy wykorzystywaé¢ wynikéw kontrolnych do ) o ] e
& kalibrowania urzgdzenia do ciggtego monitorowania ) 5. Przed kazdym uzyciem nalezy dobrze s
'© stezenia glukozy. (( 1 wstrzgsna¢ butelka z roztworem kontrolnym, =)
> =
N * Nie nalezy obliczaé bolusa w oparciu o wynik kontrolny. X okoto 15 razy. -
N 6. Zdjac¢ zakretke butelki i przed odmierzeniem kropli wytrze¢ %
2 UWAGA: Nalezy sprawdzaé date waznosci chusteczkg ewentualne pozostatosci roztworu na korcowcee butelki. S
3 na butelce z paskami testowymi oraz date 7. Wycisna¢ niewielka krople roztworu na czysta, 3
@ waznosci i date przydatnosci po otwarciu na niewchfaniajaca powierzchnie. )

butelce roztworu kontrolnego. NIE uzywaé¢ Nie nalezy naktadaé¢ roztworu kontrolnego na opuszke

przeterminowanych materiatow. palca ani na pasek testowy bezposrednio z butelki. 21




11. Wynik badania kontrolnego nalezy
poréwnac z zakresami wartosci
znajdujgcymi sie na butelce z paskami
testowymi lub na spodzie pudetka z
paskami testowymi.

8. Niezwtocznie przytozyé
koncoéwke paska testowego
do kropli roztworu
kontrolnego.

9. Przytrzymaé koncowke w kropli do momentu ( )

it . luk t tu dzwiek UWAGA: Jezeli wynik nie znajduje sie w zakresie
wyemitowania przez glukometr sygnaiu dzwiekowego. podanym na etykiecie butelki lub pudetku paskéw

testowych, jest mozliwe, ze wystepuje problem z paskami

1T} ) testowymi, glukometrem lub technikg badania. W
= 10. Glukometr odliczy >
‘n‘ 5 sekund do zakonczenia Jesli wynik badania kontrolnego jest poza zakresem ,U,
<z pomiaru, a nastepnie wartosci, glukometru CONTOUR®PLUS nie nalezy uzywaé =
zostanie wyswietlony do pomiaru stezenia glukozy we krwi az do rozwigzania i
wynik oznaczenia roztworu problemu. Nalezy skontaktowac¢ sie z dziatem obstugi
kontrolnego. L klienta. Dane kontaktowe znajdujg sie na tylnej oktadce. )

Glukometr automatycznie
oznacza symbolem /

wynik badania kontrolnego

i zapisuje go w dzienniku.
Wyniki badania kontrolnego

nie beda uwzgledniane w
$rednich warto$ciach pomiaréw
stezenia glukozy we krwi ani w
7-dniowych podsumowaniach

12. Paski testowe wyciagac
i usuwac zgodnie z
zasadami usuwania
odpaddéw medycznych lub
zaleceniami lekarza.

( -
»HI-LO”. WAZNE: Aby uzyskiwa¢ doktadne wyniki badan stezenia
UWAGA: Symbol \/nie oznacza, ze wynik badania glukozy we krwi i badan kontrolnych, naIeZ,y uzywaé
kontrolnego znajduje sie w okreslonym przedziale L wytacznie roztworu kontrolnego CONTOUR®PLUS.

wartosci. Oznacza on tylko badanie roztworu
kontrolnego. Nie bedzie on uwzgledniony w obliczeniach
Srednich wartosci.

Contour.
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Badanie z uzyciem roztworu kontrolnego
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Jezeli wybrano ustawianie czasu
w formacie 12-godzinnym,
zacznie miga¢ symbol FM lub
=M. Aby wybra¢ AM lub PM,

Ustawianie godziny, daty i dzwieku

W glukometrze CONTOUR®PLUS mozna ustawi¢ date, godzing i
dzwiek zgodnie z preferencjami.

* Mozna wybra¢ wy$wietlanie czasu w formacie 12- lub nalezy nacisngé A lub V.
24-godzinnym; Nacisna¢ M, aby zapamietaé

* miesigc/dzien lub dzien.miesiac; a takze ustawienie.

* wigczac sygnat dzwigkowy lub wytaczac go. Ustawianie formatu miesigca i dnia

Aby przej$¢ w tryb ustawiania przy wytagczonym glukometrze,
nalezy nacisnac i przytrzymac¢ M przez 3 sekundy. Na
wyswietlaczu przez krotka chwile pojawig sie wszystkie
segmenty, a nastepnie w lewym gdérnym rogu wyswietlacza
beda migac liczby.

Ustawianie godziny

Na wyswietlaczu pojawi sie
migajacy symbol d.m. Nacisngé
A |lub V¥, aby dokona¢ wyboru
pozadanego formatu (m/d dla
formatu miesigc/dzien lub d.m
dla formatu dzien.miesiac).
Nacisna¢ M, aby zapamietac
ustawienie.

Aby wybra¢ format {& H-
godzinny (z oznaczeniami

AM i PM) lub 2 H-godzinny,
nalezy przycisnac¢ A lub V¥ po
pojawieniu sie na wyswietlaczu

Ustawianie godziny, daty i dzwieku
ny31mzp 1 fjep ‘Auizpob alueimelsn

migajacego symbolu £ H. Ustawianie daty
Nacisngé¢ M, aby zapamietac Liczba okreslajaca rok zacznie
ustawienie. migac. Nacisna¢ A lub V¥, aby

wybrac biezacy rok.

Nacisng¢ M, aby zapamietac
ustawienie.

Nastepnie zacznie migac liczba
okreslajgca miesigc. Nacisng¢
A |lub V¥, aby wybra¢ miesigc.
Nacisna¢ M, aby zapamietac
ustawienie.

Nastepnie bedzie miga¢ liczba
okreslajgca dzien. Nacisna¢ A

Liczba w miejscu godziny
bedzie wtedy miga¢. Naciska¢
A lub V¥ az do ukazania sie
poprawnej godziny.

Nacisna¢ M, aby zapamietac
ustawienie.
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USTAWIENIA
| STOSOWANIE
VINIIMVLSN

Liczba okreslajgca minuty
zacznie migac. Naciska¢ A lub
V az do ukazania sie poprawnej

liczby minut. lub ¥, aby wybra¢ dzien.
Nacisna¢ M, aby zapamietac Nacisnaé¢ M. aby zapamietaé
Contour ustawienie. ustawi:lnie. ey zapame
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Ustawianie godziny, daty i dzwieku

USTAWIENIA
| STOSOWANIE

26

Ustawianie dzwieku
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Na wyswietlaczu réwnoczesnie
ze stowem ﬂ,-. pojawi sie
migajacy symbol dzwonka.

Ta opcja stuzy do ustawiania
sygnatow dzwigkowych podczas
wykonywania pomiaru.

Aby wytaczy¢ sygnat dzwiekowy
podczas wykonywania pomiaru,
nalezy przycisna¢ A lub V¥, aby
wyswietlito sie stowo IFF.
Nacisng¢ M, aby zapamietac
ustawienie.

Po ustawieniu dzwigku zacznie
migac¢ symbol L Aby
pozostawi¢ glukometr w trybie
podstawowym, nalezy nacisnaé
przycisk M, aby zapamieta¢
ustawienie. Aby zmieni¢ tryb
glukometru na zaawansowany,
nalezy nacisna¢ A lub ¥, aby
wyswietlit sie symbol L -¢, a
nastepnie nacisna¢ M, aby
zapamigta¢ ustawienie.

W przypadku uzywania trybu
podstawowego (na wyswietlaczu
pojawi sie | - {), ustawianie opcji
glukometru zostato ukonczone.

Ustawianie trybéw podstawowego (L-1)
i zaawansowanego (L-2)

Nowy glukometr CONTOUR®PLUS zostat wstepnie ustawiony
do pracy w trybie podstawowym i posiada te same proste

procedury pomiaru zaréwno w trybie podstawowym, jak i w
trybie zaawansowanym.

TRYB PC:ESJAWOWY TRYB ZAA(VIYPé;\lSOWANY

Podsumowanie najwyzszego

i najnizszego wyniku pomiaru
(,HI-LO”) w ciggu 7 dni

Srednia z 14 dni

480 wynikow badan zapisanych
W pamieci

® Podsumowanie najwyzszego
i najnizszego wyniku pomiaru
(,HI-LO”) w ciggu 7 dni

e Sredniez7,14i30dni

480 wynikéw badan zapisanych

W pamieci

e Znaczniki pomiaréw przed i po
positku

e Srednie pomiary przed i po
positku z 30 dni

¢ Mozliwos¢ wyboru alarmow 2,5;
2,0; 1,5; 1,0 godziny po positku.

e Ustawianie osobistych wartosci
LHI” i, LO”

Glukometr zostat wstepnie
ustawiony do pracy w trybie
podstawowym. Jezeli glukometr
zostat ustawiony do pracy

w trybie zaawansowanym, a
uzytkownik chce powréci¢ do trybu
podstawowego:

1.

Nalezy nacisna¢ M, aby wtaczy¢
glukometr. Poczekac az pojawi
sie migajacy symbol paska
testowego.

. Nacisnac¢ i przytrzyma¢ A lub ¥

przez 3 sekundy.

. Zacznie migaé symbol | -¢.
. Nalezy nacisna¢ A lub ¥ , aby

przejé¢ do trybu - |.

. Nacisna¢ M, aby zapamieta¢

ustawienie.

Aby ustawi¢ glukometr do pracy w
trybie zaawansowanym, skorzysta¢
z funkcji znacznikéw positku i
innych dostepnych funkgiji:

1. Nalezy nacisna¢ M, aby wigczy¢
glukometr. Poczeka¢ az pojawi
sie migajacy symbol paska
testowego.

2. Nacisnac¢ i przytrzymacé A lub ¥
przez 3 sekundy.

3. Zacznie migaé symbol . - {.

4. Nalezy nacisnac¢ A lub V¥, aby
przejsé do trybu L - ¢.

5. Nacisna¢ M, aby zapamieta¢
ustawienie.
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Dostosowywanie ustawien opcji ,,LO”,
,HI” i alarmu

Dostosowywanie ustawien opciji ,,LO”,

»HI” i alarmu

USTAWIENIA
| STOSOWANIE

Contour
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Po wybraniu trybu
zaawansowanego (1 -¢

na wyswietlaczu) istnieje
mozliwos¢ zmiany ustawien
niskich i wysokich wartosci
stezenia glukozy we krwi.
Dostosowujgc te ustawienia do
osobistych potrzeb, glukometr
CONTOUR®PLUS pomoze
wyszukaé¢ wartosci ,HI” i ,,LO”.

Ustawienie ,,:_ :_-:” bedzie migac
(domysinie 72 mg/dl). Aby
zmienic¢ to ustawienie, nalezy
nacisna¢ A lub ¥ do momentu
uzyskania pozadanej wartosci
»,LO”, a nastepnie nacisna¢ M,
aby zapamieta¢ ustawienie.
(Zakres wartosci dla ,,LO” to
60 — 90 mg/dI).

Nastepnie bedzie migac usta-
wienie .0 ¢” dla stezenia
glukozy we krwi (domysinie

180 mg/dl). Aby to zmieni¢, nale-
zy nacisnac A lub ¥ do momen-
tu uzyskania pozadanej wartosci
»HI”. Nacisna¢ M, aby zapamie-
tac¢ ustawienie. (Zakres wartosci
dla ,HI” to 100 - 250 mg/dl).

Ustawianie przypomnienia o badaniu po positku

Aby zmieni¢ godzine alarmu
dla badania po positku, nalezy
nacisna¢ A lub ¥ w celu
wys$wietlenia dostepnych
opcji. Nalezy wybra¢ 2,5; 2,0;
1,5 lub 1,0 godzine(-y) w celu
ustawienia alarmu po positku
(domysine ustawienie to 2,0
godziny). Nacisng¢ M, aby
zapamigta¢ ustawienie.

Zakonczono ustawianie
glukometru CONTOUR®PLUS dla
trybu zaawansowanego!
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Stosowanie znacznikoéw oraz opcji alarmu
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Stosowanie znacznikow
-

"\ Po wigczeniu trybu
zaawansowanego w
glukometrze beda
wyswietlane trzy znaczniki po
badaniu probki krwi.

Contour plus

I d
. Przed positkiem =
Oznacza wynik badania
wykonanego przed positkiem.

ﬁ Po positku = Oznacza
wynik badania wykonanego
po positku.

- J

(XA Dziennik = Znacznik dziennika moze by¢ stosowany
do oznaczenia kazdego wyniku, ktory jest unikatowy lub
odrézniajacy sie, oraz dla oznaczenia, ktére ma by¢ zapisane
w dzienniku. Wyswietlanie tego symbolu obok wyniku w
pamieci przypomni o dodatkowych zapisanych informacjach
dotyczacych tego wyniku.

W celu stosowania tych opcji nalezy zapoznac sie z
ponizszymi instrukcjami.

Rezygnacja z oznaczania wyniku badania

Nalezy wyja¢ zuzyty pasek testowy w celu automatycznego
zapisania wyniku badania, bez znacznikéw, w pamieci
glukometru. Spowoduje to réwniez wytaczenie glukometru.

Contour

30 | plus

Ustawianie znacznikow wyniku badania

Przed wyjeciem paska testowego nalezy nacisnac¢ A lub ¥
w celu przypisania wybranego znacznika. Znacznik bedzie
migac.

Aby przypisa¢ do wyniku
znacznik badania przed
positkiem, nalezy nacisna¢ M,
podczas gdy miga g.

Nastepnie ©)) bedzie migaé.
Funkcja ta pozwala ustawi¢
alarm przypominajacy o
wykonaniu badania po positku.
Alarm jest dostepny wytacznie
po ustawieniu znacznika
badania przed positkiem.

W celu ustawienia alarmu
nalezy nacisng¢ M. Zostanie
wyswietlony Q) i przestanie
migac.

Aby zrezygnowac z ustawienia
alarmu, nalezy nacisng¢

A lub ¥, co spowoduje
zniknigcie 1. Nacisngé M, aby
zapamigtac ustawienie.

Aby przypisa¢ znacznik badania po positku do wyniku,

nalezy naciska¢ A lub ¥ az pojawi sie IE Nacisng¢ M, aby
zapamieta¢ ustawienie.

Aby przypisa¢ znacznik dziennika do wyniku, nalezy naciskac
A lub ¥, az pojawi sie {YQ. Nacisnaé M, aby zapamieta¢
ustawienie.
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Stosowanie znacznikoéw oraz opcji alarmu
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Stosowanie funkciji alarmu

Glukometr witacza sie
automatycznie po uruchomieniu
alarmu. Alarm sktada sie z

20 sygnatow dzwigkowych,

a na wyswietlaczu ukaze

sie wynik badania przed
positkiem oznaczony podczas
ustawiania alarmu. Nacisnigcie
jakiegokolwiek przycisku
spowoduje wytgczenie alarmu.

Mozna teraz wykonac¢ kolejne badanie, umieszczajac pasek
testowy w porcie na paski testowe i postepujac zgodnie z
instrukcjami wykonania badania (strona 6).

Po wykonaniu tego badania
na wyswietlaczu pojawi

sie migajacy wynik ﬁ Aby
oznaczy¢ ten wynik jako
badanie po positku, nalezy
nacisna¢ M. W przypadku
Zrezygnowania z oznaczania
tego badania nalezy wyja¢
pasek testowy i wytgczyé
glukometr. Zuzyte paski testowe
nalezy usuwac zgodnie z
zasadami usuwania odpadow
medycznych lub zaleceniami
lekarza.

W przypadku zrezygnowania z badania po wtgczeniu sie
alarmu nalezy nacisnac¢ jakikolwiek przycisk, aby wytaczyé

glukometr.

W glukometrze mozna ustawi¢ jednoczesnie tylko jeden alarm.
Zostanie zapamietany ostatni ustawiony alarm.

UWAGA: W przypadku wytaczonego dzwigku nie zostanie
wyemitowany sygnat dzwiekowy alarmu.

Anulowanie alarmu

Nalezy nacisna¢ M, ab‘y wiaczyé
glukometr. Razem z ()
zostanie wyswietlona data i
godzina.

Nacisng¢ dwukrotnie A lub

V, aby wyswietlit sie symbol
alarmu.

Aby anulowaé alarm, nalezy
nacisng¢ M.

33
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Stosowanie znacznikéw oraz opcji alarmu
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Po wykonaniu badania

Oznaczanie Zostanie .. Zostanie
wyswietione 2 | Ustawianie ) wyswietione >

Wynik jest oznaczony jako
badanie przed positkiem. Mozna
teraz ustawi¢ alarm.

Alarm wigczy sie po ustawionym
czasie (1,0 - 2,5 godz.) w celu
przypomnienia o wykonaniu
badania po positku.

Przed .’
positkiem B Nacisna¢ M
Nacisna¢ A lub ¥ (Migajace)
o\
) Ala’lrm _®,)) Nacisng¢ M
Nacisng¢ A lub ¥ (Migajace)
Po positku ﬁ Nacisng¢ M
Nacisna¢ A lub ¥ (Migajace)
Dziennik (an Nacisnaé M
Nacisnac¢ A lub ¥ (Migajace) 4

Contour
34 | plus

Whynik jest oznaczony jako
badanie po positku.”

Wynik zostat oznaczony w
pamieci jako unikatowy. Nalezy
zapisa¢ to w dzienniku.

*Pomiary stezenia glukozy powinny by¢ wykonywane po 1-2
godzinach od rozpoczecia positku.”
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Przesytanie wynikéw do komputera Przegladanie wynikéw w trybie podstawowym

Wyniki badan z glukometru CONTOUR®PLUS mozna przenosi¢ Nalezy nacisng¢ M, aby wiaczy¢ glukometr. Aby przegladac
do komputera, gdzie mozna je podsumowac w raporcie z zawarto$é pamieci, nalezy ponownie nacisnaé M.
wykresami i tabelami. Aby skorzysta¢ z tej funkcji, potrzebne
jest oprogramowanie dla diabetykéw GlucoContro Home oraz
kabel danych.

Oprogramowanie mozna uzyskac bezpfatnie ze strony
www.diabetes.ascensia.pl. Dane kontaktowe znajduja
sie na tylnej oktadce. Moze ono nie by¢ dostepne we
wszystkich krajach.

Na $rodku wyswietlacza pojawi
sie 14-dniowa sSrednia wartosci
wraz z liczbg wynikéw w

gornej czesci wyswietlacza. W
opisywanej 14-dniowej $redniej
nie sg uwzgledniane zadne
wyniki kontrolne.

WAZNE: Glukometr CONTOUR PLUS nie zostat sprawdzony
do uzytku z zadnym oprogramowaniem innym niz
oprogramowanie dla diabetykéw GlucoContro Home.
Ascensia Diabetes Care nie odpowiada za zadne

btedne wyniki spowodowane stosowaniem innego
oprogramowania.

Nacisna¢ A, aby zobaczy¢
podsumowanie najwyzszego i
najnizszego wyniku pomiaru w
ciagu 7 dni.

W gornej czesci wyswietlacza
pojawi sie liczba wynikéw

»HI” (powyzej 180 mg/dl)

oraz wynikéw ,,LO” (ponizej

72 mg/dl) z ubiegtych 7 dni, a
takze catkowita liczba wynikow
w tym czasie.

Przesytanie wynikow do komputera
Amomelspod qAil :Mmo)IuUAm alueaIMmsSAM
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Wyswietlanie wynikow: Tryb podstawowy
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Nacisna¢ dwukrotnie V¥, aby
Wyniki beda wyswietlane,

Kazdy wynik bedzie zawierat
date i godzing wykonania
badania.

Mozna nacisna¢ A lub V¥, aby
przewija¢ wyniki do przodu lub
do tytu.

Pojawienie sie E !’ld na ekranie
oznacza przejrzenie wszystkich

NOTATKI:

o Srednie wartosci obejmuja dany okres tacznie z
biezacym dniem.

Glukometr moze zachowacé 480 wynikéw w pamieci.
Po osiaggnieciu maksymalnej liczby wynikéw, po
ukonczeniu i zapisaniu nowego badania zostanie

usuniety najstarszy zapisany w pamieci wynik badania.

e Nacisnagé M, aby wyitaczyé¢ glukometr lub po uptywie
3 minut wylaczy sie on automatycznie.

¢ 171 oznacza liczbe wynikéw badania.

Contour
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sprawdzac¢ poprzednie wyniki.

rozpoczynajgc od najnowszego.

wynikéw zapisanych w pamieci.

Przegladanie wynikéw w trybie zaawansowanym

W trybie zaawansowanym (L-2) dostepne sa wszystkie opcje
opisane w trybie podstawowym oraz dodatkowe opcje.

Nalezy nacisna¢ M, aby wiaczy¢
glukometr. Nalezy ponownie
krétko nacisnaé M, aby
wyswietli¢ 14-dniowa Srednia
wraz z liczba wynikéw, ktére
zostaly usrednione.

Nacisng¢ V¥, aby sprawdzaé¢
poprzednie wyniki.

Wyniki beda wyswietlane,
rozpoczynajac od najnowszego.
Kazdy wynik bedzie zawierat
date i godzine wykonania
badania.

Mozna nacisna¢ A lub V¥, aby przewija¢ wyniki do przodu lub
do tytu.

Pojawienie sig¢ E ﬂd na ekranie oznacza przejrzenie wszystkich
wynikow zapisanych w pamieci.

Auemosuemeez qAil :MoYIUAM aIUBIBIMSAM
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Przegladanie srednich wartosci w trybie
zaawansowanym

Nalezy nacisna¢ M, aby wtaczy¢ glukometr. Nalezy ponownie
nacisna¢ M, aby wyswietli¢ 14-dniowa Srednig wraz z liczbg
wynikow, ktére zostaty usrednione. Ponownie nacisnac A,

aby wyswietli¢ srednig

warto$¢ wynikéw z 30 dni ze
znacznikiem przed positkiem.

Nacisng¢ A, aby zobaczy¢
podsumowanie najwyzszego i
najnizszego wyniku pomiaru w
ciggu 7 dni.

W gornej czesci wyswietlacza
ukaze sie liczba wysokich

(HI) lub niskich (LO) wynikéw
pomiaru. W srodkowej czesci
wys$wietlacza ukaze sie
catkowita liczba wynikéw.

Ponownie nacisna¢ A,

aby wyswietli¢ srednig
warto$¢ wynikéw z 30 dni ze
znacznikiem po positku.

Wyswietlanie wynikéw: Tryb zaawansowany
Auemosuemeez qAil :MOYIUAM aIUBIBIMSAM

Nacisna¢ A, aby wyswietli¢
Srednig wartos¢ z 7 dni.

Na srodku wyswietlacza pojawi
sie $rednia wartos$¢ wraz z
liczbg wynikéw w gérnej czesci

wyswietlacza. Powtdrne nacisniecie A

spowoduje wyswietlenie £ -
Nacisng¢ M, aby wytaczy¢
glukometr lub po uptywie

3 minut wytaczy sie on
automatycznie.
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USTAWIENIA
| STOSOWANIE
VINIIMVLSN

Nacisna¢ A, aby wyswietli¢
Srednig wartos¢ z 30 dni.
Spowoduje to wyswietlenie sie
$redniej wartosci na srodku
wyswietlacza, a w goérnej czesci
wys$wietlacza pojawi sie liczba
odczytow.

Contour
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Kody btedoéw i symbole

Jesli problem nie zostanie rozwigzany, nalezy skontaktowac
sie z dziatem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie
na tylnej oktadce.

ik

Jesli problem nie zostanie rozwigzany, nalezy skontaktowac
sie z dziatem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie
na tylnej okiadce.

*\Wyjac pasek testowy i
(pozostanie | Niski poziom Nalezy jak najszybciej wymieni¢ «Glukometr powtorzy¢ badanie, uzywajac
na baterii. baterie. . nowego paska testowego. Przed
- wykrywa zuzyty ) . .
wyswietlaczu) E3 wykonaniem badania nalezy
pasek testowy. - . T
% (bedzi N> Zastosowano odczekac az na ekranie pojawi
— (bedzie = niowlasciw sie migajacy symbol kropli krwi.
rql(g);aclf rz:z Roslad N roxtwor Y W przypadku badania kontrolnego
sekun bozg owane Nalezy wymienic baterie. kontrolny. nalezy upevyni(: sie, ig
azdo | baterie. stosowany jest roztwor kontrolny
wylaczenia sie CONTOUR®PLUS.
glukometru) Ea
I Glukometr l Eiisjeeztt estowy Wyjaé pasek testowy i wtozyé
N, ) .
=4 Z | jest gotowy . Kontynuowag badanie probki e wprowadzony gto w P:%Wld’fOWy Sposob (patrz
1”1 | dowykonania krwi. N prawidiowo. strona 10).
badania.
% Ni " - Wyja¢ pasek testowy i powtorzy¢
2 CE. :"‘;VS, ,‘"‘rcz,at'ﬁf’a Nalezy dodaé wiecej krwi w ciagu Potencjalny badanie, uzywajac nowego
E 9~ | ODIBLOSC Probdxl | o kind. E5 E9 | problem paska testowego. W razie
2 krwi. E6 E12 zwigzany z utrzymywania sie probleméw
S Przenie$¢ w miejsce o E8 E13 oprogramowaniem | nalezy skontaktowac sie z dziatem
‘.8 Temperatura temperaturze w zakresie wartosci lub sprzetem. obstugi klienta. Dane kontaktowe
o E1 P bezpiecznej dla glukometru: znajduja sie na tylnej okfadce.
o) poza zakresem o AR ) -
> ﬂ omiaru 5°C-45°C. Odozekat 20 minut Wyja¢ pasek testowy i powtorzyé
o P przez rozpoczeciem testu, az E7 N .
o glukometru. L ) ) badanie, uzywajac nowego
> glukometr dostosuje sie do L% Nieprawidtowy aska testowedo. Unewnié si
podanej temperatury. = pasek testowy. P 90. Jp ©
n N ze stosowany jest pasek testowy
s Pasek teTTOWy CONTOUR®PLUS.
< nie zostal . .
w - 3 wystarczajaco Wyjaé pasek testowy i powtdrzyé Biad ten wystepuie tylko w trybie
2 - << E2 wypetniony, badanie, uzywajac nowego paska komgnlkacy. Instrukcje resetowania
sg 5 _ | abywykona¢ testowego. Przed wykonaniem Nieprawidiowa daty i godziny podano na stronach
g N e & — | doktadne badania nalezy odczekaé az E10 data lub 24-25. Jesli ten biad nadal )
L ~ | badanie. na ekranie pojawi sie migajacy godzina. wystepuje, prosimy skontaktowac
=z Niewystarczajaca | symbol kropli krwi. sie z dziatem obstugi klienta. Dane
= objetosé kropli kontaktowe znajduja sie na tylnej
= Krwi. okfadce.
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Kody btedéw i symbole

INFORMACJE

(2}
2 <
w3
N
gz
N WP
(1]
-

Jesli problem nie zostanie rozwigzany, nalezy skontaktowaé
sie z dziatem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie
na tylnej okfadce.

Nieprawidtowy

Wyjaé pasek testowy i powtoérzy¢

badanie, uzywajac nowego paska
testowego. Nalezy umy¢ i osuszy¢
dokfadnie rece oraz starannie

E11 ) . )
wynik. wykonac polecenia podane w
tej instrukciji obstugi. Uzywac
wytacznie paskéw testowych
CONTOUR®PLUS.
eUmyc¢ i osuszy¢ doktadnie rece
_\Hll_ oraz miejsce wykonywania bada-
/7N Wynik badania nia. Powtorzy¢ badanie, uzywajac
(Wylac?zn_|e, powyzej nowego paska testowego.
gdy .wysw,l,etla 600 mg/dl. e Jesli obok wyniku nadal miga
sie ,HI”) napis HI, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.
N/
7O | Wynik badania
(Wy’;acgnie, poyn izej Nalezy natychmiast zasiegna¢
gd;/-;vyﬁgif;tla 10 mg/dl. porady lekarza.
1€,
:'::tt; reek::rgu; Poréwnaé¢ wyswietlacz glukometru
nie poiawiai z ilustracja na stronie 4.
si poj o- 12 | Mozliwa awaria | Jesli ekran nie jest wyswietlany
cf fkop m elektroniczna prawidtowo, nalezy skontaktowaé
urzcho‘:’n!;eniu glukometru. sie z dziatem obstugi klienta. Dane
sie glukome- kontaktowe znajduja si¢ na tylnej
trE 9 okfadce.
Wyniki nie sa .
wyswietlane w Mpz’e to Nalezy skontaktowac sige z
N | mie¢ wptyw . -
przewidywa . dziatem obstugi klienta. Dane
. na sposéb S .
nych jednost- o . kontaktowe znajduja sie na tylnej
. wys$wietlania
kach pomiaru wynikéw oktadce.
(mgy/di). '

Jesli problem nie zostanie rozwigzany, nalezy skontaktowac
sie z dziatem obstugi klienta. Dane kontaktowe znajduja sie
na tylnej okfadce.

Wynik
badania
kontrolnego
poza
zakresem
wartosci
(zbyt wysoki
lub zbyt
niski).

Pasek testowy
lub roztwor
kontrolny jest
przeterminowany.

Sprawdzi¢ wszystkie daty
waznosci i daty przydatnosci
po otwarciu. Nie uzywac
przeterminowanych materiatow
do badania.

Pasek

testowy ulegt
uszkodzeniu

z powodu
narazenia go
na wysoka
temperature lub
wilgo¢.

Wykona¢ kolejne badanie
kontrolne z uzyciem nowego
paska testowego i roztworu
kontrolnego.

Roztwér kontro-
Iny nie osiagnat
temperatury

Przed kazdym uzyciem nalezy
dobrze wstrzasnaé butelka z

pok.opng IL.‘b roztworem kontrolnym, okoto
moze by¢ nie-

. 15 razy.
wystarczajgco
wymieszany.
Zastosowano
nieprawidtowy Upewnic¢ sig, ze uzywany jest
roztwor roztwor kontrolny CONTOUR®PLUS.
kontrolny.

Glukometr moze
by¢ uszkodzony.

Jesli wynik nadal jest poza
zakresem wartosci, nalezy
skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta. Dane kontaktowe
znajduja sie na tylnej oktadce.
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Wymiana baterii

INFORMACJE

(2}
2 <
w3
N
25
N WP
(1]
-

46

Wymiana baterii

Baterie nalezy wymieni¢, gdy
glukometr ciggle wyswietla
symbol ¥ lub gdy glukometr
przez chwile wySwietlai—* a
nastepnie wytacza sie (patrz
rozdziat ,,Kody bftedow i
symbole”, strona 42).

1. Przed wymiang baterii nalezy
wytgczy¢ glukometr.

2. Pewnie nacisna¢ pokrywe
baterii i przesunac jg zgodnie
z kierunkiem strzatki.

UWAGA: Wszystkie ustawienia i wyniki zostana
zachowane, jezeli od wyjecia starych baterii do wiozenia
nowych baterii nie uptynie wiecej niz 5 minut. W
przypadku przekroczenia czasu 5 minut nalezy ponownie
ustawi¢ date i godzine, lecz pozostate ustawienia i wyniki

zostana zachowane.

Contour
plus

3. Nalezy wyja¢ stare baterie,
naciskajac gérng czesé
baterii, co spowoduje
uniesienie w goére dolnej
czesci baterii.

4. Umiesci¢ nowe baterie
pod zaczepami w komorze
baterii, z oznaczeniem
»+~ skierowanym w gore.
[Stosowa¢ dwie 3-woltowe
baterie litowe (DL2032 lub
CR2032)].

5. Wsuna¢ pokrywe baterii
z powrotem na miejsce,
wyréwnujac jg z otwartymi
szczelinami i zamkna¢ ja
pewnym ruchem.

/\ OSTRZEZENIE

Baterie przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Baterie litowe s3 trujace. W przypadku

potkniecia nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem lub osrodkiem leczenia zatru¢. Baterie
nalezy usuwac zgodnie z lokalnymi przepisami
srodowiskowymi.

47
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Pielegnacja glukometru
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TECHNICZNE, SERWIS
| PIELEGNACJA

P|elc-;gna01a glukometru
e Zawsze, kiedy jest to mozliwe, glukometr nalezy przechowywaé
w dotgczonym etui.

¢ Przed rozpoczeciem obstugi glukometru nalezy umy¢ i
osuszy¢ dokfadnie rece, aby uniknaé kontaktu glukometru i
paskoéw testowych z woda, olejami i innymi zanieczyszcze-
niami.

e Z glukometrem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, unikajac uszko-
dzenia elektroniki lub spowodowania innych awarii urzadzenia.

e Unika¢ wystawiania glukometru i paskdw testowych na dziata-
nie nadmiernej wilgoci, wysokich lub niskich temperatur, pytu
lub zabrudzen.

Czyszczenie glukometru

Zewnetrzng powierzchnie glukometru CONTOUR®PLUS

mozna czysci¢ za pomoca wilgotnej (nie mokrej) chusteczki

niepozostawiajgcej wtdkien z dodatkiem tagodnego detergentu

lub roztworu odkazajgcego, takiego jak na przyktad roztwoér

1 czesci wybielacza zmieszanej z 9 czesciami wody. Po

wyczyszczeniu nalezy wytrze¢ urzgdzenie do sucha za

pomoca chusteczki niepozostawiajgcej widkien.

UWAGA: Nie dopusci¢, aby roztwor czyszczacy dostat
sie do wnetrza lub w okolice przyciskow, pokrywy na
baterie lub portu na paski testowe. Moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie glukometru.

/\ OSTRZEZENIE

Personel medyczny lub osoby uzywajgce systemu

u wiecej niz jednego pacjenta powinni przestrzegaé
procedury kontroli zakazen zatwierdzonej przez dana
placéwke opieki zdrowotnej. Wszystkie produkty lub
obiekty wchodzgce w kontakt z ludzka krwia, nawet

po wyczyszczeniu, powinny by¢ obstugiwane w spo-
s6b zaktadajacy potencjalne przenoszenie choréb
zakaznych. Uzytkownik powinien przestrzegac zale-
cen dotyczacych zapobiegania chorobom przenoszo-
nym przez krew obowigzujacych w placéwkach opieki
zdrowotnej, zgodnie z zaleceniami dla potencjalnie
zakazonych prébek pochodzenia ludzkiego.

Objawy wysokiego lub niskiego stezenia
glukozy we krwi

Swiadomos¢ objawéw wysokiego lub niskiego stezenia
glukozy we krwi pomaga lepiej rozumie¢ wyniki badan.

Do najczestszych objawéw nalezg m.in.:

Niskie stezenie glukozy
we krwi (hipoglikemia):

Wysokie stezenie glukozy
we krwi (hiperglikemia):

® Drgawki e Czeste oddawanie moczu
e Pocenie sig¢ e Nadmierne pragnienie

e Szybka akcja serca e Zaburzenia widzenia

e Zaburzenia widzenia e Zwigkszony poziom

e Uczucie dezorientacji zmeczenia

e Utrata przytomnosci e Gtod

® Rozdraznienie

e Napady drgawkowe
e Skrajnie silny gtéd

e Zawroty gtowy

e Plytko$¢ oddechu
e Mdtosci lub wymioty
e Bardzo wysuszone wargi

/\ OSTRZEZENIE

W razie wystepowania ktéregokolwiek z

wymienionych objawéw nalezy wykonaé badanie
stezenia glukozy we krwi. Jesli wynik badania jest
ponizej 50 mg/dl lub powyzej 250 mg/dl, nalezy
niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Dodatkowe informacje oraz peing liste objawéw
mozna uzyskaé, kontaktujac sie z lekarzem.

Ketony (kwasica ketonowa):
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Dane techniczne systemu

Probka badana: Krew petna zylna, tetnicza lub wtosniczkowa
Wynik badania: W odniesieniu do surowicy krwi

Objetosé proébki: 0,6 pl

Zakres pomiarowy: 10 — 600 mg/dl

Wyniki: 5-sekundowe odliczanie

Funkcja pamieci: Przechowuje 480 najnowszych wynikow
badania

Rodzaj baterii: Dwie 3-woltowe baterie litowe o pojemnosci
225 mAh (DL2032 lub CR2032)

Zywotno$é baterii: Okoto 1000 badan (Srednio 1 rok
uzytkowania)

45°C
Zakres temperatury pracy glukometru: 50 _,H/

35°C
Zakres temperatury pracy roztworu kontrolnego: 15uc/ﬂf
Wilgotnosé: 10%-93% wilgotnosci wzglednej
Wymiary: 77 mm (wys.) x 57 mm (szer.) x 19 mm (gr.)
Waga: 47,5 grama
Gtosnos¢ sygnatu dzwiekowego: 40-80 dBA
Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna (EMC):
Glukometr CONTOUR®PLUS spetnia wymogi
elektromagnetyczne okreslone normag ISO 15197:2013.
Emisje elektromagnetyczne sa niskie i prawdopodobnie
nie powodujg zaktécen innego znajdujgcego sie w poblizu
sprzetu elektronicznego, natomiast emisje pochodzace
ze znajdujacego sie w poblizu sprzetu elektronicznego
prawdopodobnie nie powodujg zaktécen dziatania
glukometru CONTOUR PLUS. Glukometr CONTOUR PLUS
spetnia wymogi normy IEC 61000-4-2, jesli chodzi o
odporno$¢ na wytadowania elektrostatyczne. Nalezy
unika¢ uzywania urzadzen elektronicznych w srodowiskach

Contour

o | plus

bardzo suchych, w szczegdlnosci w obecnosci materiatéw
syntetycznych. Glukometr CONTOUR®PLUS spetnia wymogi
normy IEC 61326-1, jesli chodzi o zaktdcenia radiowe.

W celu unikniecia zaktécen radiowych nie nalezy uzywac
glukometru CONTOUR PLUS w poblizu sprzetu elektrycznego
lub elektronicznego, stanowigcego zrodto promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz mogtoby to spowodowac
zaktdcenia prawidtowego dziatania glukometru.

Zasady procedury: Pomiar stezenia glukozy we krwi
CONTOUR®PLUS opiera sie na pomiarze przeptywu pradu
elektrycznego wywotanego reakcja glukozy z odczynnikami
znajdujgcymi sie na elektrodzie paska. Probka krwi jest
zasysana na koncéwke paska testowego dzieki zjawisku
kapilarnemu. Glukoza znajdujgca sie w prébce reaguje z
dehydrogenazg glukozowa FAD (FAD-GDH) i mediatorem.
Uwalniane s3 elektrony, co powoduje przeptyw pradu
elektrycznego proporcjonalnie do ilosci glukozy w prébce.
Po uptywie czasu trwania reakcji wyswietlane jest stezenie
glukozy w prébce. Nie ma koniecznosci wykonywania
zadnych obliczen.

Mozliwosci porownawcze: System CONTOUR®PLUS jest
przeznaczony do zastosowania z uzyciem petnej krwi zylnej
lub wiosniczkowej. Pordwnanie z metodg laboratoryjng musi
by¢ wykonywane jednoczesnie, z uzyciem alikwot tej samej
probki.

UWAGA: Stezenia glukozy ulegaja szybkiemu spadkowi z
powodu glikolizy (okoto 5%-7% na godzing).8
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Zastosowane symbole

Oznakowanie systemu monitorowania stezenia glukozy we
krwi CONTOUR®PLUS (opakowanie glukometru, lancetu i
naktuwacza wraz z etykietg oraz opakowanie odczynnika

i roztworu kontrolnego wraz z etykietg) wykorzystuje
nastepujace symbole:

Data waznosci
(ostatni dzien miesigca)

Discard
Date:

Data przydatnosci po
otwarciu

Normalny zakres

Informacje techniczne

Doktadnos$é

System monitorowania stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS
zostat przebadany na 100 prébkach krwi wtosniczkowej, z uzyciem
600 paskéw testowych CONTOUR®PLUS. Dla kazdej z 3 serii pa-
skéw testowych CONTOUR®PLUS wykonywano dwa powtorzenia,
co dato w sumie 600 odczytow. Wyniki poréwnano z wynikami
otrzymanymi z zastosowaniem analizatora glukozy YSI®, kt6ry daje
wyniki mozliwe do ustalenia metodg CDC z zastosowaniem hekso-
kinazy. Ponizsze tabele zawieraja poréwnanie wynikow obu metod.

LOT| | Kod partii wyniku badania
kontrolnego
Wytacznie do 45°C | Ograniczenia
. . dotyczace
jednorazowego uzytku | 5oe temperatury
Poddano

Zapoznac¢ sie z
instrukcja uzytkowania

STERILE[ R |

sterylizacji przez
napromieniowanie

Wyréb medyczny do
diagnostyki in vitro

A

Ostrzezenie

Wytwérca

(P

Wstrzasnaé 15 razy

Numer katalogowy

\%

Liczba zawartych
paskéw testowych.

oS
®
1
0]
Simbol
):¢

Baterie nalezy usuna¢ w sposéb zgodny z przepisami
prawa obowigzujacymi w danym kraju. Informacje na temat
wihasciwych przepiséw prawa dotyczacych usuwania i
ponownego wykorzystania na danym obszarze mozna uzy-
skaé, kontaktujac sie z odpowiednimi wiadzami lokalnymi.
Glukometr nalezy traktowac jako skazony i nalezy
usuwac go zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi zasa-
dami bezpieczenstwa. Nie nalezy usuwa¢ go wraz ze

zuzytym sprzetem elektronicznym.

Wytyczne dotyczace usuwania odpadow medycznych mozna
uzyskac, kontaktujac sie z lekarzem.

Tabela 1 - Wyniki doktadnosci systemu dla stezenia

glukozy < 100 mg/dlI

(. .
Zakres réznic w
wartosciach stanowigcych

| okreslonego zakresu

réznice pomiedzy W zakresie | W zakresie | W zakresie
referencyjng metoda +5mg/dl | £ 10 mg/dl | +15 mg/dl
laboratoryjna YSI a gluko-

metrem CONTOUR PLUS

Liczba (i wartos¢ 1742198 | 1982198 | 1982198
procentowa) prébek z (87.9%) (100%) (100%)

glukozy = 100 mg/dI

Tabela 2 - Wyniki dokfadnosci systemu dla stezenia

( 7 .
Zakres roznic w
wartosciach stanowigcych

| okreslonego zakresu

rdznice pomiedzy W zakresie | W zakresie | W zakresie
referencyjna metoda +5% +10% +15%
laboratoryjna YSI a gluko-

metrem CONTOUR PLUS

Liczba (i wartos¢ 3612402 | 4002402 | 4022402
procentowa) prébek z (89,8%) (99,5%) (100%)

Tabela 3 — Wyniki doktadnosci systemu dla stezenia
glukozy pomiedzy 22 a 548 mg/dl

( W zakresie + 15 mg/dl lub + 15%

600 z 600 (100%) )

auzoluyoa} aloew.ou]

Kryteria akceptacji w normie ISO 15197: 2013 stanowia, ze 95%
wartosci wszystkich réznic wartosci glukozy (tzn. pomiedzy metoda
referencyjng a glukometrem) powinno miescic¢ sie w przedziale

+ 15 mg/dl dla wartosci glukozy ponizej 100 mg/dl, i w przedziale
+ 15% dla wartosci glukozy wiekszych lub réwnych 100 mg/dl.
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Doktadno$¢ w odniesieniu do uzytkownika

Badanie oceniajgce wartosci stezenia glukozy w prébkach

krwi kapilarnej z opuszki palca, uzyskane przez 216 osoby
niezwigzane zawodowo ze stuzbg zdrowia, dato nastepujace
wyniki: 100% w zakresie do + 15 mg/dl od wartosci uzyskanych
w laboratorium medycznym, przy stezeniach glukozy ponizej
100 mg/dl oraz 98,8% w zakresie + 15% od wartosci
uzyskanych w laboratorium medycznym, przy stezeniach
glukozy 100 mg/dl lub wyzszych.

Precyzja

Dla systemu monitorowania stezenia glukozy we krwi
CONTOUR®PLUS przeprowadzono badanie powtarzalnosci

z zastosowaniem 5 probek krwi zylnej petnej o poziomach
glukozy z zakresu od 42 do 323 mg/dI. Wielokrotne powtoérzenia
(n=300) przetestowano z zastosowaniem wielu glukometrow

do pomiaru stezenia glukozy we krwi CONTOUR PLUS oraz

3 zestawdw paskow testowych do pomiaru stezenia glukozy we
krwi CONTOUR®PLUS. Uzyskano nastgpujace wyniki precyzji.

Tabela 4 - Wyniki powtarzalnosci systemu dla glukometru
CONTOUR PLUS z zastosowaniem paskow testowych CONTOUR PLUS

< () i
el I
standardowe | standardowego, mg/dl ?

44,7 1,3 11-15 2,8
84,6 2,1 1,8-2,5 2,5
130,6 1,9 1,7-23 1,5
210,0 2,8 2,5-3,3 1,3
333,2 4,8 4,2-57 1,5

Precyzje posrednig (uwzgledniajaca zmienno$¢ w ciagu wielu dni)
oceniono z uzyciem 3 roztwordw kontrolnych. Dla kazdego z 3 zestawdw
paskéw testowych CONTOUR PLUS, kazdy roztwér kontrolny zostat
przebadany raz na kazdym z 10 urzadzen, w ciggu 10 réznych dni, co
dato w sumie 300 odczytow.

Tabela 5 - Wyniki posredniej precyzji systemu dla glukometru
CONTOUR®PLUS z zastosowaniem paskéw testowych CONTOUR®PLUS

q & q Odchylenie 95% przedziat A A
kﬁﬁﬂgmy sﬁg;'d'f’ standardowe, ufnosci odchylenia zwmslgng;nﬂ/i
mg/dl standardowego, mg/dl ?
43,4 0,7 1,5

Niski 0,6-0,8
Normalny 130,0 1,3-1,8 1,2
54 "wysoki 387,2 5,9 51-6,8 1,5

Informacje serwisowe

W razie wystgpienia problemu i braku mozliwosci rozwigzania
go przez wykonanie czynno$ci opisanych w niniejszej
instrukcji obstugi nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
klienta. Dane kontaktowe znajduja sie na tylnej okfadce.
Przeszkolilismy naszych specjalistow, aby udzieli¢ Panstwu
pomocy.

Wazne

¢ Przed dokonaniem zwrotu glukometru z jakiegokolwiek
powodu nalezy skontaktowaé sie z przedstawicielem
dziatu obstugi klienta. Uzyskaja tu Paistwo
informacje potrzebne dla prawidtowego i skutecznego
postepowania w zwigzku z Panhstwa problemem.

e Podczas rozmowy telefonicznej z naszym
przedstawicielem nalezy mie¢ dostep do glukometru do
pomiaru stezenia glukozy we krwi CONTOUR®PLUS oraz
do paskéw testowych CONTOUR®PLUS. Pomocne moze
by¢ takze przygotowanie butelki z roztworem kontrolnym
CONTOUR®PLUS, tak aby byta dostepna w poblizu.

Lista kontrolna

Podana lista kontrolna moze okazac¢ sie przydatna podczas
rozmowy z dziatem obstugi klienta:

1. Odszuka¢ numer seryjny
(A) oraz numer modelu
(B) na tylnej czesci
glukometru.

mg/dL PS

2. Odszuka¢ date waznosci paskéw testowych
CONTOUR PLUS oznaczonag na butelce.

3. Sprawdzi¢ ikone baterii na wyswietlaczu.
(Patrz strona 46, Wymiana baterii).
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Gwarancja

Gwarancja producenta: Ascensia Diabetes Care gwarantuje
pierwszemu nabywcy, ze opisywane urzadzenie bedzie wolhe
od wad materiatowych i wykonawczych przez okres 5 lat od
daty jego poczatkowego zakupu (za wyjatkiem warunkow
opisanych ponizej). Podczas deklarowanego 5-letniego okresu
firma Ascensia Diabetes Care dokona bezptatnej wymiany
urzadzenia, ktére okaze sie by¢ wadliwe, na nowy glukometr
tego samego typu lub na aktualng wersje danego modelu.
Ograniczenia gwarancji: Niniejsza gwarancja podlega
nastepujacym wyjatkom i ograniczeniom:

1. 90-dniowy okres gwarancyjny zostanie przedtuzony tylko
wzgledem czesci zuzywalnych i/lub akcesoriow.

2. Niniejsza gwarancja ogranicza sie do wymiany z powodu
obecnosci wad materiatowych lub wykonawczych
urzadzenia. Firma Ascensia Diabetes Care nie bedzie
zobowigzana do wymiany zadnych urzadzen, ktérych awaria
lub uszkodzenie zostaty spowodowane przez ich naduzycie,
wypadki losowe, dokonanie zmian w urzadzeniu, uzycie
niezgodne z przeznaczeniem, zaniedbanie, przeprowadzenie
konserwacji przez inny podmiot niz Ascensia Diabetes Care
lub obstuge urzadzenia niezgodnie z instrukcjami. Ponadto
firma Ascensia Diabetes Care nie ponosi odpowiedzialnosci
za awarie lub uszkodzenie urzadzen firmy Ascensia Diabetes
Care spowodowane uzywaniem paskow testowych
lub roztworow kontrolnych innych niz odpowiednie
produkty zalecane przez firme Ascensia Diabetes Care
(np. paski testowe CONTOUR®PLUS i roztwory kontrolne
CONTOUR®PLUS).

3. Firma Ascensia Diabetes Care zastrzega sobie prawo do
dokonywania zmian w konstrukcji opisywanego urzadzenia
bez obowigzku wprowadzenia takich zmian do wczesniej
wytworzonych urzadzen.

4. Firma Ascensia Diabetes Care nie posiada wiedzy na temat
dziatania glukometru do pomiaru stezenia glukozy we krwi
CONTOUR®PLUS w potgczeniu z zadnymi paskami testowymi
innymi niz paski testowe CONTOUR®PLUS i w zwigzku z tym
nie zapewnia gwaranciji dziatania glukometru CONTOUR PLUS

Contour
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w przypadku uzywania go z jakimikolwiek paskami testowymi
innymi niz paski testowe CONTOUR®PLUS lub tez w przypadku
dokonania jakichkolwiek zmian lub modyfikacji paska
testowego CONTOUR PLUS.

5. Firma Ascensia Diabetes Care nie udziela gwarancji dziatania
glukometru CONTOUR PLUS ani gwarancji dotyczacej wynikow
badan w przypadku uzywania glukometru z jakimkolwiek
roztworem kontrolnym innym niz roztwér kontrolny
CONTOUR®PLUS.

6. Ascensia Diabetes Care nie udziela zadnych gwaranciji
dotyczacych dziatania glukometru CONTOUR PLUS ani
wynikéw badan przy stosowaniu z oprogramowaniem
innym niz aplikacja CONTOUR DIABETES (jesli dotyczy) lub
oprogramowanie dla diabetykéw GlucoContro Home (jesli
dotyczy) firmy ASCENSIA DIABETES CARE.

ASCENSIA DIABETES CARE NIE UDZIELA ZADNYCH

INNYCH WYRAZONYCH GWARANCJI DLA OPISYWANEGO

PRODUKTU. WYZEJ OPISANA MOZLIWOSC WYMIANY

STANOWI WYLACZNE ZOBOWIAZANIE FIRMY ASCENSIA

DIABETES CARE WYNIKAJACE Z POSTANOWIEN NINIEJSZEJ

GWARANCJI.

FIRMA ASCENSIA DIABETES CARE W ZADNYM WYPADKU NIE
PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA POSREDNIE, SZCZEGOLNE

ANI WYNIKOWE SZKODY, NAWET JESLI FIRMA ASCENSIA

DIABETES CARE ZOSTALA POINFORMOWANA O MOZLIWOSCI

WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD.

Niektore kraje nie pozwalaja na wytagczenie lub ograniczenie
szkod ubocznych lub wynikowych, dlatego tez wyzej opisane
ograniczenie lub wytgczenie moze nie mie¢ zastosowania w
danym przypadku. Niniejsza gwarancja zapewnia uzytkownikowi
specyficzne prawa ustawowe, poza ktérymi moga obowigzywac
takze inne prawa, ktére moga by¢ rézne w zaleznosci od
konkretnego obszaru.

Serwis gwarancyjny: Nabywca powinien skontaktowac sie z
dziatem obstugi klienta firmy Ascensia Diabetes Care w celu
uzyskania pomocy i/lub instrukcji w sprawie ustug serwisowych
dotyczacych tego urzadzenia. Dane kontaktowe znajduja sie na
tylnej oktadce.
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Czesci zamienne

Wymiana czesci

Element

Dwie 3-woltowe baterie litowe DL2032 lub CR2032
Instrukcja obstugi CONTOUR®PLUS

Paski testowe CONTOUR®PLUS

Roztwor kontrolny CONTOUR®PLUS o normalnym stezeniu
Skrécona instrukcja obstugi CONTOUR PLUS

Nakfuwacz

Lancety

Contour
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