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Instrukcja
Polish

1. Oderwij papier zabezpieczajacy.

2. Trzymajac zewngtrzng nasadke,
wkrec pionowo igte na pen, a nastepnie
$ciggnij zewnetrzng nasadke.
Wewngtrzng nasadke nalezy zdjac.

3. Zawsze sprawdzaj droznos$¢ igty penu
przed kazda iniekcja. Patrz: procedura
opisana w instrukcji uzycia urzadzenia
podawczego. Kropla ptynu powinna

Instruksjoner
Norwegian

1. Dra av forseglingspapiret.

2. Hold i ytterhetten. Skru pennekanylen
vertikalt pd pennen, og trekk deretter
ytterhetten rett av. Den indre hetten

ma fiernes.

3. Sjekk alltid gjennomstremningen
til pennekanylen fer hver injeksjon.
Se prosedyren som er beskrevet

i instruksjonen for bruk av

pojawic sig na koncu igty. W przeciwny
razie powtarzaj, az pojawi sig ptyn

na koricu igty. Uwaga: Ptyn moze sig
cofnac do igty penu, co moze skutkowaé
pozostawieniem ptynu na skorze po
iniekcji.

4. Ustaw dawke przepisang przez
lekarza zgodnie z instrukcjg obstugi penu
do iniekcji. Skonsultuj sig z lekarzem,
jaka metoda iniekcji bedzie dla Ciebie
najlepsza.

4A - METODA BEZ $SCISKANIA
Trzymaj pen jedna reka, w dtoni. Twoj
keiuk nie powinien by¢ na przycisku
podania na urzadzeniu. Wprowadz igte
penu PIONOWO w skére.

4B - METODA ZE SCISKANIEM

Aby uniknac wstrzykiwania w migsien
(np. u matych dzieci, przy niskim
poziomie tkanki ttuszczowej) lub w celu
zapewnienia jedrnej powierzchni skdry
dla udanego wstrzykniecia, unie$ 2,5 cm
fatdu skérnego (przyszczypnij w gore).
Trzymaj pen jedna reka, w dtoni. Twoj
keiuk nie powinien by¢ na przycisku
urzadzenia podajacego. Wprowadz igte
penu PIONOWO w skdre.

5. Wstrzyknij dawke zgodnie z instrukcja
uzytkowania penu iniekcyjnego. Po
wstrzyknigciu pozostaw igte w skérze
przez 10 sekund, aby zapewnic,
doktadnos¢ dawkowania.

6. Zal6z z powrotem zewngtrzng
nasadke na igte.

7. Odkre€ igte za pomoca zewngtrznej
nasadki.

8. Wyrzu¢ zuzyta igte penu
do pojemnika na ostre
przedmioty zgodnie z
lokalnymi wytycznymi.

En drape vaeske skal
komme til syne ved kanylespissen. Hvis
ikke, gjenta til veeske kommer til syne
ved kanylespissen. Merk: Vaske kan
falle tilbake inn i pennekanylen. Dette
kan resultere i at vaske blir liggende
igien pa huden etter injeksjon.

4. Still inn dosen som er foreskrevet av
legen din ifelge brukerveiledningen for
injeksjonspennen. Kontakt legen din om
hvilken injeksjonsmetode som er mest
passende for deg.

4A - INGEN KLYPEMETODE

Hold pennen med én hand, i handflaten.
Tommelen din skal ikke veere pa

injeksj en. Sett

RETT inn i huden.

4B - KLYPEMETODEN

For & unngé 4 injisere i muskler (f.eks.
sma barn, lavt kroppsfett), eller for

a sikre en fast hudoverflate for en
vellykket injeksjon, laft en 2,5 cm
hudfold (klyp opp). Hold pennen med én
hand, i handflaten. Tommelen din skal
ikke vaere pa injeksj Sett
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Instruktioner
Swedish

1. Dra bort forslutningspapperet.

2. Hall i det yttre skyddet, skruva fast
pennkanylen vertikalt p& pennan och dra
sedan det yttre skyddet rakt ut. Det inre
skyddet méste tas bort.

3. Kontrollera alltid pennkanylens flode
fore varje injektion. Folj det forfarande
som beskrivs i bruksanvisningen for
injektionspennan. En droppe vétska

ska synas vid kanylspetsen. Om inte,
upprepa tills vatska syns. Obs! Vatska
kan rinna tillbaka in i pennkanylen, vilket
kan medftra att vétska blir kvar pa
huden efter injektionen.

4. Stéll in den dos som ordinerats av
din Idkare enligt bruksanvisningen for
penninjektorn. Radgdr med din ldkare
om vilken injektionsmetod som &r mest
lamplig for dig.

4A - METOD UTAN KLAMNING

Hall pennan med ena handen i
handflatan. Tummen ska inte vara
placerad pa injektionsknappen. For in
pennkanylen RAKT i huden.

4B - NYPMETODEN

For att undvika injektion i muskel (t.ex.
hos sma barn eller personer med lag
andel kroppsfett), eller for att sakerstélla
en fast hudyta for en lyckad injektion,
lyft ett hudveck pa cirka 2,5 cm (1

tum). Hall pennan med ena handen

i Tummen ska inte vara

pennekanylen RETT inn i huden.

5. Injiser dosen din ved a folge

brukerveiled for injek

Etter injeksjon, la pennekanylen vare i
huden i 10 sekunder for & sikre korrekt
dose.

6. Sett ytterhetten tilbake pa
pennekanylen.

7. Skru av pennekanylen med
ytterhetten.

8. Kast den brukte pennekanylen i
en beholder for skarpe gjenstander i
samsvar med lokale retningslinjer.

placerad pa injektionsknappen. For in
pennkanylen RAKT i huden.

5. Injicera dosen enligt bruksanvisningen
for penninjektorn. Lat pennkanylen

sitta kvar i huden i 10 sekunder efter
injektionen for att sékerstélla korrekt
dosering.

6. Satt tillbaka det yttre skyddet pa
pennkanylen.

7. Skruva loss pennkanylen med det
yttre skyddet pa.

8. Kassera den anvénda pennkanylen i
en behallare for stickande och skdrande
avfall enligt lokala riktlinjer.
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STERILE[R]

Sterylizowane za pomoca napromieniowania
Sterilisert ved hjelp av bestraling
Steriiserad med bestraining

]

Producent Kod parti
Produsent  Batchkode
Tillverkare Batchkod

®

AN Q@

Ostrzezenie  Nie uzywac ponownie
Forsiklig Skal ikke gjenbrukes
Forsiktighetsatgard  Ateranvéind inte

Zapoznaj sig 2 instrukcja uzytkowania
Se brukerveiledningen
Se bruksanvisningen

Populacja docelowa: Dorosli i pacjenci
pediatryczni powyzej 2 lat.

Docelowy uzytkownik: Urzadzenie moze
by¢ uzywane przez pracownikow stuzby
zdrowia i zwyktych uzytkownikéw.

Wskazania: Igty pendw sa przeznaczone
do stosowania z kompatybilnymi
urzadzeniami iniekcyjnymi typu pen
zgodnie z norma IS0 11608-1. Liste
powszechnie uzywanych iniektorow typu
pen kompatybilnych z igtami do penéw
dotgczono do opakowania.

Warunki przechowywania: Warunki
przechowywania igiet do penow: -20°C
do 65°C, 10% do 93% RH (wilgotnos¢
wzgledna)

Ostrzezenia

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz problemy
z uzytkowaniem tego produktu.

Wybierz odpowiedni rozmiar igty do penu
2godnie z sugestig lekarza.

Przeczytaj uwaznie instrukcjg uzycia iniektora
typu pen stosowanego z igt3 do penu.

Nie uzywaj igty do penu jesli papier
zabezpieczajacy jest uszkodzony.

Okres waznosci igty penu wynosi 5 lat. Nie
uzywac produktu po przekroczeniu terminu
przydatnosci do uzycia

Igta do penu jest jednorazowego uzytku i
nalezy stosowac nowa igle przed kazda
iniekcja.

Przed kazda iniekcjg upewnij sig, Ze ptyn
przeptywa przewodem igty ptynnie zgodnie z
krokiem 3 metody uzytkowania.

Zamknij zuzyta igte penu zewnetrzng
nasadka i wyrzuc zuzyta igte penu do
pojemnika na ostre przedmioty zgodnie
zlokalnymi przepisami. Unikaj ryzyka
zakazenia krzyzowego spowodowanego przez
nakltuwanie igfg.

Przechowywac z dala od dzieci i poza ich
zasiggiem.

Nie uzywac ponownie igty penu. Ponowne
uzycie moze spowodowac ztamanie sig igty,
2wigkszenie bolu wstrzyknigcia, a ponadto nie
moze zagwarantowac sterylnosci igty.

W przypadku ukiucia igtg do penu juz uzyta
przez inng 0sobg, nalezy niezwiocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie sterylizowac igty ponownie.

Importer i dystrybutor:
Ascensia Diabetes Care
Poland Sp. z 0.0.

Aleje Jerozolimskie 142B
02-305 Warszawa
POLSKA

Tel: +4822 37272 20
Bezptatna infolinia dla pacjentow:
800999 090

0d poniedziatku do piatku
W godz. od 9.00 do 17.00.
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ﬁ = Tektura falista (tektura)* / Ikke-bolgepapp (kartong)*/ Icke-korrugerad

*AF fiberboard (kartong)*

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone

Ikke bruk hvis emballasjen er skadet
Anvénd inte om forpackningen &r skadad

= Papier* / Papir* / Papper*

e

Termin przydatnosci do uzycia
Holdbarhetsdato
Sista anvéndningsdatum

Nie zawiera kauczuku naturainego
Ikke laget med latex
Ej tillverkad av latex

Tiltenkt populasjon: Voksne og barn
over 2 dr.

Tiltenkt bruker: Produktet kan brukes av
helsepersonell og lekfolk.

Indikasjoner: Pennekanyler er indikert for
bruk med kompatibel injeksjonspenn

i henhold til ISO 11608-1. Listen over
ofte brukte injeksjonspenner som

er kompatible med pennekanyler, er
inkludert pa emballasjen.

Oppbevaringsbetingelser: Pennekanylene
skal oppbevares ved -20 °C til 65 °C,
10 % RF til 93 % relativ fuktighet (RF)

Advarsler

Rédfor deg med legen din hvis du har noen
problemer med bruken av dette produktet.

Velg riktig storrelse av pennekanyle i henhold
til legens forslag.

Les instruksjonen noye for bruk av
inj brukt med

&

Avsedd population: Vuxna och
barn dver 2 ar.

Avsedd anvéndare: Produkten
kan anvdndas av hélso- och
sjukvérdspersonal samt av lekméan.

Indikationer: Pennkanyler &r avsedda att
anvindas med kompatibla penninjektorer
enligt IS0 11608-1. En lista Gver vanligt
forekommande kompatibla penninjektorer
anges pa forpackningen.

Forvaringsforhallanden:

Pennkanyler ska forvaras vid —20 °C till
65 °C och 10-93 % relativ luftfuktighet
(RH)

Varningar

Radgar med din lakare om du upplever
problem vid anvandning av produkten.

Valj lamplig storlek pa pennkanylen enligt
lakarens rekommendation.

Lés noggrant bruksanvisningen for den

Ikke bruk pennekanylen hvis
forseglingspapiret er skadet.

Holdbarhetsdato for pennekanylen er 5 &r.
Ikke bruk produktet etter holdbarhetsdatoen.

Pennekanylen er til engangsbruk. Bruk en ny
pennekanyle far hver injeksjon.

For hver injeksjon, serg for at vaesken
passerer pennekanylen uten hindring i
henhold til steg 3.

Dekk til den brukte pennekanylen med
yiterhetten og kast den brukte pennekanylen
inn i en beholder for skarpe gjenstander i
henhold til lokale forskrifter. Unnga risikoen
for smitteoverforing forarsaket av nalestikk.

Hold den unna barn og utenfor deres
rekkevidde.

Ikke bruk pennekanylen om igjen. Gjenbruk
kan forérsake at pennekanylen kan brekke,
oke injeksjonssmerter, og kan ikke garantere
pennekanylens sterilitet.

Ved stikkskade med en pennekanyle som
allerede er brukt av andre, kontakt en lege
omgaende.

Ikke steriliser pennekanylen pa nytt.

Importert og distribuert av:
Ascensia Diabetes Care Norway AS
Strandveien 50

1366 Lysaker

Norge

Kundeservice: +47 67 12 28 00
diabetes.1@ascensia.com
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Niepirogenny
Ikke-pyrogen
Icke-pyrogen

A

www.diabet

som anvands ti med
pennkanylen.

Anvénd inte pennkanylen om
forslutningspapperet ar skadat.

Pennkanylens héllbarhet &r 5 &r. Anvand inte
produkten efter sista anvéndningsdatum.

Pennkanylen 4r avsedd for engangsbruk.
Anvand en ny pennkany fore varje injektion.

Sakerstall fore varje injektion att vétskan
kan passera genom pennkanylen utan hinder
enligt steg 3.

Satt tillbaka det yttre skyddet efter
anvandning och kassera pennkanylen enligt
lokala foreskrifter for att undvika risk for
korsinfektion orsakad av stickskada.

Forvara produkten odtkomlig for barn.

oA inte

kan leda till att pennkanylen gér sonder, tkad
smarta vid injektion och att sterilitet inte
kan garanteras.

i

Vid stickskada med en pennkanyl som
anvénts av annan person, kontakta lakare
omedelbart.

Pennkanylen far inte omsteriliseras.

Importerad och distribuerad av:
Ascensia Diabetes Care Sweden AB
Gustav IIl:s Boulevard 34, plan 4
169 73 Solna

Sverige

Kundsupport: 020 - 83 00 84
diabetes@ascensia.com

ASCENSIA
Diabetes Care

com

Wyréb medyczny
Medisinsk utstyr
Medicinteknisk produkt

Emergo Europe B.V.

Westervoortsedijk 60,
6827 AT Amhem, The Netherlands

Sandstone Medical (Suzhou) Inc.
Building 6, No.168 PuTuoShan Road,
New District, 215153 Suzhou, Jiangsu Province,

PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
www.sandstonemed.com

PAP + Selektywna zbidrka odpadéw. Sprawd lokalne wytyczne miejskie

* Separat

Sjekk dine lokale

* Separat insamling av avfall. Kontrollera din lokala kommuns riktlinjer
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