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Kan Sekeri Takip Sistemi

Olgtim cihazinin gevrimici kayit durumunu
kontrol etmek icin asagidaki adresi ziyaret ediniz:
www.diabetes.ascensia.com/registration

KODLAMA V4
GEREKTIRMEZ

Contour:
plus

System monitorowania stgzenia glukozy we krwi

Aby sprawdzi¢, czy rejestracja glukometru online
jest mozliwa, nalezy odwiedzic strone
www.diabetes.ascensia.com/registration
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CONTOUR PLUS 6lciim cihaziniz

(Contour plus

Ekran

Yukgrll

Asagi Hafiza

IIe__r!eme : Diigmesi

Digmeleri (Acma/

Kapama,

Test Stribi Hafizadan

Girisi Cagirma,
Ayarlama)

Yalnizca CONTOUR PLUS test

stribini kullanin

Gri Ug:
Bu ucu test stribi girigine
yerlestiriniz.

y >

Numune Ucu:
Kan 6rnegi buradan igeri cekilir.

Glukometr CONTOUR PLUS

(Contour plus

Wyswietlacz

Przyciski - Przycisk
przewijania_ pamieci
w gore/w dot (WH/Wit.,

Pamieg,
Port paska Ustaw)
testowego

Uzywaé wytacznie paska
testowego CONTOUR PLUS

Szara koncowka:

Koncéwke nalezy wprowadzic¢
do portu paska testowego.
Koncowka do pobierania
probki krwi: 4
Element zasysajacy prébke krwi.

(T3 Tam talimatlar icin CONTOUR PLUS
kullanim kilavuzunuza ve parmak delme
cihazinizin prospektistine bakiniz.

Temel Test - Parmak Ucu

1. Parmak delme cihazinin
uc¢ kapagini gikariniz.
4 ﬁ&i =
CLE Petne instrukcje mozna znalezé
w instrukcji obstugi glukometru
CONTOUR PLUS i ulotce do nakiuwacza.

2. ignenin lzerindeki
yuvarlak koruyucu
kapagi ceyrek tur
(V4 tur) dondUriuniz,
ama cikarmayiniz.

Badanie podstawowe -

opuszka palca
1. Zdja¢ koncéwke z nakluwacza.

2. Poluzowac okragta
nasadke ochronng na
lancecie, obracajac ja
o ¥ obrotu, lecz nie /%ﬁ
zdejmujac jej catkowicie.

. Yuvarlak koruyucu

. Uc kapagini yerine

. Ayarlanabilir kapagdin

. Test stribinin gri ucunu

. Odkrecic¢ okragta

. Ponownie zatozy¢

. Wiozy¢ szarg konicowke

. Igneyi, tamamen durana

kadar sikica parmak 73)&@
delme cihazinin igine \Fv\@= %
yerlestiriniz. >/ Q

Foosy

kapagdi cevirerek
cikartiniz.

geri takiniz.

kadranini, tercih ettiginiz
delme derinligine gore
ayarlayiniz.

Olcim cihazindaki test
stribi girisine yerlestiriniz.
Olciim cihazi agilir ve
6lclim cihazi ekraninizda
Uzerinde kan damlasi yanip sénen bir test
stribi belirir. Olgim cihazi artik test yapmaya
hazirdr.

. Mocno wsuna¢ lancet

do nak’fgwacza, az do o luu@%
wyczucia oporu. ""’, =

nasadke ochronng
lancetu.

koncéwke.

. Dostosowaé

pokretto zaslepki

do preferowanego
ustawienia gtebokosci
naktucia.

paska testowego do
portu na paski testowe
znajdujacego sie w
glukometrze.
Glukometr wigczy sie, a na jego wyswietlaczu
pojawi sie pasek testowy z migajaca kropla
krwi. Glukometr jest w tym momencie gotowy
do wykonania badania.

8. Parmak delme cihazini
kan numunesi alacaginiz
yere sikica bastirip
serbest birakma
diigmesine basiniz.

Bir kan damlasi elde etmek igin elinizi ve
parmaginizi delme bdélgesine dogru sivazlayiniz.

9. Test stribinin ucunu .
hemen kan damlasina !
dokundurunuz.
Ol¢iim cihazindan
uyari sesi gelinceye
kadar, test stribinin
ucunu kan damlasindan
aylirmayiniz.

Ik kan damlasi yeterli
gelmezse cihaz iki kez
uyar sesi verebilir. Ayni
stribe daha fazla kan
uygulamak icin yaklasik
30 saniyeniz vardir.
Sonucunuz 5 saniyelik
bir geri sayimdan sonra
géruntulenir.

Parmak Ucundan
Kan Sekeri Olglimi

10. Olciim cihazii
kapatmak i¢in test
stribini ¢ikariniz.

8. Mocno docisnac
konicéwke naktuwacza
do miejsca naktucia
i nacisnac przycisk

spustowy. S //7&

Rozmasowac reke i palec w kierunku miejsca
nakiucia, aby uformowaé krople krwi.

9. Niezwtocznie dotkngé
kropli krwi koricowka
paska testowego.
Przytrzymac pasek
w kropli krwi, az
glukometr wyda sygnat
dzwiekowy.

Jesli pierwsza kropla krwi
nie wystarczy, glukometr
moze wydac¢ podwojny
sygnat dzwigkowy. W
ciggu 30 sekund mozna
umiesci¢ na tym samym
pasku wiekszg ilos¢ krwi.
Wynik pomiaru zostanie
wyswietlony po
odliczeniu 5 sekund.

10. Aby wytaczyé
glukometr, wyjac pasek
testowy.

Badanie krwi pobranej
z opuszki palca

¥ Contour plus

Yardima mi ihtiyaciniz var?
080021100 15

www.diabetes.ascensia.com

Potrzebujesz pomocy?
Dziat obstugi klienta: 800 999 090

www.diabetes.ascensia.com



UYARI: Olasi Biyolojik Tehlike
Tum kan sekeri 6l¢lim sistemleri
biyolojik olarak tehlikeli kabul edilir.
Saglik profesyonelleri veya bu sistemi

birden fazla hastada kullanan kisiler,
kan yoluyla bulasan hastaliklarin
o6nlenmesi icin kurumlan tarafindan
onaylanan enfeksiyon kontrol
prosediiriinii izlemelidir.

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Tum haklari saklidir.

Ascensia, Ascensia Diabetes Care logosu, Clinilog, Contour, Microlet
ve No Coding (Kodlama Gerektirmez) logosu, Ascensia Diabetes Care
Holdings AG’nin ticari markalari ve/veya tescilli ticari markalaridir.

OSTRZEZENIE:
Potencjalne zagrozenie biologiczne
Wszystkie systemy pomiaru poziomu
glukozy we krwi sa uwazane za
stwarzajace zagrozenie biologiczne.

Personel medyczny lub osoby uzywajace
tego systemu u wiecej niz jednego
pacjenta powinny przestrzegaé procedury
kontroli zakazen zatwierdzonej przez

ich placowke w celu zapobiegania
chorobom przenoszonym przez krew.

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Wszelkie prawa
zastrzezone.

Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Clinilog, Contour, Microlet
i logo No Coding sg znakami towarowymi i/lub zastrzezonymi
znakami towarowymi firmy Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Gelismis Modun Kullanimi
Olciim Cihazinizi Gelismis
Moda Ayarlama

Cihazinizi Gelismis Moda ayarlayarak, aglik/
tokluk sembollerinden ve diger 6zelliklerden
yararlanmak icin:

1. Cihazinizi agmak icin M digmesine basiniz.

2. A veya V diigmesini 3 saniye boyunca
basili tutunuz.

3. L-1 yanip séner.
4. L-2’ye degistirmek icin A
veya V¥ digmesine basiniz.

5. Ayari sabitlemek icin M
diigmesine basiniz.

Bu ek 6zelliklerin diyabetinizi yonetmenize
nasil yardimci olabilecegini 6grenin.

Miisteri Hizmetleri ile irtibat Kurunuz
0800211 00 15

www.diabetes.ascensia.com

Korzystanie z trybu
zaawansowanego

Ustawianie glukometru w trybie
Zaawansowanym
Aby ustawi¢ glukometr w trybie

zaawansowanym i skorzystac ze znacznikéw
positkéw oraz innych dostepnych funkcii:
1. Nacisna¢ przycisk M, aby wiaczy¢
glukometr.
2. Nacisna¢ i przytrzymac A
Lub V¥ przez 3 sekundy.
3. L-1 bedzie migacé.
4. Nacisna¢ A lub V¥, aby
zmieni¢ na L-2.
5. Nacisna¢ przycisk M, aby ustawié.

Dowiedz sig, jak te dodatkowe funkcje
moga pomoc w kontrolowaniu cukrzycy.

Dziat obstugi klienta: 800 999 090
www.diabetes.ascensia.com

Olciim yaptiktan ve sonucunuzu gordiikten sonra, ekrandaki sembolleri kullaniniz:

Sonuclan
isaretlemek icin )

Aclik,
Aclik kan sekeri dlglim
sonucunu igaretler.
A veya ¥ digmesine

Ekranda Ayarlamak
g6riinen ) icin

O

(Yanip s6ner)

M diugmesine
basiniz

Ekranda

gorunen

Anlami )

Sonug, aclik kan
sekeri 6lglimu olarak
isaretlenir. Tokluk kan
sekeri 6lgimi yapmak
icin M tusuna tekrar

A veya ¥ digmesine
basiniz

Tokluk, a
Tokluk kan sekeri
6lclim sonucunu ﬁ M diigmesine Sg;(;(i;,_o_':ogmla lé?arl]rak
isaretler. (Yanip séner) basiniz 3 i ¢
A veya ¥ diigmesine P isaretlenir.
basiniz
Giinluk
; ; Sonug¢ hafizada farkli
B;ro%%k'llgﬁ }‘a::‘!t%fn M M diigmesine olarak igaretlenir.
oy ne | (Yanip soner) basiniz Bunu glnltgliniize not

etmeniz gerekecektir.

Hatirlatma Ozelligini
Kullanma

Hatirlatma uyarisi verilince, dlgim
cihazi aglilir ve aclik kan sekeri
Olcim sonucunuz gdsterilir.

Herhangi bir digmeye bir kez
bastiginizda hatirlatma uyarisi
susar, iki kez bastiginizda 6lgim
cihazi kapanr.

Baska bir kan sekeri 6lcim
yapin ve 3{ tokluk kan sekeri
semboll ile isaretleyin (soldaki
tabloya bakin).

@)) Tokluk kan sekeri lgimu yapmak igin hatirlatma 6zelligini ayarlar (fabrika ayan 2 saattir). Aglik/ Tokluk sembollerinin kullanimi ve hatirlatma
zamanlarinin ayarlanmasiyla ilgili tm talimatlar igin kullanim kilavuzuna bakiniz.

Po wykonaniu testu i odczytaniu wynikow, uzyj znacznikdw na wyswietlaczu:

Aby Bedzie Aby . . Korzystanie z
zaznaczyé wyniki ) Bedzie widoczne ) Znaczenie ) przypomnienia

Gdy zabrzmi przypomnienie,
glukometr wigczy sie i bedzie
widoczny wynik badania
przed positkiem.

Przed positkiem W&/ nik jest ozgaczor;lz/
. o jako test przed positkiem.
Oznacza wynik testu -4 Nacisngc¢ Jako oS :
wykonany przed . przycisk Namang: peryC'Sk M .
posiidiem. (Miga) M ponownie, aby ustawic
Nacisnaé A lub ¥ przypomnienie 0 wykonaniu
badania po positku.
Po positku Nacisnaé !
Oznacza wynik testu ﬁ rzveisk Wynik jest oznaczany
wykonany po positku. (Miga) P )I\/II jako test po positku.
NacisngC A lub v
o Dziercljnik I Wynik zostaje
znacza dowoiny Nacisna¢ zaznaczony w pamieci
wynik jako unikatowy (AR . : ) )
; L , przycisk jako unikatowy. Nalezy
lub inny w jakis (Miga) . .
sposdb. M to pdnptowac w swoim
Nacisnaé A lub ¥ dzienniku.

Nacisna¢ dowolny przycisk raz,

razy, aby wytaczy¢ glukometr.
Wykonac¢ kolejne badanie krwi i
oznaczyc je litera A
po positku (patrz wykres
po lewej).

@)) Ustawia przypomnienie (ustawione fabrycznie na 2 godziny) o koniecznosci przeprowadzenia testu po positku. Petne instrukcje dotyczace uzywania
znacznikdw i dostosowywania czasow przypomnien mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

aby wyciszy¢ przypomnienie i dwa

- znacznik

Hata Kodlan ve Semboller
Tam liste i¢in kullanim kilavuzunuza bakiniz.

(E1 |

E2 Dogru bir test icin test stribi
_ | yeterince dolmad..
[= = | Yeni bir test stribi kullanarak
~ | slgtimii tekrarlayiniz.

g3 | Olciim cihazi kullaniimig bir test
stribi algiladi veya yanlis bir kontrol
solusyonu kullanild.

Sicaklik uygun araligin disinda. )

\I/

@ Yeni bir test stribi kullanarak
' Olclimu tekrarlayiniz.
Anormal sonug. (Teknik sorun)
E11 Yeni bir test stribi kullanarak
\_ 6lgtimii tekrarlayiniz. Y,
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( E1 ﬂ Temperatura poza zakresem.
E2 Wystapit problem z catkowitym
wypetnieniem paska testowego.
= 5 Wykonac test ponownie, uzywajgc

nowego paska testowego.

E3 Glukometr wykrywa zuzyty pasek

P testowy lub uzyto niewtasciwego

= | roztworu kontrolnego.
l,lj\ Wykona¢ test ponownie, uzywajac
nowego paska testowego.
Nietypowy wynik. Wykonac test
E11 ponownie, uzywajac nowego paska

\_ testowego. )

Tel: +48 22 37272 20

Bezptatna infolinia dla pacjentéw:
800 999 090 Od poniedziatku do

piatku w godz. od 9:00 do 17:00

www.diabetes.ascensia.com
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