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PRZEZNACZENIE

System monitorowania st ania glukozy we krwi CONTOUR PLUS, 
sk adaj cy si  z glukometru, pasuj cych pasków testowych i roztworów 
kontrolnych, jest zautomatyzowanym systemem przeznaczonym do 
ilo ciowego pomiaru glukozy w:
• krew t tnicza
• krew ylna
• wie a krew w o niczkowa pobrana z opuszki palca lub d oni
• wie a krew pe na w o niczkowa pobrana z pi ty u noworodków
System jest przeznaczony do u ywania na potrzeby samodzielnego 
wykonywania bada  przez osoby choruj ce na cukrzyc  oraz do 
bada  przy ó kowych wykonywanych przez personel medyczny w celu 
monitorowania skuteczno ci kontroli cukrzycy. System przeznaczony jest 
tak e do ilo ciowego pomiaru poziomu glukozy u noworodków.
Systemu monitorowania st ania glukozy we krwi CONTOUR PLUS nie 
nale y u ywa  do diagnozowania cukrzycy ani do bada  przesiewowych. 
Wykonywanie bada  z alternatywnego miejsca nak ucia (d o ) zaleca si
wy cznie w okresach stabilnego poziomu st enia glukozy we krwi (kiedy 
st enie glukozy nie ulega szybkim zmianom).
System jest przeznaczony wy cznie do u ytku w diagnostyce in vitro.

WA NE INFORMACJE DOTYCZ CE BEZPIECZE STWA
•  Przed badaniem przeczyta  instrukcj  obs ugi CONTOUR PLUS, 

ulotk  do czon  do opakowania nak uwacza, je li jest do czona, oraz 
wszystkie materia y instrukta owe do czone do zestawu glukometru. 
Aby zmniejszy  prawdopodobie stwo uzyskania niedok adnych 
wyników, nale y dok adnie przestrzega  wszystkich instrukcji obs ugi i 
piel gnacji systemu.

• Twój glukometr CONTOUR PLUS wspó pracuje TYLKO z paskami 
testowymi CONTOUR PLUS i roztworem kontrolnym CONTOUR PLUS.

•  Personel medyczny, patrz rozdzia 4 Informacje techniczne, 
serwis i piel gnacja: Personel medyczny.
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OSTRZE ENIE
• Je li Twój odczyt st enia glukozy we krwi jest ni szy od poziomu 

ustalonego z personelem medycznym, nale y natychmiast 
zastosowa  si  do jego porady. 
Je li odczyt st enia glukozy we krwi jest wy szy od limitu 
zalecanego przez lekarza:

1. Dok adnie umy  i wysuszy  r ce.
2. Powtórzy  badanie z u yciem nowego paska.

W przypadku uzyskania podobnego wyniku nale y niezw ocznie 
skontaktowa  si  z lekarzem.

• W przypadku wyst pienia objawów wysokiego lub niskiego 
st enia glukozy we krwi nale y wykona  badanie st enia 
glukozy we krwi. Je li wynik Twojego testu jest ni szy od poziomu 
ustalonego z personelem medycznym lub przekracza zalecany 
limit, natychmiast zastosuj si  do jego porady.

• Ci ka choroba.System nie powinien by  stosowany do bada
pacjentów w stanie krytycznym. Badanie st enia glukozy 
we krwi w o niczkowej mo e nie by  z klinicznego punktu 
widzenia odpowiednie u osób ze zmniejszonym przep ywem 
krwi obwodowej. Wstrz s, ci kie niedoci nienie oraz ci kie 
odwodnienie to przyk ady stanów klinicznych, które mog  wp ywa
niekorzystnie na pomiary st enia glukozy we krwi obwodowej.1–3

• Nale y skonsultowa  si  ze swoim lekarzem prowadz cym: 
Przed zmian  ustawie  HI lub LO w glukometrze.
Przed dokonaniem zmiany przyjmowanego leku na 
podstawie wyników bada .
Aby ustali , czy alternatywne miejsce nak ucia (AST) jest 
dla Ciebie odpowiednie. 
Przed podj ciem jakiejkolwiek innej decyzji o charakterze 
medycznym.

• Wyników uzyskanych dla próbek pobranych z alternatywnego 
miejsca nak ucia nie nale y u ywa  do kalibracji wyrobu do ci g ego 
monitorowania st enia glukozy ani do obliczania dawek insuliny.
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• Omów ustawienia HI i LO w glukometrze ze swoim lekarzem.
• Wyników kontrolnych nie nale y wykorzystywa  do kalibrowania 

wyrobu do ci g ego monitorowania st enia glukozy.
• Nie nale y oblicza  dawki insuliny w oparciu o wynik badania kontroli.
• U ywanie tego urz dzenia w suchym rodowisku, zw aszcza w 

obecno ci materia ów syntetycznych (odzie  syntetyczna, dywany 
itp.), mo e doprowadzi  do powstania szkodliwych wy adowa
elektrostatycznych, które mog  by  przyczyn  b dnych wyników.

• Nie nale y u ywa  tego urz dzenia w pobli u róde  silnego 
promieniowania elektromagnetycznego, poniewa  mog  one 
zak óca  jego prawid owe dzia anie.

• Ten sprz t jest przeznaczony do u ytku w warunkach domowych 
i w profesjonalnych placówkach opieki zdrowotnej. W przypadku 
podejrzenia, e na dzia anie urz dzenia maj  wp yw zak ócenia 
elektromagnetyczne, prawid owe dzia anie mo e zosta
przywrócone po zwi kszeniu odleg o ci mi dzy urz dzeniem a 

ród em zak óce .
Potencjalne zagro enie biologiczne
• Zarówno w przypadku wykonywania badania, jak i w przypadku ka dego 

innego manipulowania glukometrem, nak uwaczem lub paskami 
testowymi nale y — i przed wykonaniem czynno ci, i po ich wykonaniu 
— zawsze umy  r ce wod  i myd em oraz dok adnie je osuszy .

• Wszystkie systemy pomiaru poziomu glukozy we krwi s  uwa ane za 
stwarzaj ce zagro enie biologiczne. Personel medyczny lub osoby 
u ywaj ce tego systemu u wi cej ni  jednego pacjenta powinny 
przestrzega  procedury kontroli zaka e  zatwierdzonej przez ich 
placówk  w celu zapobiegania chorobom przenoszonym przez krew. 

• Nak uwacz dostarczany z zestawem jest przeznaczony do 
samodzielnego wykonywania bada  przez pacjenta. Nie mo e on by
u ywany przez wi cej ni  jedn  osob  ze wzgl du na ryzyko zaka enia.

• Zu yte paski testowe i lancety nale y zawsze usuwa  zgodnie 
z zasadami usuwania odpadów medycznych lub zaleceniami 
personelu medycznego. 
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• Cz onkowie personelu medycznego powinni przestrzega
wymogów dotycz cych usuwania zagro e  biologicznych 
obowi zuj cych w ich placówce.

• U ywanie tego wyrobu u wielu pacjentów mo e doprowadzi
do przeniesienia ludzkiego wirusa niedoboru odporno ci (HIV), 
wirusa zapalenia w troby typu C (HCV), wirusa zapalenia w troby 
typu B (HBV) lub innych patogenów przenoszonych przez krew.4,5

• Wszystkie cz ci zestawu s  uwa ane za stwarzaj ce 
zagro enie biologiczne i mog  potencjalnie przenosi  choroby 
zaka ne, nawet po przeprowadzeniu czyszczenia i dezynfekcji.4
Patrz rozdzia 4 Informacje techniczne, serwis i piel gnacja: 
Czyszczenie i dezynfekcja.

• Pe ne instrukcje dotycz ce czyszczenia i dezynfekcji glukometru 
znajduj  si  w rozdziale 4 Informacje techniczne, serwis i 
piel gnacja: Czyszczenie i dezynfekcja.

•  Nie nale y u ywa  lancetów ponownie. Zu yte lancety nie s
sterylne. Do ka dego badania nale y u ywa  nowego lancetu.

• Nak uwacz, lancety i paski testowe przeznaczone s  do u ytku 
przez jednego pacjenta. Nie wolno ich udost pnia  nawet cz onkom 
rodziny. Nie wolno stosowa  u wi cej ni  jednego pacjenta4,5.

Ma e elementy
• Przechowywa  w miejscu niedost pnym dla dzieci. Zestaw 

zawiera ma e elementy, które mog  by  przypadkowo po kni te i 
spowodowa  uduszenie.

• Baterie przechowywa  w miejscu niedost pnym dla dzieci. Wiele 
rodzajów baterii jest truj cych. W przypadku po kni cia nale y 
natychmiast skontaktowa  si  z o rodkiem leczenia zatru .

PRZESTROGA
• Z systemem monitorowania st ania glukozy we krwi 

CONTOUR PLUS nale y u ywa  wy cznie roztworu kontrolnego 
CONTOUR PLUS (normalny, niski i wysoki). Stosowanie innych 
roztworów ni  roztwór kontrolny CONTOUR PLUS mo e prowadzi
do uzyskania niedok adnych wyników.
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• Nie u ywa  przeterminowanych materia ów. U ycie 
przeterminowanych materia ów mo e prowadzi  do otrzymania 
niedok adnych wyników. Nale y zawsze sprawdzi  dat  wa no ci 
materia ów testowych u ywanych do badania.
UWAGA: W momencie pierwszego otwarcia butelki z roztworem 
kontrolnym nale y zapisa  dat  otwarcia na butelce.

• Nie nale y u ywa  roztworu kontrolnego, dla którego up yn o 
ponad 6 miesi cy od daty pierwszego otwarcia butelki.

• Nale y u ywa  wy cznie sprz tu (np. kabel USB) zatwierdzonego 
przez producenta lub jednostk  certy  kowan , tak  jak UL, CSA, 
TUV lub CE.

• Nie przyciska  ko cówki paska testowego do skóry ani nie nanosi
krwi na wierzch paska testowego. Takie dzia ania mog  prowadzi
do niedok adnych wyników lub b dów.

• Nie wolno dopu ci  do przedostania si  roztworu czyszcz cego 
lub dezynfekuj cego do glukometru przez otwarte przestrzenie, np. 
wokó  przycisków, paska testowego glukometru lub portów danych.

OGRANICZENIA
• Wysoko  n.p.m.: System nie by  testowany na wysoko ciach 

n.p.m. przekraczaj cych 6301 metrów.
• Hematokryt: Poziom hematokrytu od 0% do 70% nie wp ywa w 

sposób istotny na wyniki bada  wykonywanych za pomoc  pasków 
testowych CONTOUR PLUS.

• rodki konserwuj ce: Personel medyczny mo e pobiera  krew 
do probówek testowych zawieraj cych heparyn . Nie nale y 
stosowa  innych rodków przeciwkrzepliwych ani konserwuj cych.

• Ksyloza: Nie stosowa  w trakcie lub bezpo rednio po wykonaniu 
badania wch aniania ksylozy. Obecno  ksylozy we krwi spowoduje 
zak ócenia dzia ania wyrobu.

• Personel medyczny: Badania krwi ylnej, t tniczej i 
noworodkowej s  przeznaczone wy cznie do u ytku przez 
personel medyczny.
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UWAGI
• Paski testowe CONTOUR PLUS nale y zawsze przechowywa  w 

oryginalnej butelce lub foliowym opakowaniu. Nale y zawsze 
dok adnie zamkn  butelk  bezpo rednio po wyj ciu paska 
testowego. Butelka jest zaprojektowana w taki sposób, by 
utrzymywa  sucho  pasków testowych. Nie umieszcza  ani nie 
przechowywa  innych przedmiotów ani leków w butelce z paskami 
testowymi. Unika  wystawiania glukometru i pasków testowych na 
dzia anie nadmiernej wilgoci, wysokich lub niskich temperatur, py u 
lub zabrudze . Pozostawienie otwartej butelki z paskami testowymi 
lub przechowywanie ich poza oryginaln  butelk  albo foliowym 
opakowaniem nara a paski na dzia anie wilgoci pochodz cej z 
otoczenia i mo e spowodowa  ich uszkodzenie. Mo e to prowadzi
do otrzymania niedok adnych wyników.

• Produkt nale y sprawdzi  pod k tem brakuj cych, uszkodzonych 
lub p kni tych cz ci. Je li opakowanie z paskami testowymi 
jest otwarte lub uszkodzone, nie nale y u ywa  takich pasków 
testowych. W sprawie cz ci zamiennych nale y si  kontaktowa
z dzia em obs ugi klienta. Patrz Dane kontaktowe lub informacje 
zawarte na kartonowym opakowaniu.

• Glukometr zosta  zaprojektowany w celu uzyskiwania dok adnych 
wyników badania krwi w zakresie temperatur pomi dzy 5°C a 45°C. 
Je eli temperatura glukometru lub paska testowego wykracza poza 
ten zakres, nie nale y wykonywa  badania, dopóki temperatura 
glukometru i paska testowego nie b dzie znajdowa a si  w tym 
zakresie. W ka dym przypadku przenoszenia glukometru z jednego 
miejsca w inne, przed rozpocz ciem wykonywania pomiaru 
st enia glukozy we krwi nale y odczeka  oko o 20 minut, aby 
glukometr dostosowa  si  do temperatury nowego miejsca.

• Alternatywne miejsce nak ucia (AST): Wyników uzyskanych dla 
próbek pobranych z alternatywnego miejsca nak ucia nie nale y 
u ywa  do kalibracji wyrobu do ci g ego monitorowania st enia 
glukozy ani do obliczania dawek insuliny.
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• Podsumowanie dotycz ce bezpiecze stwa i dzia ania (SSP) wyrobu 
jest dost pne pod adresem: https://ec.europa.eu/tools/eudamed
Wyrób mo na znale  na podstawie nast puj cych informacji:
Nazwa producenta: Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Nazwa urz dzenia: Glukometr Contour Plus

• Glukometr CONTOUR PLUS zosta  wst pnie ustawiony i 
zablokowany do wy wietlania wyników w mg/dL (miligramach 
glukozy na decylitr krwi)/mmol/L (milimolach glukozy na litr krwi).

Wyniki w mg/dl nie maj  przecinka dziesi tnego.
Wyniki w mmol/l podawane s  z kropk  dziesi tn ;

Przyk ad:  lub  
Nale y sprawdzi , czy wy wietlane na ekranie wyniki 
s  prezentowane prawid owo. W przeciwnym razie 
nale y skontaktowa  si  z dzia em obs ugi klienta. Patrz 
Informacje o kontakcie.

• System monitorowania st enia glukozy we krwi CONTOUR PLUS
dokonuje pomiarów w zakresie od 10 mg/dl do 600 mg/dl.

Dla wyników poni ej 10 mg/dl lub powy ej 600 mg/dl:
Je li glukometr nie wy wietla warto ci, a wy wietla 
migaj cy ekran „ ”, nale y natychmiast skontaktowa
si  z lekarzem.
Je li glukometr nie wy wietla warto ci, a wy wietla 
migaj cy „ ”, nale y umy  r ce i miejsce, w którym 
wykonywane jest badanie, a nast pnie powtórzy  badanie, 
u ywaj c nowego paska testowego. Je li glukometr 
ponownie wy wietli ekran z migaj cym napisem HI, nale y 
natychmiast zasi gn  porady lekarza.

• Je li w trakcie korzystania z tego wyrobu lub w wyniku jego 
u ywania dojdzie do powa nego incydentu, nale y zg osi  go do 
producenta i/lub jego upowa nionego przedstawiciela oraz do 
w a ciwego organu krajowego.
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 INFORMACJE WST PNE

Funkcje glukometru 
Prosty w obs udze: System monitorowania st enia glukozy we krwi 
CONTOUR PLUS zosta  zaprojektowany z my l  o prostocie. Jest to 
widoczne od pierwszego u ycia.
Automatyczny: Glukometr CONTOUR PLUS jest wyposa ony w 
technologi  No Coding, która umo liwia jego automatyczne kodowanie 
po ka dym wprowadzeniu paska testowego. Glukometr automatycznie 
oznacza równie  badanie wykonane z u yciem roztworu kontrolnego.

Wystarczaj ca ilo  krwi: Glukometr CONTOUR PLUS ostrzega, gdy 
pasek testowy jest niewystarczaj co wype niony i umo liwia dodanie 
wi kszej ilo ci krwi. Pasek testowy jest zaprojektowany w taki sposób, 
by z atwo ci  zasysa  krew na Ko cówk  do pobierania próbki krwi. 
Nie nale y nanosi  krwi bezpo rednio na p ask  powierzchni  paska 
testowego.
Dzi kujemy, e wybrali Pa stwo system monitorowania st enia glukozy 
we krwi CONTOUR PLUS. Jest nam mi o, e mo emy by  Pa stwa 
partnerem w samokontroli glikemii.

1
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Twój glukometr CONTOUR PLUS

Przyciski przewijania 
w gór /w dó

Nacisn , aby przewin
w gór

Nacisn  i przytrzyma , 
aby przewija  w 

sposób ci g y 
Nacisn , aby przewin

w dó
Nacisn  i przytrzyma , 

aby przewija  w 
sposób ci g y 

Przycisk 
pami ci

Nacisn  i 
przytrzyma , aby 
w czy /wy czy , 
wej  lub 
przywo a  pami

Port danych

Port paska testowego

N
p
w
w
p

Port pas

U ywanie przycisków glukometru
• Nacisn  przycisk M i przytrzyma , dopóki glukometr si

nie w czy.
• Nacisn  przycisk M i przytrzyma , dopóki glukometr si

nie wy czy.
• Przyciski  na glukometrze umo liwiaj  przewijanie pomi dzy 

opcjami. Mo na przytrzyma  przycisk  lub , aby przewija  list  w 
sposób ci g y. 

• Nacisn  przycisk M aby wybra  wy wietlon  opcj . 
• Aby uzyska  dost p do ustawie , przy wy czonym glukometrze 

nacisn  i przytrzyma  przycisk M przez 3 sekundy. Patrz Rozdzia 3 
Kon  guracja i u ytkowanie: Ustawianie czasu, daty i d wi ku.
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Pasek testowy CONTOUR PLUS

Szara ko cówka 
Ko cówk  nale y wprowadzi  do portu 
paska testowego

Ko cówka do pobierania próbki krwi 
Element zasysaj cy próbk  krwi

Wy wietlacz glukometru

Poni sza ilustracja przedstawia wszystkie symbole pojawiaj ce si
na wy wietlaczu glukometru. Aby je wy wietli  przy wy czonym 
glukometrze, nale y nacisn  i przytrzyma  lub . Wszystkie segmenty 
wy wietlacza pojawi  si  na 10 sekund. Je li u ytkownik potrzebuje 
wi cej ni  10 sekund na sprawdzenie wy wietlacza, nale y ponownie 
nacisn  i przytrzyma  lub .

Podczas wy wietlania wszystkich 
znaków bardzo istotne znaczenie 
ma sprawdzenie, czy  jest 
wy wietlane w ca o ci. Je li brakuje 
segmentów, patrz rozdzia

. Mo e to mie  wp yw 
na sposób wy wietlania wyników.
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Ikona Znaczenie
Górny obszar wy wietlacza prezentuj cy dat  i godzin .

Znacznik wyniku badania przed posi kiem.

Znacznik wyniku badania po posi ku.

Identy  kacja wpisu w Dzienniku.

Wskazuje, e ustawiono przypomnienie.
rodkowy obszar na wy wietlaczu przedstawia wynik 

pomiaru lub dany kod b du.
Glukometr jest gotowy do wykonania pomiaru.

Znacznik wyniku dla roztworu kontrolnego.
Oznacza, e temperatura otoczenia jest zbyt niska lub zbyt 
wysoka, aby glukometr wykona  dok adny pomiar.
Wskazuje redni
Wyniki s  wy wietlane w mg/dl lub mmol/l. 
Liczba 7 pojawia si  podczas przegl dania 7-dniowego 
podsumowania HI-LO.
Format dnia/miesi ca.
Baterie s  wyczerpane i nale y je wymieni . Wska nik 
pozostanie widoczny do czasu wymiany baterii.
Pojawi si  w przypadku uruchomienia 12-godzinnego 
ustawienia glukometru.

Wskazuje, e d wi k jest w czony.
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 BADANIE

Przygotowanie do badania 
Przed badaniem przeczyta  instrukcj  obs ugi CONTOUR PLUS, 

ulotk  do czon  do opakowania nak uwacza, je li jest do czona, oraz 
wszystkie materia y instrukta owe do czone do zestawu glukometru. 
Aby zmniejszy  prawdopodobie stwo uzyskania niedok adnych 
wyników, nale y dok adnie przestrzega  wszystkich instrukcji obs ugi i 
piel gnacji systemu.
Produkt nale y sprawdzi  pod k tem brakuj cych, uszkodzonych lub 
p kni tych cz ci. Je li opakowanie z paskami testowymi jest otwarte 
lub uszkodzone, nie nale y u ywa  takich pasków testowych. W sprawie 
cz ci zamiennych nale y si  kontaktowa  z dzia em obs ugi klienta. Patrz 
Informacje o kontakcie.
UWAGA: Twój glukometr CONTOUR PLUS wspó pracuje wy cznie 
z paskami testowymi CONTOUR PLUS i roztworami kontrolnymi 
CONTOUR PLUS.
Przed rozpocz ciem badania nale y przygotowa  wszystkie potrzebne 
elementy. Obejmuje to glukometr CONTOUR PLUS, paski testowe 
CONTOUR PLUS oraz nak uwacz i lancety. By  mo e potrzebny b dzie 
tak e roztwór kontrolny CONTOUR PLUS w celu wykonania testu kontroli 
jako ci. Paski testowe CONTOUR PLUS i roztwory kontrolne CONTOUR PLUS
sprzedawane s  osobno, o ile nie zosta y do czone do zestawu 
glukometru. Patrz rozdzia  4 Informacje techniczne, serwis i piel gnacja: 
Lista kontrolna obs ugi klienta.

2
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Przygotowanie nak uwacza
Nak uwacz jest pokazany na rysunkach wy cznie do celów 
ilustracyjnych. Nak uwacz mo e wygl da  inaczej. W celu uzyskania 
szczegó owych informacji dotycz cych przygotowywania nak uwacza, 
nale y si  zapozna  z ulotk  odpowiedniego nak uwacza.

OSTRZE ENIE: Potencjalne zagro enie biologiczne 
• Nak uwacz dostarczany z zestawem jest przeznaczony do 

samodzielnego wykonywania bada  przez pacjenta. Nie mo e on 
by  u ywany przez wi cej ni  jedn  osob  ze wzgl du na ryzyko 
zaka enia.

•  Nie nale y u ywa  lancetów ponownie. Zu yte lancety nie s
sterylne. Do ka dego badania nale y u ywa  nowego lancetu.

• Zu yte paski testowe i lancety nale y zawsze usuwa  zgodnie 
z zasadami usuwania odpadów medycznych lub zaleceniami 
personelu medycznego.

• Cz onkowie personelu medycznego powinni przestrzega  wymogów 
dotycz cych usuwania zagro e  biologicznych obowi zuj cych w 
ich placówce.

OSTRZE ENIE: Potencjalne zagro enie biologiczne 
• Wszystkie cz ci zestawu s  uwa ane za stwarzaj ce zagro enie 

biologiczne i mog  potencjalnie przenosi  choroby zaka ne, 
nawet po przeprowadzeniu czyszczenia i dezynfekcji.4 Patrz 
rozdzia 4 Informacje techniczne, serwis i piel gnacja: Czyszczenie 
i dezynfekcja.

• Zarówno w przypadku wykonywania badania, jak i w przypadku 
ka dego innego manipulowania glukometrem, nak uwaczem lub 
paskami testowymi nale y — i przed wykonaniem czynno ci, i po 
ich wykonaniu — zawsze umy  r ce wod  i myd em oraz dok adnie 
je osuszy .

• Pe ne instrukcje dotycz ce czyszczenia i dezynfekcji glukometru 
znajduj  si  w rozdziale 4 Informacje techniczne, serwis i 
piel gnacja: Czyszczenie i dezynfekcja.
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Szczegó owe instrukcje dotycz ce alternatywnego miejsca nak ucia 
mo na znale  na stronie 2 Badanie: Alternatywne miejsce nak ucia 
(AST) – d o .
1. Zdj  ko cówk  z nak uwacza.

2. Poluzowa  okr g  nasadk  ochronn
na lancecie, obracaj c j  o ¼ obrotu, 
lecz nie zdejmuj c jej ca kowicie.

3. Mocno wsun  lancet do nak uwacza, 
a  do wyczucia oporu.

4. Nale y zachowa  nasadk  w celu 
usuni cia zu ytego lancetu.

5. Ponownie za o y  ko cówk .

6. Przekr ci  ko cówk  nak uwacza, aby 
dostosowa  g boko  nak ucia. Si a 
nacisku na miejsce nak ucia równie
ma wp yw na g boko  nak ucia.
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Wk adanie paska testowego

UWAGA: Je li paski s  przechowywane w butelce, szczelnie zamkn
wieczko butelki natychmiast po wyj ciu paska testowego.
Niektóre materia y nie s  dost pne we wszystkich regionach.

1. Wyj  pasek testowy CONTOUR PLUS.

2. Przytrzyma  pasek testowy skierowany 
szar  ko cówk  do góry, w stron
glukometru.

3. Mocno w o y  szar  ko cówk  paska 
testowego do portu na paski testowe, a
glukometr wyemituje sygna  d wi kowy.

PRZESTROGA: Nie u ywa  przeterminowanych materia ów. U ycie 
przeterminowanych materia ów mo e prowadzi  do otrzymania 
niedok adnych wyników. Nale y zawsze sprawdzi  dat  wa no ci 
materia ów testowych u ywanych do badania.
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Spowoduje to w czenie glukometru. 
Pojawi si  ikona paska testowego z migaj c
kropl  krwi , informuj ca o gotowo ci 
glukometru do wykonania testu.

UWAGA: Po w o eniu paska testowego nanie  krew na pasek testowy w 
ci gu 3 minut; w przeciwnym razie glukometr si  wy czy. Aby rozpocz
badanie, wyj  pasek testowy i w o y  go ponownie.

Pobieranie kropli krwi – wykonywanie badania z 
opuszki palca

UWAGA: Informacje na temat testowania w alternatywnym miejscu 
nak ucia mo na znale  w cz ci 2 Badanie: Alternatywne miejsce 
nak ucia (AST) – d o . 

1. Mocno docisn  ko cówk  nak uwacza 
do miejsca nak ucia i nacisn  przycisk 
spustowy.

OSTRZE ENIE
Pozosta o ci na r kach (na przyk ad ywno  lub ele odka aj ce) 
mog  mie  wp yw na wyniki badania. Zarówno w przypadku 
wykonywania badania, jak i w przypadku ka dego innego 
manipulowania glukometrem, nak uwaczem lub paskami testowymi 
nale y — i przed wykonaniem czynno ci, i po ich wykonaniu — zawsze 
umy  r ce wod  i myd em oraz dok adnie je osuszy .
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2. Rozmasowa  d o  i palec w stron
miejsca nak ucia w celu ukszta towania 
si  kropli krwi. Nie nale y naciska
okolicy miejsca nak ucia.

Sugerowana wielko
kropli krwi

3. Po utworzeniu si  odpowiedniej 
wielko ci kropli krwi nale y 
niezw ocznie wykona  badanie.

Badanie krwi pobranej 
z opuszki palca

4. Niezw ocznie dotkn  kropli krwi 
ko cówk  paska testowego. Krew 
zostanie zassana przez ko cówk  na 
pasek testowy.

Przytrzyma  ko cówk  paska 
testowego w kropli krwi, a  zostanie 
wyemitowany sygna  d wi kowy 
glukometru.

PRZESTROGA: Nie przyciska  ko cówki 
paska testowego do skóry ani nie nanosi
krwi na wierzch paska testowego. 
Takie dzia ania mog  prowadzi  do 
niedok adnych wyników lub b dów.
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Je eli pierwsza kropla krwi nie by a 
wystarczaj co du a, glukometr wyemituje 
dwukrotny sygna  d wi kowy i wy wietli 
ikon  niedope nienia .

W ci gu 30 sekund mo na umie ci  na tym 
samym pasku wi ksz  ilo  krwi. Je li w 
tym czasie nie uda si  poda  wystarczaj cej 
ilo ci krwi, zostanie wy wietlony kod b du 

. Zu yty pasek testowy nale y usun
zgodnie z zasadami usuwania odpadów 
medycznych lub zaleceniami lekarza i 
ponownie rozpocz  badanie, u ywaj c 
nowego paska.

5. Po wyemitowaniu d wi ku glukometr 
odliczy 5 sekund i wy wietli wynik, który 
zostanie automatycznie zachowany w 
pami ci glukometru. Podczas odliczania 
nie nale y dotyka  paska testowego, 
poniewa  mo e to spowodowa  b d 
glukometru. 

UWAGA: Mo na ustawi  glukometr tak, aby korzysta
z opcji znaczników posi ków. Zobacz ustawienia trybu 
zaawansowanego (L-2) w rozdziale 

. Je li chcesz oznaczy  swój wynik, nale y 
to zrobi  przed wyj ciem paska testowego.
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6. Wyj  pasek testowy w celu wy czenia 
glukometru. Zu yte paski testowe 
nale y usuwa  zgodnie z zasadami 
usuwania odpadów medycznych lub 
zaleceniami lekarza.

Oczekiwane warto ci wyników badania

Warto ci st enia glukozy we krwi wahaj  si  w zale no ci od 
przyjmowanych pokarmów, dawek leków, stanu zdrowia, stresu lub 
aktywno ci  zycznej. St enia glukozy w osoczu przy braku cukrzycy 
powinny by  ni sze ni  100 mg/dl na czczo oraz ni sze ni  140 mg/dl 
po posi ku.6 Nale y zasi gn  opinii lekarza na temat warto ci st enia 
glukozy dla indywidualnych potrzeb.

OSTRZE ENIE
• Przed dokonaniem zmiany przyjmowanego leku na podstawie 

wyników bada  nale y zawsze skonsultowa  si  z lekarzem.
• Je li odczyt st enia glukozy we krwi jest ni szy od poziomu 

ustalonego z personelem medycznym, nale y natychmiast 
zastosowa  si  do jego porady. 

• Je li odczyt st enia glukozy we krwi jest wy szy od limitu 
zalecanego przez lekarza:

1. Dok adnie umy  i wysuszy  r ce.
2. Powtórzy  badanie z u yciem nowego paska.

W przypadku uzyskania podobnego wyniku nale y niezw ocznie 
skontaktowa  si  z lekarzem.
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Alternatywne miejsce nak ucia (AST) – d o

Do bada  z alternatywnego miejsca nak ucia (AST) nale y stosowa
przezroczyst  ko cówk  nak uwacza. Glukometru CONTOUR PLUS mo na 
u ywa  do badania opuszki palca lub d oni. Szczegó owe informacje 
dotycz ce bada  z alternatywnego miejsca nak ucia mo na znale  w 
ulotce nak uwacza.
Nie korzysta  z AST w przypadku:
• Podejrzenia, e st enie glukozy we krwi jest niskie
• Gdy st enie cukru we krwi gwa townie si  zmienia (po posi ku, dawce 

insuliny lub wysi ku  zycznym)
• Gdy objawy niskiego st enia glukozy we krwi nie s  odczuwalne 

(nie wiadomo  hipoglikemii)
• Gdy wyniki pomiarów glukozy we krwi z alternatywnego miejsca 

nak ucia nie pokrywaj  si  z samopoczuciem pacjenta
• Choroby lub sytuacji stresowych
• Gdy u ytkownik ma zamiar prowadzi  samochód lub obs ugiwa

urz dzenia mechaniczne
Wyniki badania z alternatywnego miejsca nak ucia mog  ró ni  si
od wyników z opuszki palca, gdy st enia glukozy podlegaj  du ym 
wahaniom (np. po posi ku, po przyj ciu insuliny lub w trakcie wysi ku 
 zycznego albo po nim). Ponadto st enia glukozy w tych miejscach mog

nie rosn  lub nie spada  tak znacznie jak w opuszce palca. Badania z 
opuszki palca mog  wykry  hipoglikemi  wcze niej ni  z alternatywnego 
miejsca nak ucia.

OSTRZE ENIE
• Nale y zapyta  lekarza, czy wykonywanie bada  z 

alternatywnego miejsca nak ucia (AST) jest dla danego 
u ytkownika odpowiednie.

• Wyników uzyskanych dla próbek pobranych z alternatywnego 
miejsca nak ucia nie nale y u ywa  do kalibracji wyrobu do 
ci g ego monitorowania st enia glukozy ani do obliczania 
dawek insuliny.
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Zalecane jest, aby badanie krwi pochodz cej z alternatywnego miejsca 
nak ucia wykona  co najmniej 2 godziny po posi ku, przyj ciu leku 
przeciwcukrzycowego lub wysi ku  zycznym.
W przypadku braku przezroczystej ko cówki do wykonania badania z AST, 
nale y skontaktowa  si  z Biurem obs ugi klienta. Patrz Informacje o kontakcie.

Uzyskiwanie kropli krwi do badania z alternatywnego 
miejsca nak ucia

1. R ce i miejsce nak ucia nale y umy
myd em i ciep  wod . Dok adnie 
op uka  i wysuszy .

2. Pod czy  do nak uwacza przezroczyst
ko cówk  do AST. W celu uzyskania 
szczegó owych informacji nale y si
zapozna  z ulotk  nak uwacza.

3. Wybra  miejsce nak ucia spo ród 
mi kkiej cz ci d oni. Omija y y, 
znamiona, ko ci i ci gna.

4. Mocno docisn  nak uwacz do miejsca 
nak ucia, po czym nacisn  przycisk 
spustowy.

Nak uwacz jest pokazany na rysunkach wy cznie do celów 
ilustracyjnych.

5. Utrzyma  nacisk ze sta  si , a  pojawi 
si  ma a, okr g a kropla krwi.
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6. Unie  urz dzenie prosto do góry, z 
dala od skóry, aby nie rozmaza  krwi.

7. Badanie przeprowadzi  natychmiast po 
uformowaniu si  ma ej, okr g ej kropli krwi.

Niezw ocznie dotkn  kropli krwi ko cówk  paska testowego. Krew 
zostanie zassana przez ko cówk  na pasek testowy. 
Nie bada  próbki krwi z d oni, je eli:
• Krew zosta a rozmazana 
• Krew zacz a krzepn
• Krew sp ywa z miejsca nak ucia 
• W kropli krwi widoczny jest przezroczysty p yn
8. Przytrzyma  ko cówk  paska testowego w kropli krwi, a  zostanie 

wyemitowany sygna  d wi kowy glukometru. Nie nale y dociska
ko cówki do skóry ani nanosi  krwi na powierzchni  paska testowego. 
W przeciwnym razie istnieje mo liwo  uzyskania niedok adnych 
wyników lub wyst pienia b dów.

Je eli pierwsza kropla krwi nie by a 
wystarczaj co du a, glukometr wyemituje 
dwukrotny sygna  d wi kowy i wy wietli 
ikon  niedope nienia .
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W ci gu 30 sekund mo na umie ci  na tym 
samym pasku wi ksz  ilo  krwi. Je li w 
tym czasie nie uda si  poda  wystarczaj cej 
ilo ci krwi, zostanie wy wietlony kod b du 

. Zu yty pasek testowy nale y usun
zgodnie z zasadami usuwania odpadów 
medycznych lub zaleceniami lekarza i 
ponownie rozpocz  badanie, u ywaj c 
nowego paska.

Patrz Rozdzia 2 Badanie: Oczekiwane warto ci wyników badania.
Wyjmowanie i usuwanie zu ytego lancetu 

1. Nie nale y wyjmowa  lancetu z 
nak uwacza palcami. Nak uwacz 
dostarczany z zestawem jest 
wyposa ony w funkcj  automatycznego 
wyjmowania lancetu.

2. Instrukcje dotycz ce 
automatycznego wyjmowania 
lancetu mo na znale  w osobnej 
ulotce nak uwacza, o ile zosta a 
do czona do zestawu.

OSTRZE ENIE: Potencjalne zagro enie biologiczne
• Nak uwacz, lancety i paski testowe przeznaczone s  do 

u ytku przez jednego pacjenta. Nie wolno ich udost pnia
nawet cz onkom rodziny. Nie wolno stosowa  u wi cej ni
jednego pacjenta.4,5

• Wszystkie systemy pomiaru poziomu glukozy we krwi s
uwa ane za stwarzaj ce zagro enie biologiczne. Personel 
medyczny lub osoby u ywaj ce tego systemu u wi cej 
ni  jednego pacjenta powinny przestrzega  procedury 
kontroli zaka e  zatwierdzonej przez ich placówk  w celu 
zapobiegania chorobom przenoszonym przez krew.
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Test z roztworem kontrolnym

UWAGA: Przed wykonaniem badania nale y dobrze wstrz sn  butelk  z 
roztworem kontrolnym.

PRZESTROGA: Z systemem monitorowania st ania 
glukozy we krwi CONTOUR PLUS nale y u ywa  wy cznie 
roztworu kontrolnego CONTOUR PLUS (normalny, niski 
i wysoki). Stosowanie innych roztworów ni  roztwór 
kontrolny CONTOUR PLUS mo e prowadzi  do uzyskania 
niedok adnych wyników.

Badanie kontrolne nale y wykona , gdy:
• W razie podejrzenia, e paski testowe s  uszkodzone.
• W razie podejrzenia, e glukometr mo e nie dzia a  prawid owo.
• W razie uzyskania powtarzaj cych si  wyników badania st enia 

glukozy we krwi innych ni  spodziewane.
Cz onkowie personelu medycznego powinni stosowa  si  do wymogów 
bada  kontrolnych jako ci obowi zuj cych w ich placówce.

• Zu yte paski testowe i lancety nale y zawsze usuwa  zgodnie 
z zasadami usuwania odpadów medycznych lub zaleceniami 
personelu medycznego.

•  Nie nale y u ywa  lancetów ponownie. Zu yte lancety nie s
sterylne. Do ka dego badania nale y u ywa  nowego lancetu.

• Zarówno w przypadku wykonywania badania, jak i w przypadku 
ka dego innego manipulowania glukometrem, nak uwaczem lub 
paskami testowymi nale y — i przed wykonaniem czynno ci, i po 
ich wykonaniu — zawsze umy  r ce wod  i myd em oraz dok adnie 
je osuszy .
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OSTRZE ENIE
• U ycie niewymieszanego roztworu kontrolnego mo e 

prowadzi  do uzyskania niedok adnych wyników. 
• Wyników kontrolnych nie nale y wykorzystywa  do 

kalibrowania wyrobu do ci g ego monitorowania 
st enia glukozy.

• Nie nale y oblicza  dawki insuliny w oparciu o wynik 
badania kontroli.

• Nie nale y po yka  roztworów kontrolnych.

Niektóre materia y nie s  dost pne we wszystkich regionach.

PRZESTROGA: Nie u ywa
przeterminowanych materia ów. U ycie 
przeterminowanych materia ów mo e prowadzi
do otrzymania niedok adnych wyników. Nale y 
zawsze sprawdzi  dat  wa no ci materia ów 
testowych u ywanych do badania.

Patrz ulotka dotycz ca roztworu kontrolnego.
Roztwory kontrolne o normalnym st eniu s  sprzedawane oddzielnie, 
o ile nie zosta y do czone do zestawu glukometru. Mo esz przetestowa
swój glukometr CONTOUR PLUS z roztworem kontrolnym, gdy temperatura 
wynosi 15–35°C. Roztwory kontrolne przechowywa  w temperaturze od 
9°C do 30°C.
Skontaktuj si  z Dzia em Obs ugi Klienta, aby uzyska  informacje o 
roztworach kontrolnych. Patrz Informacje o kontakcie.
UWAGA: Dok adnie zamkn  wieczko butelki natychmiast po wyj ciu 
paska testowego.
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1. Wyj  pasek testowy z butelki lub foliowego opakowania.
2. Trzyma  pasek testowy tak, aby szara 

ko cówka by a skierowana w gór .
3. W o y  szar  ko cówk  do portu na 

paski testowe glukometru, a  glukometr 
wyemituje sygna  d wi kowy.

4. Spowoduje to w czenie glukometru. 
Pojawi si  ikona paska testowego 
z migaj c  kropl  krwi, informuj ca o 
gotowo ci glukometru do wykonania testu. 

UWAGA: W momencie pierwszego otwarcia butelki z roztworem 
kontrolnym nale y zapisa  dat  otwarcia na butelce.

5. Przed ka dym u yciem nale y dobrze 
wstrz sn  butelk  z roztworem 
kontrolnym, oko o 15 razy.

6. Zdj  zakr tk  butelki i przed odmierzeniem kropli wytrze  chusteczk
ewentualne pozosta o ci roztworu na szyjce butelki.

7. Wycisn  niewielk  kropl  roztworu na czyst , niewch aniaj c
powierzchni . 

UWAGA: Nie nale y nak ada  roztworu kontrolnego na opuszk  palca ani 
na pasek testowy bezpo rednio z butelki.

PRZESTROGA: Nie nale y u ywa  roztworu kontrolnego, dla którego 
up yn o ponad 6 miesi cy od daty pierwszego otwarcia butelki.
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8. Niezw ocznie przy o y ko cówk  paska 
testowego do kropli roztworu kontrolnego.

9. Przytrzyma  ko cówk  w kropli do momentu us yszenia sygna u 
d wi kowego. 

10. Glukometr odliczy 5 sekund, po czym 
zostanie wy wietlony wynik oznaczenia 
roztworu kontrolnego.

To b dzie automatycznie oznaczone  jako 
badanie kontrolne i zapisane w Dzienniku. 
Wyniki testów kontrolnych nie b d
uwzgl dniane w rednich warto ciach 
st enia glukozy we krwi ani w 
podsumowaniu HI-LO z 7 dni. 

UWAGA: Symbol nie oznacza, e wynik testu kontrolnego znajduje 
si  w okre lonym przedziale warto ci. Oznacza on tylko test 
roztworu kontrolnego. Nie b dzie on uwzgl dniony w obliczeniach 

rednich warto ci.
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11. Porówna  wynik badania kontrolnego z 
zakresem wydrukowanym na butelce z 
paskami testowymi, foliowym opakowaniu 
lub spodzie pude ka z paskami testowymi.

Je eli uzyskany wynik nie mie ci si  w zakresie podanym na 
etykiecie butelki z paskami testowymi lub na opakowaniu foliowym, 
mo e to oznacza  problem z paskami testowymi, glukometrem lub 
technik  testowania.
Je li wynik badania kontrolnego jest poza zakresem, nie u ywaj 
glukometru CONTOUR PLUS do pomiaru poziomu glukozy we krwi, dopóki 
problem nie zostanie rozwi zany. Kontakt z dzia em obs ugi klienta. Patrz 
Informacje o kontakcie.

12. Wyj  pasek testowy i usun  go 
zgodnie z zasadami usuwania odpadów 
medycznych lub zaleceniami personelu 
medycznego. 
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  KONFIGURACJA I U YTKOWANIE

Ustawianie czasu, daty i d wi ku

Glukometr CONTOUR PLUS umo liwia ustawienie daty, godziny oraz 
d wi ków. 
• Mo na wybra  wy wietlanie 12- lub 24-godzinnego formatu czasu; 
• miesi c/dzie  lub dzie /miesi c, oraz 
• wybra  w czenie lub wy czenie sygna u d wi kowego. 
Aby przej  w tryb kon  guracji przy wy czonym glukometrze, nale y 
nacisn  i przytrzyma  przycisk M przez 3 sekundy. Na krótko pojawi 
si  pe ny ekran, a nast pnie w lewym górnym rogu wy wietlacza b d
miga  liczby.

Ustawianie godziny
Gdy  miga na wy wietlaczu, nacisn

 lub , aby wybra  (z AM i PM) lub 
ustawienie .
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Nast pnie b dzie miga  liczba w miejscu 
godziny. Naciska  lub , a  osi gnie si
aktualn  godzin .
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

 3 
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B dzie teraz miga minuta. Naciska  lub , 
aby wybra  aktualn  minut . 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .
Je li wybrano ustawienie czasu 
12-godzinnego,  lub  b dzie teraz 
miga . Naciska  lub , aby wybra  AM 
lub PM. 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Ustawianie formatu miesi ca i dnia
Na ekranie b dzie teraz miga  symbol d.m.
Nacisn  or , aby dokona  wyboru 
po danego formatu (m/d dla formatu 
miesi c/dzie  lub d.m dla formatu 
dzie .miesi c). 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Ustawianie daty
B dzie miga rok. Naciska  lub , aby 
wybra  aktualny rok. 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Nast pnie b dzie miga miesi c. 
Naciska  lub , aby wybra  miesi c. 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Nast pnie b dzie miga dzie . Naciska
 lub , aby wybra  dzie . 

Nacisn  przycisk M, aby ustawi .
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Ustawianie d wi ku
Na wy wietlaczu pojawi si  teraz migaj cy 
symbol dzwonka wraz ze s owem .
Opcja ta odpowiada za wybór rozlegania 
si  sygna u d wi kowego podczas 
wykonywania testu lub braku d wi ku.

Aby wy czy  sygna  d wi kowy podczas 
testowania, naciska  lub , do 
momentu wy wietlenia .
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Po ustawieniu d wi ku, b dzie miga
. Aby zachowa  glukometr w trybie 

podstawowym, nacisn  przycisk M, aby 
ustawi . Aby zmieni  glukometr na tryb 
zaawansowany, nacisn  lub , zmieni
na  i nacisn  przycisk M, aby ustawi .
W przypadku u ywania trybu 
podstawowego (na wy wietlaczu pojawi si

), ustawianie opcji glukometru zosta o 
uko czone.
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Kon  guracja dla trybów podstawowego (L-1) i 
zaawansowanego (L-2)

Nowy glukometr CONTOUR PLUS jest wst pnie ustawiony na tryb 
podstawowy i zapewnia t  sam , atw  procedur  testow  zarówno w 
trybie podstawowym, jak i zaawansowanym. 

TRYB PODSTAWOWY (L-1) TRYB ZAAWANSOWANY (L-2)
• 7-dniowe podsumowanie 

HI i LO
• rednia z 14 dni
• Pami  480 wyników testów

• 7-dniowe podsumowanie 
HI i LO

• rednie z 7, 14 i 30 dni
• Pami  480 wyników testów
• Znaczniki przed i po posi ku
• rednie z 30 dni przed i 

po posi ku
• Mo liwo  wyboru 

przypomnie  po posi ku 
(2,5; 2,0; 1,5; 1,0 godzina)

• Osobiste ustawienia testu 
HI i LO
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TRYB PODSTAWOWY (L-1) TRYB ZAAWANSOWANY (L-2)

Glukometr jest wst pnie 
ustawiony na tryb podstawowy. 
Je li ustawiono glukometr na tryb 
zaawansowany i nale y wróci  do 
trybu podstawowego: 
1. Nacisn  przycisk M, aby 

w czy  glukometr. Poczeka , 
a  pojawi si  migaj cy pasek 
testowy.

2. Nacisn  i przytrzyma  lub 
 przez 3 sekundy.

3. B dzie miga . 
4. Naciska  lub , aby 

zmieni  na  .
5. Nacisn  przycisk M, aby 

ustawi .

Aby ustawi  glukometr w trybie 
zaawansowanym i skorzysta  ze 
znaczników posi ków oraz innych 
dost pnych funkcji: 
1. Nacisn  przycisk M, aby 

w czy  glukometr. Poczeka , 
a  pojawi si  migaj cy pasek 
testowy.

2. Nacisn  i przytrzyma  lub 
 przez 3 sekundy.

3. B dzie miga . 
4. Naciska  lub , aby 

zmieni  na  . 
5. Nacisn  przycisk M, aby 

ustawi .
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Personalizacja ustawie  LO, HI i przypomnie

Je li wybrano tryb zaawansowany 
(  na wy wietlaczu) mo na 
zmieni  osobiste ustawienia niskiego 
i wysokiego poziomu glukozy we krwi. 
Po spersonalizowaniu tych ustawie , 
glukometr CONTOUR PLUS pomo e ledzi
wyniki HI i LO. 

Ustawienie  b dzie miga  (domy lnie 
72 mg/dL). Aby zmieni  to ustawienie, 
nacisn  lub  a  do osi gni cia 

danego ustawienia LO, a nast pnie 
nacisn  przycisk M, aby ustawi . (Zakres 
warto ci LO wynosi 60–90 mg/dl.)

Ustawienie poziomu glukozy we krwi 
b dzie teraz miga  (domy lnie 180 mg/dl). 
Aby zmieni , nacisn  lub , dopóki 
nie pojawi si  wymagane ustawienie HI. 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi . (Zakres 
warto ci HI wynosi 100–250 mg/dl.)
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Ustawianie przypomnienia o badaniu po posi ku

Aby zmieni  godzin  przypomnienia o 
badaniu po posi ku, nacisn  lub , aby 
wy wietli  dost pne opcje. Wybra  2,5; 
2,0; 1,5 lub 1,0 godziny jako ustawienie 
przypomnienia po posi ku (domy lnie 
jest to 2,0 godziny). Nacisn  przycisk M, 
aby ustawi .

Zako czono kon  guracj  glukometru 
CONTOUR PLUS w trybie zaawansowanym!

Korzystanie ze znaczników

Je li kon  guruje si  glukometr w trybie 
zaawansowanym, po przeprowadzeniu 
badania krwi na glukometrze zostan
wy wietlone trzy znaczniki. 

Przed posi kiem = Zaznacza wynik 
testu wykonanego przed posi kiem.

Po posi ku = Oznacza wynik testu 
wykonanego po posi ku. 
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Dziennik = Znacznik dziennika mo e zosta  u yty do oznaczenia 
dowolnego wyniku jako unikalnego lub innego w jaki  sposób i dla którego 
mo na robi  notatki w dzienniku. Oznaczenie w pami ci wyniku tym 
symbolem pomo e przypomnie  sobie, e na temat tego wyniku zapisano 
wi cej informacji.
Aby skorzysta  z tych opcji, zapozna  si  z poni szymi informacjami.
Aby nie oznacza  wyniku testu
Wyj  zu yty pasek testowy, aby automatycznie zapisa  wynik testu w 
pami ci glukometru, bez znaczników. Spowoduje to równie  wy czenie 
glukometru.

Aby oznaczy  wynik testu
Zanim wyjmie si  pasek testowy, nacisn  lub , aby wybra  znacznik, 
który nale y ustawi . Znacznik b dzie miga .

Aby oznaczy  wynik znacznikiem 
przed posi kiem, nacisn  przycisk M, 
kiedy miga .

Nast pnie b dzie miga . Ta funkcja 
umo liwia ustawienie przypomnienia o 
konieczno ci wykonania badania po posi ku. 
Przypomnienie jest dost pne wy cznie po 
ustawieniu znacznika przed posi kiem.
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Aby ustawi  przypomnienie, nacisn
przycisk M. Pojawi si  i przestanie miga . 
Aby nie ustawia  przypomnienia, nacisn

 lub  i  zniknie. Nacisn  przycisk M, 
aby ustawi .

Aby oznaczy  wynik znacznikiem po posi ku, nacisn  lub , dopóki 
miga. Nacisn  przycisk M, aby ustawi .
Aby oznaczy  wynik w dzienniku, nacisn  lub , dopóki  miga. 
Nacisn  przycisk M, aby ustawi .

Korzystanie z funkcji przypomnienia 

Gdy zabrzmi przypomnienie, glukometr 
w czy si  automatycznie. Przypomnienie 
wyda 20 sygna ów d wi kowych, a na 
wy wietlaczu pojawi si  wynik badania 
przed posi kiem, który zaznaczono podczas 
ustawiania przypomnienia. Naci ni cie 
dowolnego przycisku wycisza przypomnienie.

Mo na teraz przeprowadzi  kolejny test, umieszczaj c pasek testowy w 
porcie pasków testowych i post puj c zgodnie z instrukcj  testowania 
(patrz rozdzia 2 Testowanie).
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Po zako czeniu tego testu i pojawieniu si
wyniku na wy wietlaczu, b dzie miga . 
Aby oznaczy  ten test jako wynik po posi ku, 
nacisn  przycisk M. 
Aby nie oznacza  tego testu, wyj  pasek 
testowy, aby wy czy  glukometr. Zu yte 
paski testowe nale y usuwa  zgodnie z 
zasadami usuwania odpadów medycznych 
lub zaleceniami lekarza. 

Je li po us yszeniu sygna u przypomnienia u ytkownik zdecyduje 
si  nie przeprowadza  pomiaru, nacisn  dowolny przycisk, aby 
wy czy  glukometr.
Glukometr ustawi tylko jedno przypomnienie na raz. Zapami ta ostatnio 
ustawione przypomnienie.
UWAGA: Je li d wi k jest wy czony, d wi k przypomnienia nie 
b dzie emitowany.

Aby anulowa  przypomnienie 
Gdy glukometr jest wy czony, nacisn
przycisk M, aby w czy . Data i godzina 
pojawi  si  wraz z ikon .
Nacisn  lub  dwukrotnie, a ikona 
przypomnienia zniknie.
Nacisn M, aby anulowa  przypomnienie.
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Po wykonaniu testu
Aby 

zaznaczy
wyniki

B dzie 
widoczne

Aby 
ustawi B dzie widoczne Znaczenie

Przed 
posi kiem
Nacisn

 lub 
(Miga)

Nacisn
przycisk 

M

Wynik jest 
oznaczony 
jako test przed 
posi kiem. Mo na 
teraz ustawi
przypomnienie.

Przypomnienie
Nacisn

 lub (Miga)

Nacisn
przycisk 

M

Przypomnienie 
ma by  w czane 
po ustawionym 
czasie (1,0–2,5 
godzin), aby 
przypomnie  o 
konieczno ci 
wykonania testu 
po posi ku.

Po posi ku
Nacisn

 lub (Miga)

Nacisn
przycisk 

M

Wynik jest 
oznaczony jako 
test po posi ku.*

Dziennik
Nacisn

 lub (Miga)

Nacisn
przycisk 

M

Wynik zostaje 
zaznaczony w 
pami ci jako 
unikatowy. Nale y 
odnotowa  to w 
swoim dzienniku.

* Pomiary glukozy po posi ku nale y wykonywa  1–2 godziny po 
rozpocz ciu posi ku.7
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Przenoszenie wyników do komputera

Wyniki bada  z glukometru CONTOUR PLUS mo na przenosi
do komputera, gdzie mo na je podsumowa  w formie raportu 
z wykresami i tabelami. Aby móc korzysta  z tej funkcji, potrzebne jest 
oprogramowanie do zarz dzania cukrzyc  i kabel do transmisji danych.
UWAGA: Glukometr CONTOUR PLUS nie zosta  przetestowany pod k tem 
wspó pracy z oprogramowaniem innym ni  zgodne oprogramowanie 
Ascensia Diabetes Care. Ascensia Diabetes Care nie odpowiada 
za adne b dne wyniki spowodowane stosowaniem innego 
oprogramowania.

Wy wietlanie wyników trybu podstawowego 

Nacisn  przycisk M, aby w czy  glukometr. Nacisn  przycisk M
ponownie, aby wy wietli  pami . 

rednia z 14 dni pojawi si  na rodku 
wy wietlacza, a liczba wyników pojawi 
si  na górze wy wietlacza. W 14-dniowej 

redniej nie s  uwzgl dniane adne wyniki 
uzyskane przy u yciu roztworu kontrolnego.

Nacisn , aby wy wietli
podsumowanie najwy szych i 
najni szych warto ci z 7 dni. 
W górnej cz ci wy wietlacza pojawi si
liczba wyników HI (powy ej 180 mg/dL) i 
wyników LO (poni ej 72 mg/dl) w okresie 
poprzedzaj cych 7 dni oraz ca kowita 
liczba wyników w tym okresie.
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Nacisn  dwa razy, aby przejrze
poprzednie wyniki.
Wyniki b d  wy wietlane, rozpoczynaj c 
od najnowszego. Ka dy wynik b dzie 
zawiera  dat  i godzin  wykonania badania.
Mo na nacisn  lub , aby przewija
wyniki do przodu lub do ty u. 

Pojawienie si  na ekranie oznacza 
przejrzenie wszystkich wyników 
zapisanych w pami ci.

UWAGI: 
• rednie warto ci obejmuj  dany okres cznie z bie cym dniem. 
• Glukometr mo e zachowa  480 wyników w pami ci. 

Po osi gni ciu maksymalnej liczby wyników, po uko czeniu 
i zapisaniu nowego testu zostanie usuni ty najstarszy zapisany 
w pami ci wynik testu.

• Nacisn  przycisk M, aby wy czy  glukometr lub po up ywie 
3 minut wy czy si  on automatycznie.

•  reprezentuje liczb  wyników testu.
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Wy wietlanie wyników trybu zaawansowanego

W trybie zaawansowanym (L-2) dost pne s  wszystkie opcje opisane w 
trybie podstawowym oraz dost pne s  dodatkowe elementy. 

Nacisn  przycisk M, aby w czy  glukometr. 
Krótko nacisn  przycisk M ponownie, 
aby wy wietli redni  z 14 dni cznie 
z liczb  wyników wykorzystanych do 
uzyskania redniej.

Nacisn , aby sprawdza  poprzednie 
wyniki.
Wyniki b d  wy wietlane, rozpoczynaj c od 
najnowszego. Ka dy wynik b dzie zawiera
dat  i godzin  wykonania badania.

Mo na nacisn  lub , aby przewija  wyniki do przodu lub do ty u. 
Pojawienie si  na ekranie oznacza przejrzenie wszystkich wyników 
zapisanych w pami ci.
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Wy wietlanie rednich w trybie zaawansowanym

Nacisn  przycisk M, aby w czy  glukometr. Nacisn  przycisk M
ponownie, aby wy wietli redni  z 14 dni cznie z liczb  wyników 
wykorzystanych do uzyskania redniej.

Nacisn , aby wy wietli  podsumowanie 
najwy szych i najni szych warto ci z 7 dni.  
W górnej cz ci wy wietlacza wida  liczb
wyników HI i LO. Na rodku wy wietlacza 
znajduje si  ca kowita liczba wyników.

Nacisn , aby wy wietli redni  z 7 dni.  
redni  warto  wida  na rodku wy wietlacza, 

a liczb  wyników na górze. 

Nacisn , aby wy wietli redni  z 30 dni.
Spowoduje to wy wietlenie redniej na rodku i 
liczby odczytów na górze.
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Nacisn ponownie, aby wy wietli redni
wyników z 30 dni, oznaczon  jako znacznik 
przed posi kiem.

Nacisn ponownie, aby wy wietli redni
wyników z 30 dni, oznaczon  jako znacznik 
po posi ku.

Nacisn jeszcze raz i wy wietli si .
Nacisn  przycisk M, aby wy czy  glukometr 
lub po up ywie 3 minut wy czy si  on 
automatycznie.
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   INFORMACJE TECHNICZNE, 
SERWIS I PIEL GNACJA

Kody b dów i symbole
Je li problem nie zostanie rozwi zany, nale y skontaktowa  si  z 
Biurem obs ugi klienta. Patrz .

Co wida Znaczenie Co nale y zrobi

(pozostanie na 
wy wietlaczu)

Niski poziom baterii. Jak najszybciej wymie
bateri .

(b dzie miga
przez 10 sekund, a 

nast pnie glukometr 
si  wy czy)

Baterie 
wyczerpane. Wymiana baterii.

Glukometr 
jest gotowy do 
wykonania pomiaru.

Kontynuowa  badanie krwi.

Za ma o próbki krwi. Doda  wi cej krwi w ci gu 
30 sekund.

E1 Temperatura 
poza zakresem.

Przenie  w miejsce 
o temperaturze w 
zakresie odpowiednim dla 
glukometru: 5°C - 45°C. 
Przed wykonaniem 
testu nale y pozostawi
glukometr na 20 minut, 
aby dostosowa  si  do tej 
temperatury.

4
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Co wida Znaczenie Co nale y zrobi

E2

Pasek testowy nie 
jest wystarczaj co 
wype niony, aby 
przeprowadzi
dok adny test. Za 
ma a próbka krwi.

Wyj  pasek testowy 
i powtórzy  badanie, 
u ywaj c nowego 
paska testowego. Przed 
badaniem poczeka , a
na wy wietlaczu pojawi si
migaj ca kropla krwi.

E3
• Glukometr wykry

zu yty pasek 
testowy. 

• Zastosowano 
niew a ciwy 
roztwór kontrolny.

• Wyj  pasek testowy 
i powtórzy  badanie, 
u ywaj c nowego 
paska testowego. Przed 
badaniem poczeka , a
na wy wietlaczu pojawi 
si  migaj ca kropla krwi. 

• W przypadku bada
kontrolnych nale y u y
roztworu kontrolnego 
CONTOUR PLUS.

E4 Pasek testowy nie 
jest wprowadzony 
prawid owo.

Wyj  i w o y  ponownie 
pasek testowy prawid owo 
(patrz rozdz 2 Badanie: 
Wk adanie paska 
testowego).

E5 E9
E6 E12
E8 E13

Potencjalny 
problem zwi zany z 
oprogramowaniem 
lub sprz tem.

Wyj  pasek testowy 
i powtórzy  badanie, 
u ywaj c nowego 
paska testowego. 
W razie utrzymywania 
si  problemów nale y 
skontaktowa  si  z 
dzia em obs ugi klienta. 
Patrz Informacje o kontakcie.
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Co wida Znaczenie Co nale y zrobi

E7 Nieprawid owy 
pasek testowy.

Wyj  pasek testowy 
i powtórzy  badanie, 
u ywaj c nowego paska 
testowego. Upewni  si , 

e u ywany jest pasek 
testowy CONTOUR PLUS.

E10 Nieprawid owa 
data lub godzina.

Ten b d wyst puje tylko 
w trybie komunikacji. Patrz 
Rozdzia 3 Kon  guracja i 
u ytkowanie: Ustawianie 
godziny, daty i d wi ku
aby zresetowa  dat
lub godzin . Je li ten 
b d b dzie si  nadal 
pojawia , skontaktowa  si
z Obs ug  Klienta. Patrz 
Informacje o kontakcie.

E11 Nietypowy wynik.

Wyj  pasek testowy 
i powtórzy  badanie, 
u ywaj c nowego paska 
testowego. Nale y umy
i osuszy  dok adnie r ce 
oraz starannie wykona
polecenia podane w tej 
instrukcji obs ugi. Nale y 
u ywa  wy cznie pasków 
testowych CONTOUR PLUS.
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Co wida Znaczenie Co nale y zrobi

(Kiedy wida  tylko 
„HI”)

Wynik testu jest 
powy ej 600 mg/dl.

• Dok adnie umy
i wysuszy  r ce i 
miejsce nak ucia. 
Powtórzy  pomiar, 
u ywaj c nowego paska 
testowego. 

• Je li wynik to nadal 
migaj cy napis HI, 
natychmiast zasi gn
porady lekarza.

(Kiedy wida  tylko 
„LO”)

Wynik badania 
st enia glukozy 
we krwi jest ni szy 
od 10 mg/dl.

Nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z 
lekarzem.

Niektóre 
segmenty 
ekranu nie 
pojawiaj  si  po 
pocz tkowym 
uruchomieniu 
si  glukometru.

Mo liwe 
uszkodzenie 
elektroniki 
glukometru.

Porówna  wy wietlacz 
glukometru z ilustracj
w rozdziale 1 Informacje 
wstepne: Wy wietlacz 
glukometru. Je eli 
wskazanie nie jest 
prawid owe, skontaktowa
si  z Dzia em Obs ugi 
Klienta.
Patrz Informacje o kontakcie.

Wyniki nie 
s  wy wietlane 
w przewidywanych 
jednostkach 
pomiaru (mg/dl).

Mo e to mie
wp yw na sposób 
wy wietlania 
wyników.

Kontakt z dzia em obs ugi 
klienta. Patrz Informacje o 
kontakcie.
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Co wida Znaczenie Co nale y zrobi

Wynik testu 
kontrolnego jest 
poza zakresem 
(za wysoki lub 
za niski). 

Paski testowe lub 
roztwór kontrolny 
przekroczy y dat
wa no ci lub 
up yn  termin ich 
utylizacji.

Sprawdzi  wszystkie 
daty wa no ci i daty 
przydatno ci po 
otwarciu. Nie u ywa
przeterminowanych 
materia ów do badania.

Pasek testowy 
uleg  zniszczeniu 
pod wp ywem 
ciep a lub 
nara enia na 
wilgo .

Wykona  kolejny test 
kontrolny z u yciem 
nowego paska testowego 
i roztworu kontrolnego.

Roztwór kontrolny 
nie ma temperatury 
pokojowej lub 
mo e by le 
wymieszany.

Przed ka dym u yciem 
nale y dobrze wstrz sn
butelk  z roztworem 
kontrolnym, oko o 15 razy.

Zastosowano 
nieprawid owy 
roztwór kontrolny.

Upewni  si , e u ywany 
jest roztwór kontrolny 
CONTOUR PLUS.

Glukometr mo e 
by  uszkodzony.

Je eli wynik nadal 
jest poza zakresem, 
skontaktowa  si  z 
Dzia em Obs ugi Klienta. 
Patrz Informacje o kontakcie.
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Wymiana baterii 

Baterie nale y wymieni , gdy glukometr 
stale wy wietla komunikat  lub na chwil
poka e  a nast pnie wy cza si (Patrz 
rozdzia

).

1. Przed wymian  baterii nale y wy czy
glukometr. 

2. Mocno nacisn  pokryw  baterii i przesun
j  w kierunku strza ki. 

UWAGA: Je li w o y si  nowe baterie do glukometru w ci gu 
5 minut od wyj cia starych, wszystkie ustawienia i wyniki zostan
zapisane. Je li zajmie to wi cej ni  5 minut, konieczne b dzie 
zresetowanie daty i godziny, chocia  pozosta e ustawienia i wyniki 
zostan  zapisane.

3. Wyj  stare baterie, naciskaj c górn  cz
baterii, co podniesie doln  cz  baterii 
do góry. 

4. Umie ci  nowe baterie pod wyst pami 
i w komorze baterii stron  „+” do góry. 
[U y  dwóch baterii litowych 3 V 
(DL2032 lub CR2032).] 
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5. Wsun  pokryw  baterii z powrotem 
na miejsce, wyrównuj c j  z otwartymi 
szczelinami i dok adnie zamkn .

Piel gnacja glukometru 

Piel gnacja glukometru:
• Zawsze, kiedy jest to mo liwe, glukometr nale y przechowywa  w 

do czonym etui.
• Przed u yciem glukometru nale y dok adnie umy  i wysuszy  r ce, 

aby unikn  kontaktu glukometru i pasków testowych z wod , olejami i 
innymi zanieczyszczeniami.

• Z glukometrem nale y obchodzi  si  ostro nie, aby unikn
uszkodzenia elektroniki lub spowodowania innych awarii urz dzenia.

• Unika  wystawiania glukometru i pasków testowych na dzia anie 
nadmiernej wilgoci, wysokich lub niskich temperatur, py u 
lub zabrudze .

OSTRZE ENIE
Baterie przechowywa  w miejscu niedost pnym dla dzieci. Wiele 
rodzajów baterii jest truj cych. W przypadku po kni cia nale y 
natychmiast skontaktowa  si  z o rodkiem leczenia zatru .



52

Czyszczenie i dezynfekcja

UWAGA: U ywanie rodków czyszcz cych i dezynfekuj cych innych ni
zalecane przez producenta mo e spowodowa  uszkodzenie elementów 
systemu.
Podane wskazówki dotycz ce czyszczenia i dezynfekcji nie powinny 
spowodowa adnych uszkodze  ani pogorszenia stanu obudowy 
zewn trznej, przycisków ani wy wietlacza.
Glukometr CONTOUR PLUS zosta  przetestowany pod k tem 260 cykli 
czyszczenia i dezynfekcji (co odpowiada jednemu cyklowi tygodniowo 
przez 5 lat). Wykazano, e urz dzenie jest w stanie wytrzyma  5 lat 
czyszczenia i dezynfekcji bez uszkodze .
W przypadku nieprawid owego dzia ania urz dzenia z jakiegokolwiek 
powodu lub zauwa enia zmian w obr bie obudowy zewn trznej 
glukometru lub wy wietlacza nale y si  skontaktowa  z dzia em 
obs ugi klienta.

Samodzielne wykonywanie bada
Zaleca si  czyszczenie i dezynfekowanie glukometru raz w tygodniu.
UWAGA: Nie wk ada  niczego do portu na paski testowe ani nie próbowa
oczy ci  jego wn trza.
1. Glukometr mo na czy ci  z zewn trz za pomoc  wilgotnej (nie mokrej) 

chusteczki niepozostawiaj cej w ókien, zwil onej wod  z myd em.

PRZESTROGA: Nie wolno dopu ci  do przedostania si  roztworu 
czyszcz cego lub dezynfekuj cego do glukometru przez otwarte 
przestrzenie, np. wokó  przycisków, paska testowego glukometru lub 
portów danych.
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2. Aby zdezynfekowa  glukometr, nale y go oczy ci , a nast pnie 
dezynfekowa  przez 1 minut  za pomoc  roztworu sporz dzonego 
z 1 cz ci wybielacza zmieszanej z 9 cz ciami wody. Alternatywnie 
mo na u y  dost pnych w handlu chusteczek zawieraj cych 0,55% 
podchlorynu sodu (wybielacza), post puj c zgodnie z instrukcj
do czon  do chusteczek.

3. Po oczyszczeniu i dezynfekcji nale y osuszy  glukometr chusteczk
niepozostawiaj c  w ókien.

Personel medyczny
Personel medyczny lub osoby u ywaj ce tego systemu u wi cej ni
jednego pacjenta powinny przestrzega  procedury kontroli zaka e
i zalece  zatwierdzonych przez ich placówk  w celu zapobiegania 
chorobom przenoszonym przez krew. Wykazano, e elementy obudowy 
glukometru CONTOUR PLUS s  kompatybilne (po namoczeniu przez 
168 godzin) z nast puj cymi roztworami rodków dezynfekcyjnych: 70% 
alkoholem izopropylowym, podchlorynem sodu (wybielaczem) i chlorkiem 
didecylodimetyloamonu (DDAC).

Pomoc techniczna
Je li po czyszczeniu lub dezynfekcji systemu glukometru pojawia 
si  którekolwiek z poni szych oznak pogorszenia jego stanu, nale y 
zaprzesta  u ywania systemu i zwróci  si  do dzia u obs ugi klienta za 
po rednictwem strony www.diabetes.ascensia.com:
• zamglenie lub uszkodzenie wy wietlacza;
• nieprawid owe dzia anie przycisku w czania/wy czania;
• wyniki kontroli jako ci poza zakresem podanym w specy  kacji.
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Objawy wysokiego lub niskiego st enia 
glukozy we krwi

wiadomo  objawów wysokiego lub niskiego st enia glukozy 
we krwi pomaga lepiej rozumie  otrzymane wyniki bada . Wed ug 
Ameryka skiego Stowarzyszenia Diabetyków (www.diabetes.org), do 
niektórych powszechnie wyst puj cych objawów nale :

Niskie st enie glukozy we krwi (hipoglikemia):
• dr enie
• pocenie si
• szybka akcja serca
• zaburzenia widzenia
• uczucie dezorientacji

• utrata przytomno ci
• rozdra nienie
• napady drgawkowe
• skrajnie silny g ód
• zawroty g owy

Wysokie st enie glukozy we krwi (hiperglikemia):
• cz ste oddawanie moczu
• nadmierne pragnienie
• zaburzenia widzenia

• zwi kszony poziom zm czenia
• g ód

Ketony (kwasica ketonowa):
• duszno
• md o ci lub wymioty

• znaczna sucho  w ustach

Dodatkowe informacje oraz pe n  list  objawów mo na uzyska , 
kontaktuj c si  z personelem medycznym.

OSTRZE ENIE
Je li do wiadczasz którego  z tych objawów, sprawd  st enie 
glukozy we krwi. Je li wynik Twojego testu jest ni szy od 
poziomu ustalonego z personelem medycznym lub przekracza 
zalecany limit, natychmiast zastosuj si  do jego porady.
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Dane techniczne systemu

Próbka badana: Krew pe na ylna, t tnicza lub w o niczkowa
Hematokryt: Od 0% do 70%
Wynik pomiaru: W odniesieniu do st enia glukozy w osoczu/surowicy krwi
Obj to  próbki: 0,6 l
Zakres pomiarowy: 10–600 mg/dl
Wyniki: 5-sekundowe odliczanie
Pami : Przechowuje 480 ostatnich wyników bada
Rodzaj baterii: Dwie 3-woltowe baterie litowe o pojemno ci 225 mAh 
(DL2032 lub CR2032)

ywotno  baterii: Oko o 1000 testów (1 rok przeci tnego u ytkowania)
Zakres temperatur
przechowywania glukometru: 
Zakres temperatury pracy glukometru:
Zakres temperatury pracy roztworu kontrolnego:
Zakres wilgotno ci roboczej glukometru: 
10% wilgotno ci wzgl dnej – 93% wilgotno ci wzgl dnej
Zakres wilgotno ci przechowywania glukometru: 
10% wilgotno ci wzgl dnej – 93% wilgotno ci wzgl dnej
Warunki przechowywania pasków testowych: 
Od 0°C do 30°C, od 10% do 80% wilgotno ci wzgl dnej (RH)
Wymiary: 77 mm (wys.) x 57 mm (szer.) x 19 mm (gr.) 
Waga: 47,5 grama (1,7 uncji)
Okres trwa o ci glukometru: 5 lat (do 6000 bada  st enia glukozy 
we krwi)
G o no  sygna u d wi kowego: 40 - 80 dBA 
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Kompatybilno  elektromagnetyczna (EMC): Glukometr 
CONTOUR PLUS spe nia wymagania elektromagnetyczne okre lone w 
normie EN ISO 15197:2015. Emisje elektromagnetyczne s  niskie i 
ma o prawdopodobne jest, aby zak óca y dzia anie innego pobliskiego 
sprz tu elektronicznego, podobnie jak emisje z pobliskiego sprz tu 
elektronicznego nie zak óca yby dzia ania glukometru CONTOUR PLUS. 
Glukometr CONTOUR PLUS spe nia wymagania normy IEC 61000-4-2 
w zakresie odporno ci na wy adowania elektrostatyczne. Glukometr 
CONTOUR PLUS spe nia wymagania normy IEC 61326-1 dotycz ce 
zak óce  cz stotliwo ci radiowych.
OSTRZE ENIE w sekcji Wa ne informacje dotycz ce bezpiecze stwa
zawiera dodatkowe informacje o bezpiecze stwie zwi zane z 
wy adowaniami elektrostatycznymi.
Zasady procedury: Pomiar st enia glukozy we krwi CONTOUR PLUS
opiera si  na pomiarze przep ywu pr du elektrycznego wywo anego 
reakcj  glukozy z odczynnikami znajduj cymi si  na elektrodzie paska. 
Próbka krwi jest zasysana na ko cówk  paska testowego dzi ki zjawisku 
kapilarnemu. Glukoza znajduj ca si  w próbce reaguje z dehydrogenaz
glukozow  FAD (FAD-GDH) i mediatorem. Uwalniane s  elektrony, co 
powoduje przep yw pr du elektrycznego proporcjonalny do ilo ci glukozy 
w próbce. Po up ywie czasu trwania reakcji wy wietlane jest st enie 
glukozy w próbce. Nie ma konieczno ci wykonywania adnych oblicze .
Mo liwo ci porównawcze: System CONTOUR PLUS jest przeznaczony do 
stosowania z u yciem pe nej krwi ylnej lub w o niczkowej. Porównanie 
z metod  laboratoryjn  musi by  wykonywane jednocze nie, z u yciem 
porcji tej samej próbki.
UWAGA: St enie glukozy spada szybko w wyniku glikolizy (oko o 5–7% 
na godzin ).8
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Zastosowane symbole

Oznakowanie systemu monitorowania st enia glukozy we krwi 
CONTOUR PLUS (opakowanie glukometru, lancetu i urz dzenia 
nak uwaj cego wraz z etykiet  oraz opakowanie odczynnika i roztworu 
kontrolnego wraz z etykiet ) wykorzystuje nast puj ce symbole.

Symbol Znaczenie

Data wa no ci (ostatni dzie  miesi ca)

Kod partii

Nie u ywa  ponownie

Zapozna  si  z instrukcj  obs ugi

Wyrób medyczny do diagnostyki in vitro

Wytwórca

Numer katalogowy

Data przydatno ci po otwarciu

Liczba zawartych pasków testowych.

Chroni  przed wilgoci

Normalny zakres wyniku testu kontrolnego

Niski zakres wyniku testu kontrolnego

Wysoki zakres wyniku testu kontrolnego

Ograniczenia dotycz ce temperatury
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Symbol Znaczenie
Poddano sterylizacji przez napromieniowanie

Przestroga

Wstrz sn  15 razy

Ryzyko biologiczne

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspólnoty 
Europejskiej/Unii Europejskiej

UDI  Niepowtarzalny kod identy  kacyjny wyrobu (UDI)
Baterie nale y usun  w sposób zgodny z przepisami 
prawa obowi zuj cymi w danym kraju. Informacje na temat 
w a ciwych przepisów prawa dotycz cych usuwania i 
recyklingu na danym obszarze mo na uzyska , kontaktuj c 
si  z odpowiednimi w adzami lokalnymi.
Glukometr nale y traktowa  jako ska ony i nale y 
usuwa  go zgodnie z lokalnie obowi zuj cymi zasadami 
bezpiecze stwa. Nie nale y usuwa  go wraz z zu ytym 
sprz tem elektronicznym.
Wytyczne dotycz ce usuwania odpadów medycznych 
mo na uzyska , kontaktuj c si  z personelem medycznym 
lub lokalnym urz dem gospodarki zarz dzaj cym 
odpadami.
Materia  nadaj cy si  do recyklingu. Selektywna zbiórka 
odpadów. Sprawdzi  lokalne wytyczne miejskie.

Polietylen o du ej g sto ci

Polietylen o niskiej g sto ci

Inne tworzywa sztuczne

P yta pil niowa niefalista (tektura)

Papier
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Informacje techniczne

Ograniczenia
System monitorowania poziomu glukozy we krwi CONTOUR PLUS
zosta  przebadany na 100 próbkach krwi w o niczkowej, z u yciem 
600 pasków testowych CONTOUR PLUS. Dla ka dej z 3 serii pasków 
testowych CONTOUR PLUS wykonywano dwa powtórzenia, co da o w sumie 
600 odczytów. Wyniki pomiarów z glukometrów zosta y porównane z 
wynikami próbek pochodz cych z tego samego ród a lecz zbadanych 
przy pomocy analizatora glukozy YSI. Wyniki otrzymane przy pomocy 
analizatora YSI s  porównywalne z metod  CDC z zastosowaniem 
heksokinazy. Poni sze tabele zawieraj  porównanie wyników obu metod. 

Tabela 1 – Wyniki dok adno ci systemu dla st enia 
glukozy < 100 mg/dl

Zakres ró nic w 
warto ciach uzyskanych 
za pomoc  referencyjnej 
metody laboratoryjnej 
YSI oraz glukometru 
CONTOUR PLUS

W zakresie
± 5 mg/dl

W zakresie
± 10 mg/dl

W zakresie
± 15 mg/dl

Liczba (i warto  procentowa) 
próbek z okre lonego zakresu

174 z 198 
(87,9%)

198 z 198 
(100%)

198 z 198 
(100%)
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Tabela 2 – Wyniki dok adno ci systemu dla st enia 
glukozy  100 mg/dl

Zakres ró nic w 
warto ciach uzyskanych 
za pomoc  referencyjnej 
metody laboratoryjnej 
YSI oraz glukometru 
CONTOUR PLUS

W zakresie 
± 5%

W zakresie 
± 10%

W zakresie 
± 15%

Liczba (i warto  procentowa) 
próbek z okre lonego zakresu

361 z 402
(89,8%)

400 z 402
(99,5%)

402 z 402
(100%)

Tabela 3 – Wyniki dok adno ci systemu dla st e  glukozy 
pomi dzy 22 mg/dL a 548 mg/dl

W zakresie ±15 mg/dL lub ±15% 600 z 600 (100%)

Kryteria akceptacji wg ISO 15197:2013 stanowi , e 95% wszystkich 
ró nic warto ci glukozy (tzn. pomi dzy metod  referencyjn  a 
glukometrem) powinno mie ci  si  w przedziale ±15 mg/dl dla warto ci 
glukozy poni ej 100 mg/dl, i w przedziale ±15% dla warto ci glukozy 
wi kszych lub równych 100 mg/dl.

Dok adno  przy stosowaniu przez u ytkownika
Badanie oceniaj ce warto ci st enia glukozy w próbkach krwi kapilarnej 
z opuszki palca, uzyskane przez 216 osoby niezwi zane zawodowo ze 
s u b  zdrowia, da o nast puj ce wyniki: 100% w zakresie do 15 mg/dl od 
warto ci uzyskanych w laboratorium medycznym, przy st eniach glukozy 
poni ej 100 mg/dl oraz 98,8% w zakresie ±15% od warto ci uzyskanych w 
laboratorium medycznym, przy st eniach glukozy 100 mg/dl lub wy szych.
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Precyzja
Dla systemu monitorowania poziomu glukozy we krwi CONTOUR PLUS
przeprowadzono badanie powtarzalno ci pomiarów z zastosowaniem 
5 próbek krwi ylnej pe nej o poziomach glukozy z zakresu od 
42 do 323 mg/dl. Wielokrotne powtórzenia (n=300) przetestowano z 
zastosowaniem wielu glukometrów do pomiaru poziomu glukozy we krwi 
CONTOUR PLUS oraz 3 zestawów pasków testowych do pomiaru poziomu 
glukozy we krwi CONTOUR PLUS. Uzyskano nast puj ce wyniki precyzji. 

Tabela 4 – Wyniki powtarzalno ci systemu dla glukometru 
CONTOUR PLUS z zastosowaniem pasków testowych CONTOUR PLUS

rednia, 
mg/dl

Sumaryczne 
odchylenie 

standardowe, 
mg/dl

95% przedzia
ufno ci odchylenia 

standardowego, 
mg/dl

Wspó czynnik 
zmienno ci, 

%

44,7 1,3 1,1–1,5 2,8
84,6 2,1 1,8–2,5 2,5

130,6 1,9 1,7–2,3 1,5
210,0 2,8 2,5–3,3 1,3
333,2 4,8 4,2–5,7 1,5

Precyzj  po redni  (uwzgl dniaj c  zmienno  w ci gu wielu dni) 
oceniono z u yciem 3 roztworów kontrolnych. Dla ka dego z 3 serii 
pasków testowych CONTOUR PLUS, ka dy roztwór kontrolny zosta
przebadany raz na ka dym z 10 urz dze , w ci gu 10 ró nych dni, 
co da o w sumie 300 odczytów.
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Tabela 5 — Wyniki po redniej precyzji systemu dla glukometru 
CONTOUR PLUS z zastosowaniem pasków testowych CONTOUR PLUS

Poziom 
roztworu 

kontrolnego
rednia, 
mg/dl

Odchylenie 
standardowe, 

mg/dl

95% przedzia
ufno ci 

odchylenia 
standardowego, 

mg/dl

Wspó czynnik 
zmienno ci,

%

St enie 
niskie 43,4 0,7 0,6–0,8 1,5

St enie 
prawid owe 130,0 1,5 1,3–1,8 1,2

St enie 
wysokie 387,2 5,9 5,1–6,8 1,5

Lista kontrolna obs ugi klienta

Podczas rozmowy z przedstawicielem dzia u obs ugi klienta:

C

B

A

1. Podczas rozmowy telefonicznej 
przygotuj glukometr 
CONTOUR PLUS, paski testowe 
CONTOUR PLUS i p yn kontrolny 
CONTOUR PLUS.

2. Znajd  numer modelu (A), numer 
seryjny (B) i kod UDI (C) z ty u 
glukometru.

3. Odszuka  dat  wa no ci pasków 
testowych oznaczon  na butelce 
lub foliowym opakowaniu.

4. Sprawdzi  stan baterii.
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Informacja o niepowtarzalnym kodzie identy  kacyjnym wyrobu (UDI):

UDI

(01) identy  kator wyrobu
(11) data produkcji (RRMMDD)
(10) numer partii
(21) SKU / numer seryjny

Zawarto  zestawu glukometru
• Glukometr CONTOUR PLUS

(z dwiema bateriami pastylkowymi 3 V CR2032 lub DL2032)
• Instrukcja obs ugi CONTOUR PLUS
• Skrócona instrukcja obs ugi CONTOUR PLUS
• Nak uwacz
• Lancety
• Etui
• Paski testowe do monitorowania st enia glukozy we krwi 

CONTOUR PLUS
(nie w ka dym zestawie)

Materia y, które mog  by  potrzebne, ale nie wchodz  w sk ad zestawu:
• Roztwór kontrolny CONTOUR PLUS
• Roztwór do dezynfekcji
• ciereczki do czyszczenia
• Przewód USB
• Nasadka AST
• Paski testowe do monitorowania st enia glukozy we krwi 

CONTOUR PLUS (je li nie ma ich w zestawie)
W sprawie wymiany brakuj cych elementów lub ponownego zamówienia 
materia ów eksploatacyjnych nale y si  skontaktowa  z dzia em obs ugi 
klienta. Patrz Informacje o kontakcie. Niektóre materia y s  sprzedawane 
osobno i nie s  dost pne za po rednictwem dzia u obs ugi klienta.
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Gwarancja

Gwarancja producenta: Ascensia Diabetes Care gwarantuje 
pierwszemu nabywcy, e opisywane urz dzenie b dzie wolne od 
wad materia owych i wykonawczych przez okres 5 lat od daty jego 
pocz tkowego zakupu (za wyj tkiem warunków opisanych poni ej). 
Podczas deklarowanego 5-letniego okresu  rma Ascensia Diabetes Care 
dokona bezp atnej wymiany urz dzenia, które oka e si  by  wadliwe, na 
nowy glukometr tego samego typu lub na aktualn  wersj  danego modelu.
Ograniczenia gwarancji:Niniejsza gwarancja podlega nast puj cym 
wyj tkom i ograniczeniom:
1. 90-dniowy okres gwarancyjny zostanie przed u ony wzgl dem cz ci 

zu ywalnych i/lub akcesoriów.
2. Niniejsza gwarancja ogranicza si  do wymiany z powodu obecno ci 

wad materia owych lub wykonawczych urz dzenia. Firma Ascensia 
Diabetes Care nie b dzie zobowi zana do wymiany adnych 
urz dze , których awaria lub uszkodzenie zosta y spowodowane 
przez ich nadu ycie, wypadki losowe, dokonanie zmian w urz dzeniu, 
u ycie niezgodne z przeznaczeniem, zaniedbanie, przeprowadzenie 
konserwacji przez inny podmiot ni  Ascensia Diabetes Care lub 
obs ug  urz dzenia niezgodnie z instrukcjami. Ponadto  rma 
Ascensia Diabetes Care nie ponosi odpowiedzialno ci za awari  lub 
uszkodzenie urz dze  rmy Ascensia Diabetes Care spowodowane 
u ywaniem pasków testowych lub roztworów kontrolnych innych ni
odpowiednie produkty zalecane przez  rm  Ascensia Diabetes Care 
(np. paski testowe CONTOUR PLUS i roztwory kontrolne CONTOUR PLUS).

3. Firma Ascensia Diabetes Care zastrzega sobie prawo do dokonywania 
zmian w konstrukcji opisywanego urz dzenia bez obowi zku 
wprowadzenia takich zmian do wcze niej wytworzonych przez 
ni  urz dze .

4. Firma Ascensia Diabetes Care nie posiada wiedzy na temat dzia ania 
glukometru CONTOUR PLUS w po czeniu z jakimikolwiek paskami 
testowymi innymi ni  paski testowe CONTOUR PLUS i w zwi zku z tym 
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nie gwarantuje dzia ania glukometru CONTOUR PLUS w po czeniu 
z jakimikolwiek paskami testowymi innymi ni  paski testowe ani w 
sytuacji, gdy pasek testowy zosta  w jakikolwiek sposób zmieniony 
lub zmody  kowany. 

5. Firma Ascensia Diabetes Care nie udziela gwarancji dzia ania 
glukometru CONTOUR PLUS ani gwarancji dotycz cej wyników bada  w 
przypadku u ywania glukometru z jakimkolwiek roztworem kontrolnym 
innym ni  roztwór kontrolny CONTOUR PLUS. 

6. Firma Ascensia Diabetes Care nie udziela adnej gwarancji dotycz cej 
dzia ania glukometru CONTOUR PLUS ani wyników testów w przypadku 
korzystania z oprogramowania innego ni  zgodne oprogramowanie 
Ascensia Diabetes Care (je li jest obs ugiwane).

FIRMA ASCENSIA DIABETES CARE NIE UDZIELA ADNYCH INNYCH 
GWARANCJI WYRA ONYCH DLA OPISYWANEGO PRODUKTU. 
WY EJ OPISANA MO LIWO  WYMIANY STANOWI WY CZNE 
ZOBOWI ZANIE FIRMY ASCENSIA DIABETES CARE WYNIKAJ CE 
Z POSTANOWIE  NINIEJSZEJ GWARANCJI. 
FIRMA ASCENSIA DIABETES CARE W ADNYM WYPADKU NIE 
PONOSI ODPOWIEDZIALNO CI ZA PO REDNIE, SZCZEGÓLNE ANI 
WYNIKOWE SZKODY, NAWET JE LI FIRMA ASCENSIA DIABETES 
CARE ZOSTA A POINFORMOWANA O MO LIWO CI WYST PIENIA 
TAKICH SZKÓD.
Niektóre kraje nie pozwalaj  na wy czenie lub ograniczenie szkód 
ubocznych lub wynikowych, dlatego te  wy ej opisane ograniczenie lub 
wy czenie mo e nie mie  zastosowania w danym przypadku. Niniejsza 
gwarancja zapewnia u ytkownikowi specy  czne prawa ustawowe, poza 
którymi mog  obowi zywa  tak e inne prawa, które mog  by  ró ne w 
zale no ci od konkretnego obszaru.
Serwis gwarancyjny: Nabywca powinien skontaktowa  si  z Biurem 
obs ugi klienta  rmy Ascensia Diabetes Care w celu uzyskania 
pomocy i/lub us ug serwisowych dotycz cych tego urz dzenia. 
Patrz Informacje o kontakcie.
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