Contour:

plus

System monitorowania
stezenia glukozy we kwi

Dziata z bezptatng aplikacja CONTOUR®DIABETES.

Aby sprawdzié, czy rejestracja glukometru
online jest mozliwa, nalezy wejs¢ na strone
www.diabetes.ascensia.com/registration

Second-Chance®
sampling

Do stosowania wytacznie
z paskami testowymi
CONTOUR®PLUS do
monitorowania stezenia
glukozy we krwi.
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Glukometr CONTOUR PLUS ONE
Przycisk OK

Przycisk

smartLIGHT |y g6re”a

Przycisk
Port paska »W dot” ¥
testowego

Szara kwadratowa koncowka:

Te konicéwke nalezy wprowadzic

do portu paska testowego
Koncowka do pobierania probki krwi:
Kapilara zasysajaca prébke krwi

UWAGA: Glukometr CONTOUR PLUS ONE
dziata wytacznie z paskami testowymi
CONTOUR PLUS i roztworem kontrolnym
CONTOUR PLUS.

(13 Instrukcja obstugi glukometru

CONTOUR PLUS ONE zawiera informacje o
przeznaczeniu glukometru, wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia

oraz informacje o ograniczeniach i srodkach
ostroznosci.

Aplikacja CONTOUR DIABETES

Mozliwe jest automatyczne, bezprzewodowe
przenoszenie wynikéw z glukometru
CONTOUR PLUS ONE na zgodny smartfon
lub tablet.
1. Uzywajgc smartfona lub tabletu,
nalezy przejs¢ do sklepu App Store lub
Google Play.
. Wyszukac aplikacje CONTOUR DIABETES.

3. Zainstalowac aplikacje CONTOUR DIABETES
i postepowac zgodnie z instrukcjami, aby
skonfigurowac glukometr z aplikacja.

N

ETE LUB Aby uzyskac wigcej informaciji,
r nalezy zeskanowac za pomoca aplikaciji
ol do kodéw QR lub odwiedzi¢ strone

- www.diabetes.ascensia.com.

UWAGA: Jezeli glukometr nie jest
skonfigurowany do pracy z aplikacja
CONTOUR DIABETES, po pierwszym
wigczeniu glukometru nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami opisanymi w czesci
Wstepna konfiguracja glukometru.
Wiaczanie i wylgczanie glukometru
e Nacisna¢ i przytrzymac przycisk OK
przez 3 sekundy, aby wiaczy¢ lub
wylaczyé glukometr.
LUB
e Aby wiaczyé glukometr, nalezy wtozy¢
pasek testowy.
e Dwukrotnie nacisna¢ OK, kiedy glukometr
jest wytaczony, aby wtaczy¢ biate
podswietlenie portu na paski testowe.

Przyciski przewijania w gore/w
dét i przycisk OK

e PrzyciskiA iV

na zewnetrznym

A . s f
Zewnetrzny plerscieniu
erscien TR PN]
Py umozliwiaja
przewijanie

pomiedzy opcjami.
* Jezeli jakis symbolimiga,;mozna go
wybraé lub zmieni¢.” ™~
e Nacisnacé
przycisk OK, aby
zaakceptowac
wybor.

Przycisk OK

Wstepna konfiguracja glukometru
Nacisnac i przytrzymac przycisk OK
przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ glukometr.

Przycisk OK

UWAGA: Ekran wygasza sie po

30 sekundach bezczynnosci. Aby ponownie
wtgczy¢ ekran, nacisnac przycisk OK.
Wstepna konfiguracja rozpoczyna sie

od wyswietlenia fabrycznie ustawionego
cafkowitego zakresu docelowego.

€ Wyswietlenie fabrycznie
ustawionego catkowitego zakresu
docelowego

Glukometr poréwnuje wyniki stezenia
glukozy we krwi z Zakresem docelowym
(na przyktad 70 mg/dL-130 mg/dL), aby
poinformowac czy wynik badania:

e znajduje sie w K Zakresie docelowym.
e jest powyzej Y Zakresu docelowego.

e jest ponizej hAd Zakresu docelowego.

Zmiana fabrycznie ustawionego zakresu
docelowego jest mozliwa przy uzyciu
aplikacji CONTOUR DIABETES po wstepnej
konfiguracji glukometru.

Glukometr wyswietla
fabrycznie ustawiony
Catkowity zakres docelowy.

OSTRZEZENIE
Przed ustawieniem w aplikaciji

CONTOUR DIABETES jakichkolwiek
Zakreséw docelowych nalezy
porozmawiac z lekarzem.

1. Aby przej$¢ do nastepnego ekranu,
nacisna¢ przycisk OK.
Przejs¢ do ustawiania godziny.

@ Ustawianie godziny

Godzinaimiga.

1. Aby zmienié godzine,
nacisnac przycisk A lub ¥
na zewnetrznym pierscieniu. B

2. Aby ustawi¢ godzine i przejs¢ do minut,
nacisnac przycisk OK.

3. Aby zmieni¢ minuty, nacisna¢ przycisk
A lub ¥ na zewnetrznym pierscieniu, a
nastepnie nacisna¢ przycisk OK.

W przypadku 12-godzinnego formatu

¥

czasu, wybra¢ AM lub PM, nacisna¢
pierscieniu, a nastepnie nacisnaé
przycisk OK.
@ Ustawianie daty
Rokiriga.
1. Aby zmienic¢ rok,nacisna¢
nastepnie nacisnac m
przycisk OK.
2. Aby zmieni¢ miesigc, nacisna¢ przycisk
A |ub ¥, a nastepnie nacisnac
przycisk OK.
A |lub V¥, a nastepnie nacisna¢
przycisk OK.
@ Konfiguracja jest zakoriczona
Glukometr na krétko wyswietli zapisane
ustawienia, a nastepnie wyemituje sygnat

przycisk A lub ¥ na zewnetrznym
przycisk A lub ¥, a
3. Aby zmieni¢ dzien, nacisnac przycisk
dzwiekowy i wylaczy sie.

Konfiguracja jest zakoinczona.

Badanie krwi pobranej z opuszki
palca

[T W celu uzyskania szczegétowych
informacji dotyczacych przygotowywania
naktuwacza, nalezy sie zapoznac z ulotka
odpowiedniego naktuwacza.

OSTRZEZENIE
Potencjalne zagrozenie biologiczne

e Zaréwno w przypadku wykonywania
badania, jak i w przypadku kazdego
innego manipulowania glukometrem,
naktuwaczem lub paskami testowymi
nalezy — i przed wykonaniem
czynnosci, i po ich wykonaniu —
zawsze umyc rece woda i mydtem
oraz dokfadnie je osuszyc.

Wszystkie systemy do pomiaru
stezenia glukozy we krwi moga
stanowi¢ potencjalne zagrozenie
biologiczne. Personel medyczny lub
osoby uzywajgce tego systemu u
wiecej niz jednego pacjenta powinny
przestrzegac procedury kontroli
zakazen zatwierdzonej przez ich
placowke w celu zapobiegania
chorobom przenoszonym przez krew.

¢ Naktuwacz MICROLET dostarczany
z zestawem jest przeznaczony do
uzywania w ramach samodzielnego
wykonywania badan przez jednego
pacjenta. Nie moze on by¢ uzywany
przez wigcej niz jedng osobe ze
wzgledu na ryzyko zakazenia.

Mate elementy

e Przechowywacé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Zestaw
zawiera mate elementy, ktore
moga by¢ przypadkowo potkniete i
spowodowacé uduszenie.
Baterie przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Wiele
rodzajow baterii jest trujgcych.
W przypadku potkniecia nalezy
natychmiast skontaktowac sie z
osrodkiem leczenia zatrug@.

Przed wykonaniem pierwszego badania
stezenia glukozy we krwi nalezy
skonfigurowac glukometr. Patrz Wstepna
konfiguracja glukometru.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w Instrukcji
obstugi glukometru CONTOUR PLUS ONE.
1. Przygotowac naktuwacz.
W celu uzyskania szczegétowych
informacji nalezy zapoznac sie z ulotka
naktuwacza.

2. Mocno wtozy¢ szarg kwadratowg
koricéwke nowego paska testowego do
portu na paski testowe, az glukometr
wyemituje sygnat dZzwiekowy.

Glukometr wiaczy sie i wyswietli ekran
Nanies¢ prébke krwi. W tym momencie
glukometr jest gotowy do pomiaru.

3. Uzy¢ naktuwacza do uzyskania kropli krwi
z opuszki palca.

4. Rozmasowac reke i palec w kierunku
miejsca naktucia, aby uformowac
krople krwi.

5. Niezwtocznie dotknac kropli krwi
koncéwka paska testowego.

6. Jezeli glukometr dwukrotnie wyemituje
sygnat dzwigkowy, a na ekranie wyswietli
sieimigajacarkropla krwi, oznacza to,

ze 1108& krwi na pasku testowym jest

niewystarczajgca. W ciggu 60 sekund

nanies¢ wiecej krwi na pasek testowy.
Ciag dalszy Badania krwi z opuszki palca
i objasnienie Znacznikow positkowych na
nastepnej stronie.

Potrzebna pomoc?

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie
www.diabetes.ascensia.com lub kontaktujac sie

z dziatem obstugi klienta pod numerem telefonu:

800 999 090. Bezptatna infolinia czynna od poniedziatku
do piatku w godz. od 9.00 do 17.00.

Glukometr zostat fabrycznie ustawiony na
wyswietlanie wynikéw w mg/dL. Jesli wynik jest
podawany w mmol/L, nalezy sie skontaktowac z
dziatem obstugi klienta.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Ascensia Diabetes Care Italy S.r.I.

Via Varesina, 162

20156 Milano, ltaly

Importer i dystrybutor:
Ascensia Diabetes Care
Poland Sp. z o.0.

Aleje Jerozolimskie 142B
02-305 Warszawa
POLSKA

Tel: +48 22 372 72 20

ASCENSIA
Diabetes Care

Do stosowania w diagnostyce in vitro.

Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet, logo No Coding,
Second-Chance, logo Second-Chance sampling, Smartcolour i Smartlight
s3 znakami towarowymi i/lub zarejestrowanymi znakami towarowymi
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple i logo Apple sa znakami towarowymi Apple Inc., zarejestrowanymi
w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. App Store jest znakiem
ustugowym Apple Inc.

Logotyp i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi
nalezacymi do firmy Bluetooth SIG, Inc. i wszelkie wykorzystanie tego
rodzaju znakow przez Ascensia Diabetes Care jest na podstawie licencji.
Google Play i logo Google Play sg znakami towarowymi firmy Google LLC.

Wszystkie pozostate znaki towarowe stanowig wiasnosc ich
odpowiednich wiascicieli. Nie nalezy wnioskowa¢ ani domniemywac

zadnej relacji ani zaleznosci. : c €
PAP 2197

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Wszelkie prawa zastrzezone.

90012063
Rev. 01/24



Badanie krwi pobranej z opuszki
palca, ciag dalszy

Glukometr wyswietla wynik wraz z

jednostka, godzing, data oraz wskaznikiem

wartosci docelowej: W zakresie wartosci

docelowych M Ponizej wartosci docelowej
, lub Powyzej wartosci docelowej 0

- mg /dL (K|
. 11 i5:c8
l l llE T
Lampka portu na paski ma kolor
odpowiadajacy temu, jaka jest wartos¢

wyniku w poréwnaniu do Zakresu
docelowego.

W zakresie Ponizej Powyzej
wartosci wartosci wartosci
docelowych docelowych docelowych

Wyniki LO (niski) lub HI (wysoki)

e Jezeli glukometr dwukrotnie emituje sygnat
dzwiekowy i wyswietla ekran LO (niski),
odczyt stezenia glukozy we krwi jest
nizszy od 10 mg/dL. Nalezy niezwlocznie
zastosowac sie do zalecen lekarza.
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

mg /dL

g
T
b ¥ (D1
e Jezeli glukometr jednokrotnie emituje
sygnat dzwigkowy i wyswietla ekran HI
(wysoki), odczyt stezenia glukozy we krwi
jest wyzszy od 600 mg/dL.
. Doktadnie umy¢ i wysuszy¢ rece.
. Powtdrzy¢ badanie z uzyciem
nowego paska

N =

g fdL

m
e |
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Jezeli wyniki sg nadal powyZej 600 mg/dL,
nalezy niezwlocznie zasiegnac¢ porady
lekarza.

W celu wytaczenia glukometru wyjaé pasek
testowy.

Dziennik

1. Nacisna€ i przytrzymac m
przycisk OK przez Q:E‘I‘ %
3 sekundy, aby wtaczy¢ [N
glukometr.

Na ekranie startowym dostepne sa 2 opcje:

Dziennik i Ustawienia.

[rY T . -

:Migaiikona Dziennik (],

2. Aby wyswietli¢ wpisy Dziennika,
nacisna¢ przycisk OK.

3. Przyciski A i ¥ na zewnetrznym
pierscieniu umozliwiaja przewijanie w
obrebie Dziennika.

Ustawienia

Ustawienia, takie jak Dzwiek oraz Lampka
wartosci docelowych (smartLIGHT) mozna
wigczy¢ i wytaczy¢ w Ustawieniach.

1. Aby podswietli¢ symbol Ustawienia E3 na
ekranie startowym, nacisna¢ ¥ przycisk
na zewnetrznym pierscieniu.

2. Kiedy symbol UstaW|en|a-rﬁ|ga ,inacisnac

przycisk OK, aby przejs¢ do Ustawie.

3. Naciskac kilkakrotnie przycisk OK,
przechodzac przez poszczegdlne
ustawienia, do momentu osiagniecia
ustawienia, ktére ma zosta¢ zmienione.

Mozna zmieni¢ nastepujace ustawienia:

e Format godziny e Znaczniki
e Godzina positkowe
e Format daty e Zakresy docelowe
e Data (tylko wyswietlanie)
e Dzwiek e Lampki wartosci
docelowych
(smartLIGHT)
¢ Bluetooth

4. Po odszukaniu ustawienia, ktére ma
zosta¢ zmienione, nacisna¢ przycisk
A |lub ¥ na zewnetrznym pierscieniu, aby
wigczy¢ lub wytgczy¢ ustawienie albo
zmienic jego wartoé(:

5. Aby zaakceptowac zmiane, nacisngc
przycisk OK.

Aby wyjs¢ z Dziennika lub z ostatniego

ekranu Ustawien i powrdci¢ do ekranu

startowego, nacisng¢ przycisk OK.

Wiaczanie znacznikéw
positkowych

Jezeli glukometr nie

jest wiaczony:

1. Nacisng€ i
przytrzymaé
przycisk OK przez
okoto 3 sekundy,
aby wiaczy¢
glukometr.

Przycisk OK

2. Poczekac, az
symbol D_z_u_epnlk ]
zaczniemigac} B i
na ekranie :
startowym.

3. Nacisna¢ przycisk
V¥ na zewnetrznym
pierscieniu.

[4] A
ewnetrzny
. pierscien
v

4. Kiedy symbol
UstaW|en|a
-mlga -namanc

przy0|sk OK.

) == |
=

5. Naciskac kilkakrotnie przycisk OK, aby
przej$¢ przez poszczegodlne ustawienia do
momentu wyswietlenia ekranu ustawiania
Znacznikéw positkowych.

- Nie nalezy
Ei-F @i‘; jeszcze naciskaé
przycisku OK.
6. Nacisna¢ przycisk A lub ¥, tak abyimigaf;
symbol On (wtgczone). T

M Gt
un oy
7. Nacisnac przycisk OK.

8. Przejrze¢ kazdy zakres docelowy i
nacisnac przycisk OK, aby przejs¢ do
nastepnego zakresu.

Funkcja Znaczniki positkowe jest
wiaczona.

Wybodr znacznika positkowego
podczas badania stezenia glukozy
we krwi
Symbole Znacznika
positkowego

Na czczo i Po positku

Przed
positkiem

Bez
X znacznika

UWAGA: Zanim bedzie mozliwe wybranie
Znacznika positkowego, musi zostac
wykonane badanie stezenia glukozy we
krwi. Nie mozna wybraé¢ Znacznika
positkowego w Ustawieniach.

1. Wykona¢ badanie stezenia glukozy we
krwi. Patrz czes¢ Badanie krwi pobranej z
opuszki palca w niniejszej instrukciji.

2. Wyjac pasek testowy dopiero po
wybraniu Znacznika positkowego.

Znacznik positkowy miga na ekranie z

wynikiem stezenia glukozy we krwi:

| = IR
(0 %

tym wiasmwym nacisng¢ przycisk OK.
Aby wybraé inny

Znacznik positkowy,

nacisnac przycisk A
Alub ¥ na ,Zyivrvs"ci?ny
zewnetrznym v

pierscieniu, aby
przewija¢ znaczniki.

4. Jezeli Znacznik posHkowy, ktory
ma zostac uzyty,-mlga ;inacisnad
przycisk OK.

UWAGA:

e Jezeli Znacznik positkowy nie zostanie
wybrany w ciggu 30 sekund, ekran
wygasza sie. Nacisniecie dowolnego
przycisku umozliwia przywrdcenie ekranu
i dokonanie wyboru.

e Jezeli Znacznik positkowy nie zostanie
wybrany w ciggu 3 minut, glukometr
wylacza sig. Odczyt stezenia glukozy we
krwi zostaje zapisany w Dzienniku bez
Znacznika positkowego.

Wyswietlacz glukometru
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Dziennik

Ustawienia

Ustawienie lampki wartosci
docelowych (smartLIGHT)
(zielona = W zakresie wartosci
docelowych; czerwona =
Ponizej wartosci docelowych;
z6tta = Powyzej wartosci
docelowych)

Wyswietlony jest Zakres
docelowy lub ustawienie
Wartosci docelowych
Znacznik na czczo, jesli
badanie jest na czczo (gdy nie
przyjeto zadnego pokarmu
ani napoju przez 8 godzin, z
wyjatkiem wody lub napojow
bezkalorycznych)

Znacznik przed positkiem;
uzywany, jesli badanie jest
wykonywane ciggu 1 godziny
przed positkiem

Znacznik po positku; uzywany,
jesli badanie jest wykonywane
w ciggu 2 godzin od
rozpoczecia positku.
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Nie wybrano znacznika;
uzywany, jesli badanie jest
wykonywane w innym okresie
niz na czczo albo przed
positkiem lub po nim

Wynik badania stezenia
glukozy we krwi jest w Zakresie
docelowym

Wynik badania stezenia glukozy
we krwi jest powyzej Zakresu
docelowego

Wynik badania stezenia glukozy
we krwi jest ponizej Zakresu
docelowego

Symbol Bluetooth: wskazuje,
ze ustawienie Bluetooth jest
wigczone; glukometr moze sie
komunikowac z urzgdzeniem
mobilnym.

Poziom energii baterii jest

niski i powinny one zostac¢
wymienione

Wskazuje btad glukometru



