Potrzebna pomoc?

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie
www.diabetes.ascensia.com

Glukometr zostat fabrycznie ustawiony na
wyswietlanie wynikow w mg/dL. Jezeli wynik jest
podawany w mmol/L, nalezy skontaktowac sie z
dziatem obstugi klienta.

Importer i dystrybutor:

Ascensia Diabetes Care

Poland Sp. z o.0.

Aleje Jerozolimskie 142B

02-305 Warszawa

POLSKA

Tel: +48 22 37272 20

Bezptatna infolinia dla pacjentéw: 800 999 090

Od poniedziatku do pigtku

W godz. od 9.00 do 17.00

infolinia@diabetes.ascensia.pl

Do stosowania w diagnostyce in vitro.
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Contour:

PLUSE[|TE:

System monitorowania stezenia glukozy we krwi

Dziata z bezptatng aplikacja
CONTOUR®DIABETES.

Aby sprawdzi¢, czy rejestracja glukometru
online jest mozliwa, nalezy odwiedzi¢ strone
www.diabetes.ascensia.com/registration

' Contour plus ELITE»

Second-Chance®
sampling

Do stosowania wytacznie

z paskami testowymi do
monitorowania stezenia glukozy
we krwi CONTOUR®PLUS.

SKROCONA INSTRUKCJA OBSEUG

=

Glukometr CONTOUR PLUS ELITE

Przycisk

»W gore” A

Przycisk
»w dét” v

Podswietlany Przycisk

port paska OK
testowego Port paska
Szara testowego
kwadratowa
koncowka:
Te koncowk / L. . .
nglezy ¢ se—Koncowka do pobierania
wprowadzié prébki. krwi: }faEiIakra .
do portu paska zasysajgca probke krwi
testowego

UWAGA: W glukometrze jest wstepnie
ustawiony czas, data i zakres docelowy.
Mozna zmieni¢ te ustawienia na ekranie
Ustawienia.

UWAGA: Glukometr CONTOUR PLUS ELITE
wspotpracuje wytgcznie z paskami testowymi
CONTOUR PLUS i roztworem kontrolnym
CONTOUR PLUS.

[Ti Instrukcja obstugi glukometru
CONTOUR PLUS ELITE zawiera informacje
dotyczgce przeznaczenia glukometru, a
takze liste waznych informacji dotyczacych
bezpieczeristwa, ostrzezen, ograniczenia i
srodkéw ostroznosci.

Wigczanie i wytaczanie

glukometru

¢ Nacisng¢ przycisk OK i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy, aby wigczy¢ lub
wytaczy¢ glukometr.

* Wtozenie paska testowego rowniez
spowoduje wigczenie glukometru.

e Dwukrotnie nacisna¢ przycisk OK, kiedy
glukometr jest wytgczony, aby wtgczyé
biatg lampke portu na paski testowe.

Ekran gtéwny

Na ekranie gtownym
dostepne sg

2 opcje: Dziennik i
Ustawienia.

([ T T

¢ Naciska¢ przycisk
V, dopdki zgdana
opcja nie zacznie
migac.

Dziennik
Ustawienia

¢ Aby wyswietli¢ swoje wczesniejsze wyniki
i Srednie wartosci, nacisna¢ przycisk
OK, gdy symbol Dziennik bedzieimigat
Nalezy zapoznac sie z sekcjg Dziennik i
Wyswietlanie sSrednich wartosci.

e Aby zmieni¢ Ustawienia, nacisnij
przycisk OK, gdy symbol Ustawienia
bedzie{rr]ig_a_i; Nalezy zapozna¢ sig z
sekcjg Ustawienia.

Tabela symboli znajduje sie w sekcji

Wyswietlacz glukometru na drugiej

stronie.

UWAGA: Jezeli jakis symbol miga, mozna go
wybrag.

Badanie krwi pobranej z opuszki palca

[TE W celu uzyskania szczegétowych
informacji dotyczgcych przygotowywania
naktuwacza, nalezy sig¢ zapoznac z ulotkg
odpowiedniego naktuwacza.

1.

Przygotowac naktuwacz. W celu uzyskania
szczegotowych informaciji nalezy
zapoznac sie z ulotkg naktuwacza.

. Mocno wtozy¢ szarg kwadratowg
koncéwke nowego paska testowego do
portu na paski testowe, az glukometr
wyemituje sygnat dzwiekowy.

i
Glukometr wigczy sie i wyswietli
ekran Nanies¢ prébke krwi. W H
tym momencie glukometr jest [

gotowy do pomiaru.

3.

4.

Uzy¢ naktuwacza do uzyskania kropli krwi
z opuszki palca.

Rozmasowac reke i palec w kierunku
miejsca naktucia, aby uformowac krople
krwi.

. Niezwtocznie dotkng¢ kropli krwi

koncéwka paska testowego.

Second-Chance sampling
(Pomiar drugiej szansy)

Jezeli glukometr dwukrotnie ()
wyemituje sygnat
dzwiekowy, a na ekranie
wyswietla sie migajgca
kropla krwi ze znakiem
plus, oznacza to, ze ilos¢ )
krwi na pasku testowym jest | : ‘H
niewystarczajaca.

Nie wyjmowac paska.
Przed uptywem 60 sekund
mozna umiescié na tym
samym pasku testowym
wiekszg ilos¢ krwi.

Znaczniki positkowe

Gdy funkcja Znaczniki positkowe jest
wigczona, mozna oznaczy¢ wynik badania
jako Na czczo @ Przed positkiem 6 lub
Po positku f Patrz Wigczanie znacznikow
positkowych.

Wskaznik zakresu docelowego
smartLIGHT

Glukometr wy$wietla wynik wraz z jednostka,
godzing, datg oraz wskaznikiem wartosci
docelowe;j:

Q Powyzej zakresu docelowego 4
@ W zakresie docelowym v/
- Ponizej zakresu docelowego W
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Lampka portu na paski testowe $wieci

w kolorze wskazujgcym, czy wynik

jest powyzej indywidualnego zakresu
docelowego uzytkownika, w zakresie
docelowym lub ponizej zakresu docelowego.

Dziennik

1. Nacisnaé i
przytrzymac
przycisk OK
przez 3 sekundy,
aby wigczy¢ %
glukometr. (o
Symbol Dziennik

2. Aby wyswietli¢ wpisy w Dzienniku,
nacisngc¢ przycisk OK, co spowoduje
otwarcie Dziennika.

3. Aby przewija¢ zawartos¢ Dziennika,
naciskac przycisk A lub V. Aby szybko
przewijac¢ wpisy, nalezy nacisnac i
przytrzymac przycisk A lub V.

4. Aby w dowolnej chwili wyj$¢ z Dziennika
i wréci¢ do ekranu gtéwnego, nacisngé
przycisk OK.

Wyswietlanie srednich wartosci

1. Aby wejs¢ do Dziennika z ekranu
gtéwnego, nacisng¢ przycisk OK, gdy
miga symbol Dziennik []7.

2. Aby wyswietli¢ swoje srednie wartosci,
nacisngc¢ przycisk A na pierwszym ekranie
Dziennik.

3. Aby przewija¢ Srednia
przez $rednie wartos¢ Liczba
wartosciz7,14,30 z7dni badan
i 90 dni, naciskaé b b
przycisk A. id Rvg n

-,

4. Aby wrécic . ... g
do wynikow, ' ll l
nacisna¢ przycisk - el
V¥ na pozycji

7 d Avg (Srednia
wartos¢ z 7 dni).

5. Aby w dowolnej chwili wyjsé z widoku
wartosci Srednich i wrécié do ekranu
gtéwnego, nacisngc¢ przycisk OK.

Ustawienia

Mozna zmieni¢ nastepujgce ustawienia:
e Data: Zmiana formatu i daty.
e Godzina: Zmiana formatu i godziny.
e Znaczniki positkowe @ 6 i: Wiaczyc
lub wytgczy¢ funkcje Znaczniki positkowe.
* Bezprzewodowa technologia
Bluetooth }: Wiaczy¢ lub wytaczyé
komunikacje bezprzewodowg Bluetooth.
¢ Funkcja smartLIGHT ' Witaczyé
lub wytaczy¢ funkcje smartLIGHT.

Patrz WskazZnik zakresu docelowego
smartLIGHT.

« Zakresy docelowe @: Wyswietlad i
zmienia¢ Zakresy docelowe.

» Dzwiek f): Wigczy¢ lub wytaczy¢ Dzwiek.

* Przypomnienie (9: Wigczyé lub wytaczyd
funkcje Przypomnienie.

UWAGA: Informacje o zmianie godziny
i daty w glukometrze znajduja sie w
instrukcji obstugi.

Aby zmieni¢ ustawienia glukometru:

1. Nacisng¢ przycisk V¥, aby podswietli¢
symbol Ustawienia ¥ z ekranu
gtéwnego.

2. Gdy symbol
Ustawf_qqi_a__‘
bed;nem_g_a_’r,_‘-
nacisnac
przycisk OK, aby gy
przejs¢ do ekranu
Ustawienia.

Cigg dalszy ustawien na drugiej

stronie mmp



Ustawienia (cigg dalszy)
3. Aby przewija¢

opcje na ekranie (E S T | s
Ustawienia, 3
widoczne na i
ilustracji, naciskaé ggLJ

przycisk A lub 'V, lon 2 3

dopdki zadany
symbol nie
zaczniefmigag.}

4. Nacisna¢ przycisk OK, aby wybraé
migajacy symbol.

5. Aby edytowaé ustawienie, nacisnaé
przycisk A lub V.
Mozna wtaczy¢ albo wytgczyé ustawienie
lub zmieni¢ wartosc¢.

6. Aby zaakceptowaé zmiang i wréci¢ do

ekranu gtéwnego, nacisngc przycisk OK.

Aby wyjs¢ z Ustawien i wroci¢ do ekranu

gtéwnego:

1. Naciskac przycisk aams
Alub 'V, dopoki symbol X!
Ustawienia ¥, nie o
zacznie migac.

2. Nacisng¢ przycisk OK.
Aby wyj$¢ z ustawienia (np. Data),
naciskac przycisk OK, dopoki nie zostanie
z powrotem wyswietlony ekran gtéwny.

Ustawianie ogélnego zakresu
docelowego

Jesli znaczniki positkowe sg wytgczone,
mozna zapisac tylko 1 zakres docelowy.
Sposob ustawiania zakreséw docelowych
przed positkiem i po positku

opisano w instrukcji obstugi produktu
CONTOUR PLUS ELITE.

1. Nacisng¢ przycisk ¥, aby podswietli¢
symbol Ustawienia XX z ekranu
gtéwnego.

2. Gdy symbol Ustawienia ¥ miga,
nacisngc¢ przycisk OK, aby przejs¢ do
ekranu Ustawienia.

3. Naciskac przycisk A lub ¥, aby przewing¢
do symbolu Zakres docelowy @“’ . Kiedy

symbol bedzie migat, nacisngé przycisk OK.

4. Aby ustawi¢
migajaca ogolng
dolng wartos¢é
docelowa,
naciskaé przycisk o
AlubV, a
nastepnie
nacisnac¢

a'}_'_[j_i-‘:_aa
(1K
I

@,/’ mg /dL

przycisk OK.
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5. Aby ustawi¢ o

i s 10 -:t 80
migajacg ogoing S LB
gorng wartosé ‘ ..‘ .
docelowa, " " l
naciskac B
przycisk A lub V¥, @

a nastepnie
nacisng¢
przycisk OK.

Wiaczanie znacznikéw
positkowych

1.

. Naciskac przycisk

. Gdy wtasciwy

Nacisngc przycisk ¥, aby podswietli¢
symbol Ustawienia XX z ekranu
gtownego.

. Gdy symbol Ustawienia miga, nacisna¢

przycisk OK, aby przejs¢ do ekranu
Ustawienia.

Alubv aby iﬂ'ﬁ IE. l'I .
przewijac liste ? i
symboli Znacznik i
positkowy. .

symbol Znacznik
positkowy bedzie
migat, nacisng¢
przycisk OK.

- Naciska¢ przycisk A lub ¥, dopoki opcja

wigczenia (On) nie zacznieimigaé,: a
nastepnie nacisngc¢ przycisk OK.
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UWAGA: Gdy funkcja Znaczniki positkowe

jest wtaczona, mozna ustawia¢ Zakresy
docelowe Przed positkiem i Po positku
(patrz instrukcja obstugi produktu
CONTOUR PLUS ELITE). Mozna tez
ustawi¢ Przypomnienie.

Wiaczanie funkcji Przypomnienie

Gdy znaczniki positkowe sg wtgczone,

mozna ustawi¢ przypomnienie o pomiarze

stezenia glukozy we krwi po oznaczeniu
wyniku jako uzyskany Przed positkiem.
Jesli znaczniki positkowe sg wytgczone,
nalezy zapoznac sie z czescig Wigczanie
znacznikdw positkowych w niniejszej
instrukcji.

1. Nacisngc¢ przycisk ¥, aby podswietli¢
symbol Ustawienia X¥ z ekranu
gtownego.

2. Gdy symbol Ustawienia $¥ miga,
nacisnac przycisk OK, aby przej$¢ do
ekranu Ustawienia.

3. Naciskac przycisk A lub ¥, aby przewing¢

do symbolu Przypomnienie ©.

4. Gdy symbol Przypomnienie (© bedzie
migat, nacisng¢ przycisk OK.

5. Naciskac
przycisk A lub V¥,
dopdki opcja
wiaczenia (On)
nie zacznie migac, - _ p
a nastepnie (€]
nacisngé

______

przycisk OK.
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Wybor znacznika positkowego
podczas badania stezenia
glukozy we krwi
Symbole Znacznik positkowy
@ Na czczo f Po positku

W Przed positkiem X Bez znacznika

UWAGA: Zanim bedzie mozliwe wybranie
znacznika positkowego, musi zosta¢
wykonane badanie stezenia glukozy we
krwi. Nie mozna wybra¢ Znacznika
positkowego w Ustawieniach.

1. Wykonaj teraz badanie stezenia glukozy
we krwi. Nalezy zapoznac sie z sekcjg
Badanie krwi pobranej z opuszki palca w
niniejszej instrukcji.

2. Wyja¢ pasek
testowy dopiero

po wybraniu . ll' g:
znacznika ' " ¥
positkowego. ng 1%
Znacznik

positkowy miga

na ekranie z

wynikiem stezenia
glukozy we krwi.

3. Jezeli migajacy znacznik positkowy jest
tym wiasciwym, nacisnac¢ przycisk OK.
Aby wybraé inny znacznik positkowy,
nacisngc¢ przycisk A lub V.

4. Gdy znacznik positkowy, ktéry ma

zostaé uzyty, bedzieimigat, nacisna¢

przycisk OK.
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UWAGA: Jezeli znacznik positkowy nie

zostanie wybrany w ciggu 3 minut, glukometr

wytgczy sie. Wynik stezenia glukozy we
krwi zostaje zapisany w Dzienniku bez
znacznika positkowego.

Ustawianie przypomnienia

1.

2.

Upewnic sie, ze funkcja Przypomnienie
@ jest wtgczona w Ustawieniach.
Wykonac¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi oznaczony jako Przed positkiem, a
nastepnie nacisnac przycisk OK.

. Naciska¢ przycisk

...............

A lub V¥, aby — :
wybraé wartosé .‘ ..‘
w zakresie od l D
2 godzin do - ;
0,5 godziny ze ©
skokiem co pot

godziny.

. Aby ustawi¢ Przypomnienie, nacisng¢

przycisk OK.

Na ekranie zostanie z

powrotem wyswietlony
wynik pomiaru v '
Przed positkiem. l
Widoczny jest symbol

Przypomnienie (©

T ST [
' N
l v

L

=

g

potwierdzajgcy
ustawienie
przypomnienia.
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Wyniki LO (niskie)
Jezeli glukometr emituje

dwa sygnaty dzwiekowe 1345 ie. l

i wy$wietla ekran LO . . ‘
(niski), wynik stezenia ' ' '
glukozy we krwi jest iy ]
nizszy od 10 mg/dL.

Nalezy niezwtocznie zastosowac sie do zalecen
lekarza. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Wyniki HI (wysokie)
Jezeli glukometr
emituje jeden sygnat

dzwiekowy i wyéwietla B4 de.

ekran HI (wysoki), ..‘ ‘
wynik stezenia glukozy ' ' '
we Krwi przekracza mg /dL

600 mg/dL.

1. Doktadnie umy¢ i wysuszy¢ rece.

2. Powtdrzy¢ badanie z uzyciem nowego paska.
Jezeli wyniki sg nadal powyzej 600 mg/dL,
nalezy niezwtocznie zastosowac sie do
zalecen lekarza.

W celu wytgczenia glukometru wyjaé pasek testowy.
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Wyswietlacz glukometru

Symbol | znaczenie

I

e

!,
N
'

Q,

«<»

Dziennik

Ustawienia glukometru

Lampka zakresu docelowego
smartLIGHT (zotta = powyzej
wartosci docelowych;

zZielona = w zakresie wartosci
docelowych; czerwona =
ponizej wartosci docelowych)

Zakres docelowy lub
ustawienie zakresu
docelowego

Wynik badania stezenia
glukozy we krwi jest powyzej
zakresu docelowego

Wynik badania stezenia
glukozy we krwi jest
w zakresie docelowym

Wynik badania stezenia

glukozy we krwi jest ponizej
zakresu docelowego
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Znacznik Na czczo, jesl
badanie jest na czczo
(gdy nie przyjeto zadnego
pokarmu ani napoju przez
8 godzin, z wyjgtkiem
wody lub napojow
bezkalorycznych)

Znacznik Przed positkiem;
uzywany, jesli badanie

jest wykonywane w ciggu

1 godziny przed positkiem

Znacznik Po positku;
uzywany, jesli badanie
jest wykonywane w ciggu
2 godzin od rozpoczecia
positku

Nie wybrano znacznika
positkowego

Funkcja Przypomnienie

Funkcja Dzwigk
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Symbol |Znaczenie

3
E

+6é

Sygnalizuje, ze

ustawienie komunikaciji
bezprzewodowej Bluetooth
jest wigczone; glukometr
moze sie komunikowac z
urzgdzeniem mobilnym

Wskazuje btad glukometru

Poziom energii baterii jest
niski i powinny one zostaé
wymienione

Srednie z 7, 14, 30§ 90 dni

taczna liczba wynikow
pomiaréw stezenia glukozy
we krwi, na podstawie
ktérych obliczono srednie

Wynik badania roztworu
kontrolnego

Nalezy doda¢ wiecej krwi na
ten sam pasek testowy

[T Aplikacja CONTOUR DIABETES umozliwia
przenoszenie wynikow z glukometru na
kompatybilny smartfon lub tablet. Instrukcje

i funkcje przedstawiono w instrukcji obstugi
glukometru.
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