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Nawet z najlepszym planem kontroli cukrzyca bywa nieprzewidywalna. Obok alarméw (alertéw) o stezeniu glukozy system
CGM Eversense E3 oferuje dwa opcjonalne ustawienia alertoéw, ktére — jesli zostang wtgczone — moga poméc w radzeniu
sobie z nagtymi lub nieoczekiwanymi zmianami stezenia glukozy. System CGM Eversense E3 moze sygnalizowac¢ kazdy

rodzaj alertu w formie dzwigkowej i wizualnej na urzgdzeniu mobilnym uzytkownika, a takze w formie alarmu wibracyjnego
odczuwanego na skorze; takie alarmy wibracyjne sg generowane przy uzyciu inteligentnego transmitera.

—>1. Alert przewidywania (alarm predykcyjny)

Alert przewidywania na podstawie trendu zmian stezenia Mozna ustawi¢ powiadamianie na 10, 20 lub 30 minut przed
glukozy sygnalizuje zblizajgce sig wysokie lub niskie stezenie potencjalnym osiggnigciem wysokiego lub niskiego poziomu
glukozy, uwzgledniajac przy tym wybrane przez uzytkownika glukozy. Nalezy oméwi¢ z lekarzem indywidualny wybor
ustawienia alertu o wysokim lub niskim poziomie glukozy. optymalnego czasu wyprzedzenia.

Aby wiaczyé alert przewidywania:

Wybierz:
Menu > Ustawienia > Glukoza

e « Obok alertow e Wybierz: * Wybierz:
2 Glukoza przewidywania o wysokim  \inyty, aby okreslié Gotowe po
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Otrzymaj powiadomienie X minut przed progu alerty glukozy, przy utrzymaniu sig progu alertu glukozy, przy ulrzymaniu sig
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Alerty szybkosci
Otrzymaj powladomienie, goly wykrywane
proez czuinik stedenie glukozy ulegnie zmianie N
(zwigkszy sle lub zmnlajszy sig) w temple
rowiym lub SZybszym, nif ustawiono.

Korzystanie z alertu przewidywania

Piotr jest w podrézy stuzbowej, dlatego jego plan dnia oraz Obecnie Piotr wie, ze system Eversense E3 CGM powiadomi
charakter positkdw rézni sie od typowego dnia; wie, ze bedzie  go o przewidywanym w najblizszych 30 minutach wysokim
miato to wptyw na jego stezenie glukozy. lub niskim poziomie glukozy.

Piotr ustawit alert o niskim poziomie glukozy na 70 mg/d|, Takie wczesniejsze powiadomienia sa bardzo przydatne

a alert o wysokim poziomie glukozy na 180 mg/dl. Wiaczyt w podrézy.

alert przewidywania i ustawit czas na 30 minut, tak jak
uzgodnit wczeséniej z lekarzem.

->

Eversense E3 system ciggtego monitorowania glukozy. Producent: SENSEONICS, INC. Upowazniony przedstawiciel: Emergo Europe, Reklamodawca: Ascensia Diabetes Care Poland Sp. z o.0.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.




—> 2. Alert o szybkosci zmian e\ersense.”

System ciagtego monitorowania glukozy

Alert o Szybk0§ci Zmian pOWIadomI o wzroscie lub Przykl'ady alertéw o Szybkoéci Zmian
spadku stezeniu glukozy z wybrang szybkoScig, od

1 | inut Kt iduia si Wybrane ustawienie alertu | Szybko$¢ zmiany stezenia glukozy
v’\/5t:ge5li mgldrarﬁemé??ogigrzy ady znajduja sie o szybkos$ci zmian (utrzymujaca sie ponad 20 minut),
pop J : (mg/dl/min) przy ktérej pojawi sie alert
« Zwykle racjonalne jest ustawienie powiadamiania
o szybkoéci zmian 3,0 mg/dl na minute lub 15 30 mg/dL
wyzszej' (przy takiej szybkosci stezenie glukozy 2,0 40 mg/dL
wzro$nie lub spadnie o co najmniej 60 mg/dI 25 50 mg/dL
w ciggu najblizszych 20 minut), nalezy jednak
skonsultowac¢ sie z lekarzem w sprawie > 20 60 mg/dl
indywidualnego wyboru najlepszego ustawienia. 35 70 mg/dL
40 80 mg/dL
45 90 mg/dL
5,0 100 mg/dL
Aby wtaczy¢ alert o szybkosci zmian:
Wybierz:
Menu > Ustawienia > Glukoza
« Obok opcji Alerty » Wybierz: » Wybierz:
Glukoza szybkosci przestaw Szybko$é zmian, aby Gotowe po
Slaciyglikoey, przetacznik z potozenia wybraé szybko§é zakonczeniu
sl e s WYL. na Wt.
Zakres docelowy Alerty szybkoéei Alerty szybkosci

Ustaw poziomy wartodci stgdenia glukozy w hd
ktdrych cheesz sip utrzymad

Anubuj Szybkosé zmian oK '

Otrzymaf powidormienie, gdy wyknywane Otrzymaj powiadomienie, gdy wykrywane

przez czujnik stgZenie glukozy ulegnie zmianie praez cruinik stedenie glukozy ulegnie zmianie
(zwigkszy sig fub zmwiejszy sig) w tempie (zwigkszy sig lub zmniefszy sig) w tempie

Alerty przewidywania

rdwnym fub s2ybszym, nid ustawiono. rownym fub szybszym, niz ustawiono.
Otrzymaj powladomienie X minut praed /_ﬂn—\
osiggmnigeiem preez poziom glukozy  ezuinika W < Szybkosé spadania ! 2 > Szybkost spadania ()
progu alerty glukozy, przy ulrzymaniu sig
bietgcef szybkodcl werosh

—
o zybkodel Szybkosé zmian 2.5 mgfdLmin < Szybkosé zmian 2.5 mgfdLimin >
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Otrzymaj powiadomienie, goy wykrywane

ﬂ'mﬁ czujnik stedenie Lu:o;;' ulegnie zmianie < Szybkosc wzrostu O > Szybkost warostu 0
(2wigkszy sig lub zmniejszy sig) w tempie v s
rowym lub szybszym, ik ustawiono. Szybkoéé zmian 2.5 mafdLjmin < Szybkosé zmian 2.5 mgfdLfmin D
Szybkos¢ spadania D

Szybkosé zmian 2.5 mgfdLmin t 1

Szybkodé wzrostu ()

Szybkosé zmian 2.5 mgjdLjmin

Korzystanie z alertu o szybkosci zmian

Piotr wie, ze w najblizszym czasie bedzie wigcej chodzit i spozywat positki innego rodzaju niz zwykle. Oba te czynniki zwiekszajg
prawdopodobienstwo szybkich zmian stezenia glukozy.
Po wiaczeniu opcji Alerty szybkosci i ustawieniu jej na 3,0 mg/dl/min' system CGM Eversense E3 powiadomi Piotra, gdy

stezenie glukozy bedzie szybko wzrastato lub spadato — pozwalajac z wyprzedzeniem zareagowaé na potencjalnie wysokie
lub niskie stezenie glukozy.

Wazne: Okreslenie, ktore alerty opcjonalne sg przydatne dla pacjenta, wymaga praktyki. Zdefiniowanie zbyt

duzej liczby alertow moze sprawié, ze stang sie one uciazliwe. Dlatego wiele os6b nie wtacza jednoczesnie alertow
przewidywania i alertéw szybkosci. Wazne jest, aby omowi¢ korzystanie z tych funkcji ze swoim lekarzem.

1Scheiner, G, (2015). Practical CGM. A guide to improving outcomes through continuous glucose monitoring. American Diabetes Association, Alexandria, VA.
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