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Podreczna instrukcja wykonania zabiegu

System ciaggtego monitorowania glukozy

W przypadku pytan i watpliwosci dotyczacych poszczegoélnych krokéw procedury nalezy obejrzeé
FILM SZKOLENIOWY PRZEDSTAWIAJACY IMPLANTACJE | USUWANIE SENSORA EVERSENSE

dostepny na stronie https://resources.eversensediabetes.com/resources/hcp, ktéry zawiera petna
instrukcje i wszystkie ilustracje.

o = Asystent
o = Lekarz*

HH = Ucisnac

*Wytacznie osoby o kompetencjach
potwierdzonych przez Ascensia

—>Implantacja

PRZYGOTOWAC MATERIALY UMYC RECE, ZAtOZYC

REKAWICZKI | PRZYGOTOWAC

OZNACZYC POLOZENIA

SENSORA

o : Przygotowaé materiaty oraz sprawdzi¢
prawidtowos¢ i date waznosci:
P inteligentnego transmitera, plastrow, narzedzi
do implantacji, sensora, specjalnego zestawu
zabiegowego; P rekawiczek jatowych;
> lidokainy; P chloroheksydyny lub betadyny.

POLE JALOWE

G: Przetrze¢ skére alkoholem i pozostawi¢ do

wyschniecia G: Umy¢ rece, zatozy€ jatowe rekawiczki
: Za pomoca markera chirurgicznego zaznaczy¢ i przygotowac pole jatowe

na skorze krawedzie inteligentnego transmitera ) .
: Przygotowac tacke na narzedzia

o : ZapytaC pacjenta o alergie. Poprosi¢ pacjenta,
by potwierdzit, ze stezenie glukozy we
krwi mieéci sie w zakresie umozliwiajgcym
wykonanie zabiegu.

o + o :Umy¢ rece

o : Otworzy¢ plastikowe opakowanie zewnetrzne
specjalnego zestawu zabiegowego

: Za pomoca szablonu do naciecia zaznaczy¢ linie
poziome i pionowe

: Utozy€ pacjenta tak, by lezat na boku; gbérna
cze$¢ ramienia powinna by¢ utozona ptasko
i poziomo

@ 0606

: Otworzy¢ wiekszy zestaw na czystej ptaskiej
powierzchni petnigcej role pola jatowego

PRZYGOTOWAC SENSOR

: Poluzowa¢ narzedzia do implantacji, usuna¢ czerwona blokade, dwukrotnie sprawdzi¢ niebieski suwak, pozostawi¢ niebieski suwak w pozycji zablokowanej,
umiescic¢ narzedzia na tacy

: Doda¢ 10 ml roztworu soli, przygotowa¢ uchwyt sensora
: Umiesci¢ uchwyt sensora w polu jatowym

: Odbezpieczy¢ aplikator (przy uzyciu dwoch rak), $cisnaé krawedzie uchwytu sensora i pociagnaé, aby zdjaé nasadke

@00 @

1. Poluzowa¢ narzedzia do
implantacji, usuna¢ czerwona
blokade i wycofa¢ kaniule,
przesuwajac niebieski suwak
do tytu.

____._ __.
—_—

2.Trzymajac aplikator skierowany
kaniulg do gory, stabilnie
chwyci¢ gbrna czgs¢ uchwytu
sensora. Ustawi¢ szczeline w
uchwycie sensora naprzeciwko
szczeliny w aplikatorze.

3.Powoli nasung¢ uchwyt sensora
na kaniule i zablokowaé, tak
aby dwa tréjkaty dotykaty sie
wierzchotkami.

4.Stabilnie trzymac gbérna czes¢é
uchwytu sensora, jednoczesnie
delikatnie przesuwajac
niebieski suwak do przodu,
dopdki nie zakryje sensora.

5.Scisngé krawedzie uchwytu
sensora, aby go zdjac.

6.Upewnic sie, ze sensor znajduje
sie w kaniuli.

7. Odtozy¢ aplikator z sensorem na tacke. Zanurzy¢ kaniule
w roztworze soli fizjologicznej na co najmniej pie¢ minut. W razie

potrzeby uzupetni¢ roztwor soli.
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PRZYGOTOWAC MIEJSCA NACIECIA: ZDEZYNFEKOWAC @ OBLOZYC @ ZNIECZULIC

o 1 Uzy¢ Srodka dezynfekujgcego

o : 3-krotnie zdezynfekowac obszar nacigcia i implantacji sensora; za kazdym razem pozwalajac srodkowi dezynfekcyjnemu wyschnaé; obtozy¢ miejsce zabiegu.

o : Przygotowac strzykawke i lidokaing

o : Znieczuli¢ przy uzyciu 1 ml w obszarze naciecia i 1 ml na linii lozy

G : Odczekac¢ kilka minut i sprawdzi¢ rezultat; w razie potrzeby poda¢ wiecej lidokainy

->
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System ciagtego monitorowania glukozy

WYKONAC NACIECIE W+OZYC SENSOR

(w razie potrzeby zapoznac¢ sie z filmem szkoleniowym przedstawiajacym

o : Chwyci¢ skalpel jak otéwek i wbi€, wykonujac nacigcie punktowe o dtugosci .
usuwanie sensora Eversense)

ok. 5 mm i gtebokoSci ok. 3—5 mm

o : Wprowadzi¢ aplikator pod kgtem 45 stopni (maks. 90 stopni) w celu

WYKONAé LOZE zlokalizowania lozy. Ustawi¢ narzedzie ptasko i wsac’: je do lozy,

zatrzymujac sie miedzy oznaczeniami aplikatora

|(r\1l1v rl?aznlfarc);(')t:stk)gv::rﬁ)igzsnean(:sz:’z ZIECLT:;]SS;)kOIGnIOWym przedstawiajgcym o: Podczas stabilizowania narzedzia odblokowa¢ niebieski suwak poprzez
P 1€ nacisnigcie i pociaggnigcie za jego szerszy koniec
o : Utozy€ palce na gorze i z boku tepego dysektora. Wprowadzaé dysektor M . . Lo o
w nacigcie pod katem 45 stopni, dopdki ograniczniki gtebokosci nie dotkna G - Wyjac aplikator i sprawdzic koowke kaniuli aplikatora, aby upewnic sie,

skory. Gdy ograniczniki gteboko$ci beda dotykaé skéry, upewniwszy sie, ze sensor znajduje sie w lozy
ze palce nie znajduja sie pod dysektorem, przytozy¢ ptasko i wprowadzic¢
narzedzie poziomo, réwnolegle do powierzchni skory

OSUSZYC, ZAMKNAC |1 ZAtOZYC OPATRUNEK. POINSTRUOWAC PACJENTA, JAK PIELEGNOWAC
MIEJSCE NACIECIA.

o : Uciskaé przez co najmniej 3 minuty, az krwawienie ustapi; omowi¢ zasady pielegnaciji miejsca naciecia [

o : ZatozyC pasek Steri-Strips™, zdjg¢ serwetg, nie dotykajgc skory pacjenta, a nastgpnie natozy¢ opatrunek Tegaderm™

-~

WYKONAC NACIECIE

'_> USU niQCie (sprawdzié alergie)
ZLOKALIZOWAC | OZNACZYC SENSOR.

OZNACZYC LINIE NACIECIA.

G: Pacjent powinien siedzie¢ wyprostowany. Oczysci¢ skore alkoholem,
zaznaczy¢ punkty referencyjne na wszystkich wyczuwalnych koncach

o: Utozy¢ pacjenta tak, by lezat na boku. Oznaczenia na ramieniu powinny by¢
skierowane w strone sufitu, a tokie¢ i ramie powinny znajdowac sie na tej
samej wysokosci

0: Uzy¢ inteligentnego transmitera/przewodnika umieszczania do
zlokalizowania wyraznego sygnatu; zaznaczyC€ na skorze 4 rogi transmitera
przy uzyciu markera chirurgicznego

G : Wyczué i zaznaczy¢ koncodwki sensora, rysujac nieduze linie poziome; G : Wykona¢ naciecie o dtugo$ci ok. 5-6 mm (maks. 8 mm) i gtebokoséci 5 mm;
narysowac prostokat obrysowujacy caty sensor. Narysowac pozioma linie upewni¢ sig, ze naciecie jest jednakowe na catej dtugoséci, a narzedzie
przez Srodek prostokata; jak na ilustracji. przekroczyto granice skory wiasciwej [

G: Narysowac lini¢ naciecia o diugosci ok. 5-6 mm (maks. 8 mm), 3-5 mm o : Zatrzymac i opanowa¢ ewentualne krwawienie przed rozpoczeciem
ponizej dolnej krawedzi prostokata wprowadzania zacisku

UMYC RECE, ZAtOZYC REKAWICZKI WtOZ2YC ZACISK, WYJAC SENSOR

| PRZYGOTOWAC POLE JALOWE

(w razie potrzeby zapoznac sie z filmem szkoleniowym przedstawiajacym
) L. . i L usuwanie sensora Eversense)

o: Umyc¢ rece, zatozy¢ jatowe rekawiczki, przygotowac narzedzia i umieScic

pod reka: o: Umiescic¢ kciuk i palec wskazujacy/$rodkowy reki niedominujgcej na

» Poluzowa¢ nasadke strzykawki  » ZdjaC ostone skalpela zewnetrznych krawedziach linii poziomej w celu naciaggniecia skory

» Odblokowac zacisk

G: Delikatnie nacisng¢ na dolny brzeg nacigcia, pod katem 30 stopni,

A~ I\ i wprowadzi¢ tylko koncéwke zacisku. Nie wprowadzajac zacisku gtebiej,
ZDEZYNFEKOWAC | OBLOZYC NACIECIE od 3 do 5 razy catkowicie otworzy€ i zamknac¢ zacisk na szerokos¢

siegajgca poza krawedzie prostokata obrazujgcego sensor.

: Przygotowaé/wyjac€ Srodek dezynfekcyjn
0 Ve i v w7 G: Delikatnie wprowadza¢ zacisk gtebiej, po dolnej czgsci naciecia. Otworzyé
o: Przetrzeé¢ planowany obszar naciecia, zdezynfekowaé trzykrotnie, za zacisk na petng szerokoS¢ naciecia i przemieszczac sig ku linii poziomej.
kazdym razem pozwalajac srodkowi dezynfekcyjnemu wyschnag¢, obtozy¢ Delikatnie zamkngC zacisk. Jesli miedzy szczekami zacisku nie ma przerwy:
nie zmieniajac potozenia zacisku w nacieciu, catkowicie otworzy¢ zacisk

z i lekko unie$¢ nadgarstek, aby zwiekszy¢ kat ustawienia zacisku; delikatnie
PODAC ZNIECZULENIE Jamknat sacisk - yaiersaye ke

: Jesli migdzy szczekami zacisku jest przerwa: sensor zostat uchwycony.

G:Znieczulié obszar nacigcia przy uzyciu 0,5-1,0 ml §rodka znieczulajgcego S , 2 R
gcla pray uzy Jaces W celu usuniecia sensora nalezy wykonac nadgarstkiem ¢wierC obrotu

oraz kazdg strong lozy sensora przy uzyciu 0,5 ml §rodka znieczulajgcego

: Uciska¢ przez kilka minut, az krwawienie ustgpi; oméwi¢ zasady pielegnacji
miejsca naciecia [t

SPRAWDZIC ZNIECZULENIE

o : Zatozy¢€ pasek Steri-Strips™, zdja¢ serwete, nie dotykajac skoéry pacjenta,

o : Odczeka¢ kilka minut i sprawdzi¢ rezultat; w razie potrzeby podac wigcej a nastepnie natozyé opatrunek Tegaderm™

lidokainy

Pytania? Chetnie odpowiemy!

Wystarczy skontaktowaé sie z Dziatem obstugi klienta Ascensia Diabetes Care pod numerem + 48 22 372 72 20,
wew. 4 (pon.-pt., 9.00-17.00) lub przez strone diabetes.ascensia.pl
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