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KORZYSTANIE Z ALERTOW PRZEWIDYWANIA
| ALERTOW 0 SZYBKOSCI ZMIAN

Nawet z najlepszym planem kontroli cukrzyca bywa nieprzewidywalna. Obok alertdow o poziomie glukozy system

CGM Eversense E3 oferuje dwa opcjonalne ustawienia alertdw, ktére — jesli zostang witgczone — mogag pomoc

w radzeniu sobie z nagtymi lub nieoczekiwanymi zmianami poziomu glukozy. System CGM Eversense E3 moze
sygnalizowac kazdy rodzaj alertu w formie dzwiekowej i wizualnej na urzgdzeniu mobilnym uzytkownika, a takze

w formie alarmu wibracyjnego odczuwalnego na skoérze; takie alarmy wibracyjne sq generowane przy uzyciu
inteligentnego transmitera.

» 1. Alert przewidywania

Alert przewidywania na podstawie trendu zmian stezenia
glukozy sygnalizuje zblizajacy sie wysoki lub niski

poziom glukozy, uwzgledniajac przy tym wybrane przez
uzytkownika ustawienia alertu o wysokim lub niskim

Aby witgczyc alert przewidywania:

Wybierz:

Menu > Ustawienia > Glukoza

Poz. glukozy w gran. wartosci docelowych

< Ustawienia Glukoza
Niski Alert

Alerty przewidywania

Otrzymaj powiadomienie X minut przed

przekroczeniem przez poziom glukozy z

sig biezgcej szybkosci wzrostu.

70 mg/dL

czufnika progu alertu glukozy, przy utrzymaniu

)
Alerty przewidywania (/l

Minuty 20

]

Alerty szybkosci

2z czujnika ulega zmianie (wzrostu fub
spadania) szybeiej, niz zadana szybkoesé
2miany.

Alerty szybkosci

Szybkosc zmian

Otrzymaj powiadomienie, gdy poziom glukozy

Alerty przewidywania

Otrzymaj powiadomienie X minut przed
przekroczeniem przez poziom glukozy z
czujnika progu alertu glukozy, przy utrzymaniu
sie biezacej szybkosci wzrostu.

Alerty przewidywania

Otrzymaj powiadomienie X minut przed
przekroczeniem przez poziom glukozy z
czuinika progu alertu glukozy, przy utrzymaniu
sie biezgcej szybkosci wzrostu.

Alerty przewidywania (‘;J

SN——"

» Obok ustawienia

Alerty przewidywania

przestaw przetgcznik
do potozenia Wt.

Korzystanie z alertu przewidywania )

Piotr jest w podrdzy stuzbowej, dlatego jego plan dnia
oraz charakter positkdw rézni sie od typowego dnia;
wie, ze bedzie miato to wptyw na jego poziom glukozy.

Piotr ustawit alert o niskim poziomie glukozy na 70 mg/d|,
a alert o wysokim poziomie glukozy na 180 mg/dl. Wiaczyt
alert przewidywania i ustawit czas na 30 minut, tak jak

uzgodnit wczesniej z lekarzem.

» Wybierz:
Minuty, aby okresli¢

wyprzedzenie, z jakim ma
sie pojawiac ostrzezenie

Anuluj

Minuty

poziomie glukozy. Mozna nakazac powiadamianie na 10, 20
lub 30 minut przed potencjalnym osiggnieciem wysokiego
lub niskiego poziomu glukozy. Nalezy omowic z lekarzem
indywidualny wybdr optymalnego czasu wyprzedzenia.

Gotowe

» Wybierz:

Gotowe po
zakonczeniu

Obecnie Piotr wie, ze system Eversense E3 CGM
powiadomi go o przewidywanym w najblizszych
30 minutach wysokim lub niskim poziomie glukozy.

Takie wczesniejsze powiadomienia sq bardzo przydatne
W podrozy.

Eversense E3 system ciggtego monitorowania glukozy. Producent: SENSEONICS, INC. Upowazniony przedstawiciel: Emergo Europe, Reklamodawca: Ascensia Diabetes Care Poland Sp. z o.0.

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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» 2. Alert o szybkosci zmian

Alert o szybkosci zmian powiadomi o wzroscie lub spadku
poziomu glukozy z wybrang szybkoscia, od 1,5 do 5 mg/dl na
minute (przyktady znajdujg sie w tabeli po prawej stronie).

» Zwykle racjonalne jest ustawienie powiadamiania o szybkosci

zmian 3,0 mg/dl na minute lub wyzszej' (przy takiej szybkosci
poziom glukozy wzrosnie lub spadnie o co najmniej 60 mg/dl
W ciggu najblizszych 20 minut), nalezy jednak skonsultowac

sie z lekarzem w sprawie indywidualnego wyboru

najlepszego ustawienia.

Aby witaczyc alert o szybkosci zmian:

Wybierz:

Poz. glukozy w gran. wartosci docelowych

Niski Alert

70 mg/dL Glukoza

Alerty przewidywania
Otrzymaj powiadomienie X minut przed
przekroczeniem przez poziom glukozy z
czujnika progu alertu glukozy, przy utrzymaniu
sig biezgcej szybkosci wzrostu.

«©

Alerty przewidywania

» Obok opcji Alerty
szybkosci przestaw
przetacznik z potozenia

Menu > Ustawienia >

SAKL % WYL. na Wt.
Alerty szybkosci
Otrzymaj powiadomienie, gdy poziom glukozy Alerty szybkosci

z czujnika ulega zmianie (wzrostu fub

Alerty szybkosgci
Szybkos¢ zmian 2.5 mg/dL/min

- _ Szybkos¢ zmian

Otrzymaj powiadomienie, gdy poziom glukozy

N —

2.5 mgfdL/min

» Wybierz:
Szybko$¢ zmian, aby
wybrac szybkosé

Przyktady alertéw o szybkosci zmian

Szybkosé zmiany

Wybrai oziomu glukoz
ustawienie alertu p g y
ol R (utrzymujaca sie ponad
o szybkosci zmian 20 mi Ktorei
(mg/dl/min) m|r.1ut)_, rfrzy torej
pojawi sie alert
1,5 30 mg/dI
2,0 40 mg/dl
2,5 50 mg/dI
3,0 60 mg/dI
3,5 70 mg/dI
4,0 80 mg/dI
4,5 90 mg/dI
5,0 100 mg/dI

» Wybierz:
Gotowe po
zakonczeniu

spadania) szybciej, niz zadana szybkosc 2 czujnika ulega zmianie (wzrostu fub z czujnika
Zmiany. spadania) szybciej, niz zadana szybkosc spadania)

~ N 2Zmiany. zmiany.
Alertyszybkos'ci () -------—-------‘

N J

Alerty szybkosci

Otrzymaj powiadomienie, gdy poziom glukozy

Alerty szybkosci

Szybkos¢ zmian

Gotowe

Szybkosc¢ zmian

Anuluj

ulega zmianie (wzrostu lub
szybciej, niz zadana szybkosc

O

2.5 mg/dL/min

)

Korzystanie z alertu o szybkosci zmian

Piotr wie, ze w najblizszym czasie bedzie wiecej chodzit i spozywat positki innego rodzaju niz zwykle. Oba te
czynniki zwiekszajag prawdopodobienstwo szybkich zmian poziomu glukozy.

Po witaczeniu opcji Alerty szybkosci i ustawieniu jej na 3,0 mg/dl/min' system CGM Eversense E3 powiadomi
Piotra, gdy poziom glukozy bedzie szybko wzrastat lub spadat — pozwalajac z wyprzedzeniem zareagowac na

potencjalnie wysoki lub niski poziom glukozy.

Wazne: Okreslenie, ktére alerty opcjonalne sa przydatne dla pacjenta, wymaga praktyki. Zdefiniowanie zbyt duzej
liczby alertéw moze sprawié, ze stana sie one uciazliwe. Dlatego wiele oséb nie witacza jednoczesnie alertéw
przewidywania i alertéw szybkosci. Wazne jest, aby omoéwié korzystanie z tych funkcji ze swoim lekarzem.

1Scheiner, G., (2015). Practical CGM. A guide to improving outcomes through continuous
glucose monitoring. American Diabetes Association, Alexandria, VA.

System Ciagtego Monitorowania Glukozy (CGM) Eversense” E3 jest przeznaczony do ciggtego
pomiaru glukozy przez okres do 180 dni u 0séb chorych na cukrzyce ktére ukoriczyty 18 lat.
System jest zarejestrowany do podejmowania decyzji terapeutycznych. Pomiar glikemii za
pomoca glukometru we krwi wtosniczkowej pobranej z opuszki palca jest wymagany tylko

w celu kalibracji, od 21 dnia stosowania systemu zwykle 1 x dziennie. Pomiary z uzyciem
glukometru powinny by¢ wykonane w sytuacji kiedy objawy nie odpowiadajg wskazaniom
sensora lub w przypadku przyjmowania lekéw z grupy tetracyklin. Procedura implantacji

i usuwania sensora wykonywana jest przez lekarza posiadajagcego w tym zakresie uprawnienia.

System CGM Eversense E3 mozna zakupi¢ na stronie diabetyk24.pl.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa znajduja sie na stronie
https:// diab m/safety-info.

Eversense, Eversense E3 Continuous Glucose Monitoring i logo Eversense sg znakami
towarowymi firmy Senseonics, Incorporated. Ascensia, logo Ascensia Diabetes

Care sa znakami towarowymi i/lub zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy
Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Wszystkie pozostate znaki towarowe naleza do
odpowiednich wtascicieli i zostaty uzyte wytacznie w celach informacyjnych. Nie nalezy
whnioskowac ani sugerowac zadnych zwigzkéw ani poparcia.
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