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KORZYSTANIE Z PROFILU TYMCZASOWEGO T3,

W niektorych sytuacjach mozesz chcie¢ zmienic¢ ustawienia alertow dotyczgcych poziomu glukozy, ale tylko

tymczasowo.

Aplikacja Eversense zawiera funkcje Profil tymczasowy, ktéra umozliwia zmiane ustawien alertéw na okres od

30 minut do 36 godzin.

Na tylnej stronie znajdziesz informacje o tym, jak uzyskac¢ dostep do tej funkcji w aplikacja Eversense. Wszelkie
zmiany dotyczace ustawien alertow nalezy wczesniej skonsultowad z lekarzem.

sie Twoj poziom glukozy:

Sprawdz, w jakich sytuacjach moze zmieniac¢

Méj poziom glukozy:

Y

Q Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu Q i Maleje O g Rosnie
O W czasie spozywania alkoholu Q i Maleje O g Rosnie
Q W czasie choroby Q i Maleje O g Rosnie
Q W czasie menstruacji Q i Maleje O g Rosnie
Q Kiedy sie stresuje lub ekscytuje Q i Maleje O g Rosnie

Przyktadowe zastosowanie profilu tymczasowego: )

Jesli w danej sytuacji Twoj poziomu glukozy
spada, rozwaz tymczasowa zmiane progu alertu
niskiego poziomu glukozy na wyzszy w celu
wczesniejszego otrzymania powiadomienia.

@

Otrzymywanie alertow wczesniej

Jacek ma 35 lat i jest
mitosnikiem biegania.
Przygotowuje sie do
dystansu 10 km. Jacek
zauwazyt, ze jego poziom

glukozy szybko obniza sie

W czasie treningdw oraz, ze

przywrocenie jej prawidtowego
poziomu zajmuje mu tym wiecej czasu, im dtuzej biega.

Obecnie przed kazdym takim treningiem tymczasowo
podwyzsza prog alertu o niskim poziomie glukozy

z 80 na 110 mg/dl. Pojawiajacy sie wczesniej alert

o niskim poziomie glukozy przypomina mu o
koniecznosci spozywania weglowodandw potrzebnych
w trakcie biegu — i pomaga uzyskac lepszy czas!

Jesli w danej sytuacji Twoj poziom glukozy rosnie,
rozwaz tymczasowa zmiane progu alertu wysokiego
poziomu glukozy na wyzszy w celu ograniczenia
zbednych alertéw wysokiego poziomu glukozy.

@

Ograniczenie zbednych alertow
Monika ma 42 lata i wkrotce
odbedzie rozmowe o prace.
W czasie poprzednich
rozmow zauwazata, ze tuz
przed spotkaniem poziom
jej glukozy wzrastat, a do
normalnego poziomu powracat
dopiero ok. 30 minut po jego
zakonczeniu. Dzis$ czeka jg druga wazna rozmowa.
Okoto 15 minut przed rozmowa tymczasowo, bo na
1,5 godz. podnosi poziom wysokiego alertu ze 180 na
220 mg/dl, dzieki czemu w trakcie spotkania nie bedzie

otrzymywata niepozgdanych alertéw o wysokim

poziomie glukozy.

Eversense E3 system ciggtego monitorowania glukozy. Producent: SENSEONICS, INC. Upowazniony przedstawiciel: Emergo Europe, Reklamodawca: Ascensia Diabetes Care Poland Sp. z o.0.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



KORZYSTANIE Z PROFILU TYMCZASOWEGO

Jak ustawié profil tymczasowy

Wybierz:
Menu > Ustawienia >
Profil tymczasowy

PPoz. glukozy w gran. wartosci docelowych

< Ustawienia Profil tymczasowy

Czas trwania 0Ogodz. 30min
P R N
I 1
1| Wysoki zakres 190 mg/dL. 1
Ve e e = - ———

Niski zakres 72 mg/dL
— —
[ Wysoki alert 200 mg/dL
Niski Alart 70 mgpdL |

Ustaw poziomy wartosci stezenia glukozy przy
ktdrych chcesz otrzymywac powiadomienia
od systemu, gdy Twéj Profil Tymczasowy jest
aktywny. Naci$nij START, aby aktywowac,
nacisnij STOP, aby wyfgczyc.

» Ustaw czas trwania
od 30 minut do
36 godzin

» Ustaw odpowiedni > Wybierz:
Gotowe, a nastepnie

Start

poziom alertu o wysokim
lub niskim poziomie

Anuluj Czas trwania Gotowe

Niski Alert

Anuluj Gotowe

Wysoki alert

60

Ogodz. 195 65

B 70

1godz. Omin 200 i
2godz. 30min 205

Funkcja profilu tymczasowego pozwala tez na tymczasowg zmiane
poziomow docelowych glukozy na okres od 30 minut do 36 godzin.
Dostosowanie poziomow docelowych glukozy nie wptynie na alerty

START

o poziomie stezenie glukozy.

Gdy profil tymczasowy jest aktywny, ikona Profil tymczasowy bedzie wyswietlana na ekranie MOJA GLUKOZA

&

Poz. glukozy w gran. wartosci
docelowych

=
10005792 G

136 ...

DZISIAJ
9 10 n

Ikona profilu
tymczasowego

Profil tymczasowy WYL,
Zakoriczyl sig czas trwania profilu
tymczasowego. Zostang przywrdcone
standardowe ustawienia glukozy.

£ Ustawienia Profil tymczasowy

Ustaw poziomy wartosci stezenia glukozy przy

ktdrych checesz otrzymywac powiadomienia

od systemu, gdy Twéj Profil Tymczasowy jest
aktywny. Naciénif START, aby aktywowac,

OK nacisnij STOP, aby wylgczyc.

Profil tymczasowy

Czas trwania

Czerwone linie
alertu na wykresie

trendu réwniez sie
zmienig, zgodnie
z ustawieniami

tymczasowymi

. J

4 N

Po zakonczeniu

Wysoki zakres

Aby wytgczyé

dziatania profilu Niski zakres profil tymczasowy
tymczasowego — wczesniej, wybierz
w aplikacji e kolejno opcje

wyswietli sie Ustawienia > Profil
tymczasowy >

STOP

powiadomienie

. J

STOP

System Ciggtego Monitorowania Glukozy (CGM) Eversense® E3 jest przeznaczony do
ciggtego pomiaru glukozy przez okres do 180 dni u 0séb chorych na cukrzyce ktore
ukonczyty 18 lat. System jest zarejestrowany do podejmowania decyzji terapeutycznych.
Pomiar glikemii za pomoca glukometru we krwi wtosniczkowej pobranej z opuszki palca
jest wymagany tylko w celu kalibracji, od 21 dnia stosowania systemu zwykle 1 x dziennie.
Pomiary z uzyciem glukometru powinny by¢ wykonane w sytuacji kiedy objawy nie
odpowiadajg wskazaniom sensora lub w przypadku przyjmowania lekéw z grupy
tetracyklin. Procedura implantacji i usuwania sensora wykonywana jest przez lekarza
posiadajacego w tym zakresie uprawnienia. System Eversense E3 CGM mozna zakupié na
stronie diabetyk24.pl.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa znajduja sie na stronie
https://c ver i

om/safety-info.

Eversense, Eversense E3 Continuous Glucose Monitoring i logo Eversense s znakami
towarowymi firmy Senseonics, Incorporated. Ascensia, logo Ascensia Diabetes

Care sa znakami towarowymi i/lub zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy
Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Wszystkie pozostate znaki towarowe naleza do
odpowiednich wtascicieli i zostaty uzyte wytacznie w celach informacyjnych. Nie nalezy
whnioskowac ani sugerowac zadnych zwigzkéw ani poparcia.
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