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MIESIĄCDzienniczek 
samokontroli ROK

LEKI/NOTATKIŚNIADANIE DRUGIE ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

W przypadku braku używania aplikacji Contour Diabetes, 
wydrukuj dzienniczek, aby zapisać wyniki pomiaru 
stężenia glukozy we krwi wraz z datą i godziną pomiaru. 
Możesz również użyć go do zapisania wszelkich notatek 
lub komentarzy związanych z wynikiem.

Na czczo
Przed posiłkiem
Po posiłku

Evolving with you
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Pobierz aplikację CONTOUR®DIABETES, aby łatwo śledzić wyniki 
pomiaru stężenia glukozy we krwi z glukometrów CONTOUR®.
Na urządzeniu zgodnym z systemem Android lub iOS. 
Lista urządzeń współpracujących z aplikacją, dostępna jest na 
stronie: http://compatibility.contourone.com
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